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༤ ༦ ༥ རཿ རོ 
གྱར) ༣ (ཁ་ཉཆ་ བླཟཾཀ བཅའ་ཐབས་ བཞུགམ་མ་།། 





ླགྱ་བ།་ །ཀོད་འོ་ཀྲ་ཐཱ་ཨྱི་རྒྱཔ་ལག་འཚོལ་མེ། གདིན་གྲ་ཐི་དུར་གྲསམ་རྲུ་རྭད་བཀམ་ཚོ་བན་གྱི་གླད་ན་སོགས་སེམ་བཞི་ཡྱིར་དུ་དུན་ཁ་ 
ཤ་ཆི་བླ་ཟེག་ཟུ་ཟབམ་མ། ར་གྲཟུ་གམ་ཡོན་བདག་གེ་ཁམ་ཚད་བུམ་ཏེ། ཀེམ་ཨཱ་ཧ་མ་བྱ་སེན་ཏེ་མེ་འགམ་བཅིངས་ཨིང་རྒྱན་སྣ་ཆོགམ་ཀྱིམ་འརྒྱན་ཏེ་གདན་གྱི་ 
= སྙེང་ཧུ་ཁག། མདྭ་ནྭ་དུ་ངར་མི་བྲགོས་བཱ་ཏིང་ཨ་ཞཆར་བ་མཐེབ་ཀྱུ་རམ་བཿནམས་སྱིན་བདག་གི་མོ་གངས་བཀོད་མབན་བཟང་ཅེ་རགམ་ གྲ་ཞན་ཡངྦ་གཱད་ 
༧ རྭ་ཟུད་ཇོངས་གི་རིགས་རམས་ལྷ་གནོ་བས་ཏེ་། རང་ནིད་ཡི་དམ་ལྷ།པི་ངྱ་ཧུས་གྱེས་འདི་ཉན། ཆ་མོ་དྲིན་ཅནྭ་ཆཱ་པ་དང་རྒྱུད་ཀཡར་བཅས་ཤི་་ 
ད་བ་ཝནྷ་བ་མ་དམ་ཡ་ཆམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་་པ་དང་༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི“ ཆམ་ཁྱེ × ་དགེ་ཀྭ་དྭ་མྭ་གཾ ར་ མངས་རྒྱམ་ྱང་ 
མེམམ་དྭ་བྲའ་ཐ་མཁའ་ཁགོ་ཆོས་གྱང་བྲ་མང་ཨ་ནམམ་ཀི ༥ གཞན་ཡང་ གམང་རྲ་གྲ་མ་དང་རགས་ཝཐགམ་དང་ཏིང་ང་འཇིོན་ 


༅༅། ༅ྱི= ཆས་ཀྱི་ད་བིང་ས་ནམས་ཡན་དག་ཧིང་བསམ་གྱེས་མི་ཊཐ་་ིཊ་བདམ་བཡི་སེབས་ཀྱིས་སྱིམ་བཞི་བདག་ཡ་ 
ཊདི་ཤིད་ཁ་གཅོད་ཅེང་ཨཚི་ཡན་བེད་ཀི་སེང་གདན་གཟའ་པའ་གདན་བཅོན་འོག་གདེན་གགི་རྲེ་ནིང་༡འའི་གསར་བ། 
ཤེ ྲཁ་ཞའེ་འཁམ་བ་ི་གྲགེད་བྲེལ་རད་འི་ཟ་འྱབུང་བ་ཡེ་དང་མེ་མ་ཡེན་བནམས་ཀི་ནམ་པར་ཟིས་པ་ཁྲུ་འཁས་འེད་ 
རོ ་བ་བཞིན་དྲ་བྭ་ཐུ་ཆཱང་གིས་གཏན་ཁ་བཞིམ་དུ་རང་དབད་མད་པར་ཅུཿ གྲཟག་ས་ཞདིའི་ནང་དྲ་ ཁག་ཐིག་།ཐེག་ཅིག་ཁ་ནིན་ཤིག་ 
གཉིས་མ་མེད་ནྭ་གུན་བར་བསམ་ཁ། ཅེས་འགྲུག་མ་བྲཞུ་གས་མག་གྲསུམ་བུ། དེ་ནས་རེཁ་ཨེ་དྭབངམ་དད་འཅམ་ཏེ་འདི་སད་དེ།། ཀྱི ཝེན་ཚ་ 
ཟམམ་ཀཞི་དད་ཀ་ཁ༽ ཀྲཁ་ནི་ཆཱ་ལཱ་ཁ་བཟང་ཝན་ན། །མཁ་རནྱི་རཱ་མཁཁན་ཝེམ་ཁཱ་ན། །དེ་ན་རེ་བདག་སཱ་འྲནགས་ན།། 





རྒྱ་རྲེ་ཁི་ཀ་ཝེན་ཆ་བྲ་ར་གས། །ནེ་ཁ་རྱ་ཁ་སྲས་བཙན་དག་སྩེས། ༽རྒྱ་ཛེ་ཡབ་མྲས་མདའ་འབབས་ནམས། །མངའ་ཐང་མངས་་ 
མྱེཏཾ་ཆེར་ཁཱཧ་ཐམ། །ཨ་དང་འསང་མ་ཡད་མ་ཆྲགན་། །ལྷ་སཱན་ནེ་བྱསད་ཁ་ཡེས་བཅད། །དྲམ་བདུད་བཅོན་མ་ད་ཡི་ཟན་། ། 
རླ་ཁཙོན་འགཱམ་མང་ང་བཙན་ཟེན། །ྷམ་མི་ཀྷན་ཁས་ང་ཐ་ཟིད་། །འཇིག་ཉེ་ན་ཁམས་ན་ང་ཆེ་ཟིར། །ཉུ་ཁ་གླད་འེང་ཞྲངེ་འྲཞིས། 
ཡམ །དེནྱ་རྐཱ་ཡ་ཁི་ཀ་ཐེཨ་ཆེ་ཁ། ྷཉ་དད་འསང་མའི་མགེན་མུཁས་བམ། །སྡེ་འགུད་འེགམ་ཀཞི་འཀའ་ཡང་བགོན། །དིགས་ 
དྲག་ནམས་ཀི་ཨན་ཆག་ས་གཏེན་། ༽ཿཨ་ཀྱི་བདུད་ཅི་སེད་ནས་ག་ཡས། ༽ཿཡཨམ་ཊི་བ་ པད་ཞེག་ནམས་ཡངས། །བརྲ་ཀྱི་ཐའ་ན་ 
ནམས་ཟན་ཞས་།ཟེས། ཀུ་གཞན་ས་འགག་བགས།འཁོས་ནས། །རྒྱ་ཇེ་ཡབ་མམ་ཇེ་འབངས་ཅས། །མི་ཁ་ནཚ་མང་ཡ་དང་། ། 





༡༢ དལོ་ལད༽༽བས༢དབང་ ཐར་རང་ར་གུད་། །ཅི་བྱས་ཁ་དྲེ་རེང་མ་ཁེ་གས། །གང་བསམ་པ་འ་དེན་མྲ་གབ་། །དྲུ་མ་དང་བྷ་ག། 
ཀ༡་དེ་ཅ་ན་ས། ་མ་བླ་མབ་ཀྱན་ཁཡམ་མཁས་ཉེ་མེ། ༽ཀེད་རེཿྲ་ཐཱཿ་རྐ་ཁ་སྦ་ན་དང་ས་ན་ས། །ཧེས་སྩེན་ཟ་མམས་ཉད་གསལ་9། 
ཟྷ ཁསཉཕྲུམ་གྱི་རྒྱམ་ཁའི་ཞམ་ན་རེ། །རྒ་ཇེ་ཁི་ཀྲ་ཚུད་ཞེན་ཅག། །མི་ཡ་ན་ཚ་མད་ཡ་དང་། །ཐགས་ཁ་གད་ཁ་མང་་ 
༧ ཐ་དང་། །ཉི་བྱས་ཡག་ཡན་སང་བ་དེ། ཆེ་བས་ཆེས་།ྱེར་མ་མ།ཁས་དང་༽ །བཙོན་པས་བཅན་ཆད་མ་ཟིན་དང་༽ ཿ 
ཡམ་ཤུགས་ཆེན་ཨ་མ།ཁས་ྲས། །ཉིད་གི་ཡ་ཡར་ཚང་། མོཁོ་ཚོད་། ཤག་གི་ལྭ་ཡད་མ་མནན་་། །བར་དྲུ་གཏ་ཨང་་ 
མ་ཐཆི་ཤང་། །བདུད་ཀྱི་ཏ་ཝ་།ཁ་ཊ་ཁགྒྱུན་ཿ ་ །ཤེམ་མྩེན་ཐམས་ཅད་ད་ཨས་ཞྭཀུང་། །དུ་ནཾ་ཁ་ཞཝ་བླཊག་ཀུ'དགས་གསྲུང་། 





ག་ཟཝ་དེ་ནི་བྱ་ཧན་བྱ་རྔན་ས། །མ་སན་བག་མན་ཆས་་བྲད། །བཱི་བི་དེ་ནི་བྲ་མལ་བྲ་གོལ་ནས། །འཟམ་བ་ཆེཿ བདད" 
ཆགས་ཀྲ་ཞྲང་། །དན་མི་བྲགས་བླ་བཟེབ་ཀུཿདང་༽ །བཆང་བ་ཏིང་ཨོ་འདེ་ནམས་ནི། ༽ག་ཡོན་བདག་ཁམས་ཁྱི་ཟླད་དུ་ 
ཁྲ་བཁ་༈ ༈དཝལ་ཁ་ཆེད་་རེམས་ཁ་བྱསཱ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཨཱམ་བྱ་སན་ཤིག༽ །གད་ཀྱི་ངན་མེ་བརྐན་ལན་འདེ།། 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཁ་ཞབྲུ་མ་ཁགས་ཨྱི། །ལྷ་ལས་བཀྲའ་ཆད་མ་གཏད་ཅག། ༽མཛྲ་གུ་ཐཁ་ཁ་བས་མ་གཏུང་ཙོག། །གཟྟབ་ 
ཆེན་བྱཧད་ཁ་ཨ་གཏད་ཅིག་། །ག་ཟཊ་ནདྲ་མདས་རེངས་ཨ་གཏང་ཤུག། །ཤེགས་སྱད་བྱད་ཁ།་མ་གཏུད་ཅོག། །ཐགམ་མི་ 
གདུག་རཆུབ་ཨི་གུན་ཅི་ག། །ཁན་ཆགས་གླུད་གཏེན་བྲ་གམས་བ་འདི། །་ཡེ་ཡཱཁ་ཅུ་བྲམས་ཡ་ཡིས། ་མན་གཏུག་ 










ཤོག་གྲངས་ཚཾཔ་ཆད། 
111 68811198 1389©6 གྲ 








གེ ཀིལ ི་གཏན་ཨོ་གཀ མི་ལི ་དྲ་བྲ་མོས་པ་ཡས། །ཨེ་ཡི་བ་ཁན་ཊིར་གྱན་ཅྲིག) ༽བྱེཁ་ 
མུང་ཡཱཁ་ཏུ་བྲ་ཝེམ་ཡ་ཡིས། ༽་བོམ་མད་མན་ཆགས་དག་གྱུན་ཅིག། །ཡི་དྲགས་ཡུཁ་རུ་བྲམམ་པ་ཡིས།། 
རོ ཡ།་འགམས་བཀེས་གམ་ཞི་ཟུའ་ཅག། །དྲ་ལུཁ་ཀྭཤ་ཡཱ་དཱ་བཟེམ་ཁ་ཡེས། །དྱ་པམ་་བཤི་ཝག་བྲཝམ་ཨི་གུན་ 
ཅིག ར་ཁན་ཆག་མ་གཱད་དང་གཏན་མ་ཁབདེ༽ །རིག་ས་དྲག་ནམས་ཁ་བྲམམ་བ་ཡིས། །དགེས་ངག་ཁཞ་རག་ཨ་ 
དྭགྭ་གུའ་ནི་ག། །བརེ་བཇི་བྔ་བས་བ་ཐབ་ཡནྲ་གོག། ༽གན་གི་གནས་ཁྲ་གམ་རི་བྲ་ཞིན་དུ༽ །དེ་དིད་རྒྱུ་ 
ཡྱེན་༢པོན་བདག་ཐདེ། །ཾདྭ་ལྷ། གདན་ས བླ་མིག་ཤོད་བྱ་སུན། ༽བྲདུ་ གཞིས་་ོའི་ཐོ་བདུད་བླ་ཐིག། །སོག་ཨེམ་ 


དབང་ཆང་ཆཱང་ཅ་བཞེ། །དྲག་དང་རྐུད་་བ། བླཟོག་ཅིང་བླྱ་གན་། །དེ་རིང་ཡན་ྲ་ཏི་བདག་་འདིད ། 
འཆེ་བར་ངམས་་བམི་ བདུད་འབད་ཀང་༽ །་བ་ནས་ཨོ་ར་བགི་བབ་ཅིག། །གག་ནས་ཟ་བད་ བླ་གྲོལ་བྲེའ 
གེག་ཌ་ ཀ་ཨ་བྱར་ཁཆོ་་ཊི་ཚ་བྱ་སེདྲ་ཅཾ་ག །ཧན་བྱས་མཁང་་བཤི་དྭ་ཁམ་བྱ་སེད་ཅིག་། ཤ་བའདུད་དང་གཤིན་ 
ཇ་དྲག་ཀ་བྱ་སཱུད། །མ་གཡལ་མ་ཐྭ་ཁགས་གཞས་སྭ་དེད་ས། ། ཅེས་བརྗོད་ལ གློ་ཐ་ཞི་མགས་རག་ཏུ་ 
མ་གས་བླ་ཟས།་ཏེ། རུ གྲ་གགཟས་ཏ་ཁཿ་བྱ་ཧེཤ། ནམས་དུན་།ཁེད་རེ་གཡ་ཁམ། 

མམ་གྱ།་ལྔ ར་བཞི་ མནོ་ཞམ་ མན་བདག་གིས་ཀྲའི་ཝ་འམ་འས་ཆད་ཀྱི་ཡྱེགས་སྲ་བྱ་སུཁ་ཞས།མེ་བྲམེག། ཟས་གམ 





ཡུ 


༄༅༅༢༽ བདིོ་ཐ་ལ༢ཐརཧང་༽ 


ཅཿཆདོ་ག་ཉེན་ནྐ་ཡམ་གཅང་མའ་ག་ཉོད་། 


ཟྷ་རམ་ཞཾང་ཱཔ་ཆིད་ཀྱི་ལུ་་བམ་རྒྱ་ས་ཁཏབ་ཡད་བུཀེ་།། མཐ་མྨད་མཾ༽ 





ཨ་པཔིཔ་ རྫར ས་་རོམ་པས་  ་ལ་ པའྲི སུ ེ་པའི་རོ་ ཧུང་ངགྱ་ཏང་ན་ར་ ༤ 
་གཟི་ཁབ་ཤཡང་ཁ་བ་ཀ་ཁྲགུཌང་ལ་གུང་ལྭ་ཤེན་། 2 ༢ ྱིག་འ 


༩ 


ནྭ་༥་ཀླ་འོ་ལགི་ཀྲ་ལང་ཁོ་ལུག་ཁྔང་ང་ལྱོར་། མ་ལནད་ཆོག་ལོང་བཀའ་ 
ཇར ཀར 





རབ 








༡ ྲོཀུ་བྱུ་ཐཌ མཀ།ཁཁགྱགི་བཅོས་ཟབས་གི། གནམསེའ་མོ་གདཊ།ཁཤཱཾསདཀད་ཅན། ལག་པགི་སག་ཏེགཙོད་འཟཆུགལ་བགེས་པ། ལུག་སེད་ཕེལ་ 
ཡེ གཉིན་བའི་ཡདལ་དི་བའལ་བནལ་སེགས་བསགའོས། དེའྲི་སེབྱངདཔེདིསྭ་ཉད་བཟོས་བའི་གཏོང་མ་དཔ། ལུག་ཡགའི་ལྱགཞམ་ཡ་བུང་་ཐདབས་ཨེརུ་ཡམ་བུ། ལག་པགཡེན་པགེ།། བ་བཔ་ག་འ་ 
ཅེམ གཟག།་ཨེདསོདིནས།་ཡེནགསུ་མོགས་དིནཁོང། གམ་བ་མགས་འྲབ་ཞའ་།ོགས་ནམས་འགངས། ཅིྱཔལིགམཆར་སད་གྲད།སརབག་། འོ་།ལོ་ཁ།་ཾ་ཏང་ 
_ ཟུཿབས། ཡསེ་ཅྲས་འདེནདི་མབྲསེགས་གཏོན་བྲགས། །ཨིཾཨཿྦཧཾ་ལས་ཡཐུན་རྡས་ལངས་སྱེད་ཚོགས། །འདན་ཡེད་ཞམ་མ་ཁའུ་མརོ། 
ཀིཾ དྲོབ ས་སསར ༡ ་བེས་བ་ུང་ ཡ་ 
_ །ཡ; ༈གན་ཡ་ཡུག་གཞེྲ་ཀླུའཱ་ཡའལ་པད།ད། ཏ་པ འོོ ཨུ་ཐུདགྭ་ཨུ་སྙིན་དཱ་ཨུས་བཀྐེན་པ་ 
ˆ ྒུན།[ ཙེཊཱདབཔཆེཤགསེན་ཙེ་སགཞིའི་ཧྱེར། །མཐྲ་གསའ་གྱེ་ཆུས་སྲལ་ཁྱི། །ལགཔ་གཡེན་ལ་གཞས་པ་ཡེ། །འེན་ཨ་ 





མི ཝོ་བཅ་མ་དིྲ་བ་ལ་ །དམཐིག་གཟུགས་དའད་ཤན་མེད་། ]བཐུགསནས་ཁཚེད་དྲང་གཏེད་ཡདང་] །ཡུན་ ཟླ 
ཊདབཞེས་ལ། [བདག  ྲྲ་ [ཨ་ལ་ལགགཧཡཅགས་ལསབཝོ། ཨཿ །ལེཞཁཿག།ཡཧེབེཾསུ 
ད དཿ ༩ཿཧཤ །ཁྱརྐནི་སྲེདཔ་གསུམ་གྱ་ཡུཊ། 6] །དེ་ཞདབདྲགགྲེས་མཚད་ཏིད་ལསབཅལ་ཁྱེས།, །ལྔ་བ་གགཅུས་བ་མའི་ ་ 
རཱ  ་་ ཡུ དག་མནིག་འཁལ་པའ་དབངའགུའ་པའི། [ཁདནག་བགྲུས་འགེབ་ས་ཞེས།ཁང་ལསདང་། ཁཱ ་ 
ཤགསདབཀས་པདང་། ལུ །རང་ལུགཁྲ་བྲེས་མ ཅི 
ཟན ཞྤ།ཕཨྱན་ཡ།པན་ཅི་བཱའང། །མ།ཁན་ལས་9ྱ བཱ 'ཞགབ་བེད་སན་སེང་། །ཕག་ཟའིབྱར་བཞི་ཞས 
བ། ¦ ྡ་ | ཡཿ ༣༠༠ ཧཱ ༠༥འྲ་ས། ྲི་ 








བཙུག་ཡ་ཡིཤཏེ། ཨིཤེསའཁྲལ་པས རར །ཝསཤགསའབེསམནུ། །ཡེན་ཅིས་གདུག། 

རུབལས་བུདནད་དཔགད། བལ ཞེདུས་ལའབག [དྲེ་གདང་གྲཡ་འུ་མཁུ་ཕོ་ཆན་ཞང་། [ལེའཕིབྲུ་བད་ཞད་ནེ 

བསྱན་ཏུགསེལ། [རིཡསཞད་མ འསདས་ུ་། །ཨབདཀ་ཞདན་ནམས་ཐཡསདདབརྒྱད་དུ་གསལ། །ཁྱན་ཀྱིའཝེདང་ 
གཏིགས་པའི་མོགྱི་ཚོགས། ]ས་བདགགྲ་ཡུན ས་བ འོ་ཡ ¦ཡཡཾ་ཡཉའཱི་ 

གྭ ཀ་ནས་ག ག་གི 8 ལྲི བས་ག ་ 

དྲ ་ ཉི སརུ་་ྷ་ སའ་སད་འནའ།ོ།ཿནི། ཅིམ 









[འོཾ་ཡམསགཅིག་ཡཐཡསད་ལ། [སརྦ་ཆུབ་པའིགཞེད་པ་ཐམསད་འགྱན། །ཧྙེཔགསྲམ་སྨད་གསམ་ཅྱཔད་གསྲུད་ 
ལ། །ཡཾགས་མཚམས་སླ་རྨ་ཡཔད་བག་པབྱས། བྲ་ ག་སས་ ག་ 1 ་ 
ཀེ སྲ་ལས།་བད་ཇུང་ཌག་སཡས་། །སེདྲ་དད་བདི་གིསཤུ་༣བབ་བདུད་གྲསང །བནབྭ་ཙཾ་ཕཾཊཾ་སའི་གཞོད། 

ཀགགྲགཾཾིཾེཾཾི་ིྣཾ། | སུ་པའི་ཅུལ་ཅས་བསའི རེ 
མཁྲེན། །ང་པ་ཅཾསདབཾཿས་གྱེ་བཡད་པའི་ཞོང་། །ནམཡ་པོསྱྱིད་ཊིན་སསྲབཛྲ་ཨྲ °ས་འརྡཊལ། ནས་ནམས་གྲཧེཐ་ཡུབཏང་དོ།། སེས་པའཊ 
རྒམ་བྲ་ཚཾསའ༠ཡའཾ་བྲག་ཁ་སཱརྦ་ཡེནཡཞབ་བས་བཞི་བཀག་བཀྲཾག་ཅར་ཅའས།། ༩ིགཏོ་བུལ་ལམཞག་ཡག་ས་གཞེད་ཏེུགས་བླམབགཏེས་ཁུརགསུམ་ལམ་་འཧན་བུ་བཞེད་།] །རཱ། 


མེ 








 ག་ "ཀའོ་ཁྲ་འིག༥༽༽་། ༥ ༥༡༽༣།༥པ3༣ད་ཀ།'ོ༽ 5 ༠༡༣༡ 
ཀརྭྲཊཊ རྡོརེ་འཛག་མ ཊྱིད་ད་ཁྲང་ལ་གཅིག་ཀྲའི་མཱ་བ་ཟབ་ས་ཁྲདུ་ད་གམ་རོམ་རྒྱ་ཡ། ཙིི་ངག་ཁདན་།འིགམ་ཆ་ཀམ་ 'ལུཿ་ཧཱེཊ་ཨ'ཏ། 


བྱ་ཞཀམ་མོ།༽ , 
 ་ 












བྱགྱ་གྱགཀ་ །ར་ཐོ་གུའ་བཛྲ་ཧི་རྭ་ཁཱ་ཡ། ཡེ་ཛེས་མ་ཝཱ་འབའ་བའི་དྲ་ས་མ་མ་སྦམ་ཁྱུམ་པ་ལྟ་འན་བྗིད་། 
ཡ་ཀཾ་ངྲ་འེབ་མཁའ་ཁྭགོ་དཔང་ཝཱད་ཧ་ཧའི་གད་ཆངོས་ཁྲ་བག་གར་སེགམ། །ཆག་ཀོ་ཆི་ཁག་མ་ཁྲམ་དངམ་ཞྱའི མཱ་ 
ཧེབོས་རྡེ་རྲིའི་དྲ་བ་ཁ་ཨདའ་བ། ༽ཊཇམ་དྲ་བ་ལ་དྲ་པའ་འོ་ཁྲོམ་བའི་གར་མཛད་ཟ་མ་གྲངྣ་རེ་གྲིད་ཨ་འདུད་ ༽རེ་ཡི་དྭ་ལྲཾ་ 
ཌོ ཁཊནྭ་ཆཱ་བ་ཁ་འི་ཐབས།༽ ཟཐོ་འབཟད་རྨལ་ཁས་མེཁ་ཤེ་བ། བདུད་ཁམ་དམ་རྒྱ་ལ་ང་ག་ཀ་དྲེང་ཆི་༽ མ་མས་ཐཉྭ་ཏཱ་ཐ་མཁ་ཐན་ཐཾ༽། དེ་ཡའང་། 
ཡིད་དང་ ཨྲ་ངཱམ་བའི་གནས་ལ་དྡོར་འཇིགས་ཐྲེད་ཆེན་བི་བས་ཏྲ་བྡ་བྲི་མཱ་ཅི་འགས་ཁགམ་བན་ འྲཀ་བ་། མདུ་མ་དུ་ལེགས་ཀྱི་ཧེང་དུ་ནད་ 
མཆོད་ཇོན་བི་ཅ་ཅ་དུ་ན་མམ་འང་གི་གཡན་ ཤོགཨ་ནམ་ཐན་ཆགས་ས་བྲ་བཅམ། རེཊི་་ཡའ་ར་བ་ཏུ་ཟདག་ཁྭཡེད་ཀ་མཆོད་་ྲ་ལ་གྲ་རིས། 


=! ༩ ར་༥ ༧༥༢༥ ༥ པཔ ༤ ༩ ༥: ༢ 5‹ ༣ །'༤༥ ངཿ ༣" ¬ ཀཀ ཆོོ ཆེ 
ཉིན་ཕྱིད་ནམས་རང་གི་གཡས་ཕྱིགམ་མགོ་བྱང་མས་པ།དང་། དེའི ་ཐན་ཧུབ་ཏུ་ཐི་གམ།འདམཊ་བྲ་ཡི་ག་གི་ ཅེང་དྲུ་ཤོགས་སེང་གི་ཅ་ཆོད་ 


༤ 


་་ དིས ((ཀིཀ༥ཀ |{¦།ི|ི|ི{ིིྣ 





བྱ ༄ྱ་ཀྱ་9༽ ༽ཀ།རང་གི་ཨ་ཡོན་ ་ཕག་མ་ན་ས་ཨ་གེ་ཟླ་ཅཏ་མ་མ།པ།དང་༽ ཤོཆ་ཁྲ་གོོཊི་གྷཏཏེ་ན་ཡས་རྣ་མ་མ་བ་བ་ཨཔ་། ཧུན་འདི་འ་ཉ ཁ་ཡར 
ཤཀས་ཏེ་ཁདྲུ་ཀ་་ཁ་མ་ཁྲ་དྲག་པརན་ཨས་ཀ་༽ བྲདུནྭ་ཅཱ་རཾཡ་དྲ་ཁམ་ཨེད་ནྭ་བུན་ཧྱིས་འརབས།་བཞི་ཞང་མཆོད་་ལེ་ཁེག་ཏུ་ཐྔ་ཞག་ཡམ་ཁ་དག་ 
ཡརྲ་ཐུཅ་ཏེ་ཀ་ ་དཀེམ་མཆོག་ གྲ་མ་མ་ཁ་ཧ་བོས།སྭ་བྲ་གོ། །སེམས་ཉམ་བཆམམ་ཉད་འདག་གིས་གས། ༽ྱབརྡ་ཆྭ་བ་གནས་ 
།ཁགེདོ་ ཀའ་འྱ་ལུ༽ །ཇུངྷ་རཱབ་སེཨཨ་འི་ཡང་དག་བླ་མེད་ ༽ ཅེས་ཁམ་ག་མཆ་ཐོས་ར་ཁབས་ཏྲ་བོ་སེམས་ལྭ་གེདྲ་བ་། ཟང་ལོད་སད་ ་ 
ཅག་གས་ད་བཅ།་རྡོ་རི་འཇི་གས་བེདྲ་ཁམ་གཅིག་ག་ག་གིམ་ིས་གྲི་གྲུག་དད་ཐེད་པ་ཁཇིམ་པའི་སྲར་བ་ངས་པའ་ཁུར་། ༽ 


ནང་ཨཆོད་ བིན་ཁུའིསླ་ར་བས། པ་མི བསང་རཱ་གཏེན་ཁ༽ ཨ་ཏི ཏྲ་ཱི་ཀྲི་ཏཱ་མ་ཡ ཧ་བ་༽ ཀྱིས་ཁག་ག་ཡེ་འབ་ངམ་། :ཨེ་མེ་རཱ་༡། 
£ ླ ་ཧཀ༥ ༡༨ ` ¬ ༥༥༠)ཌེད` > ?”- `[1ེཿ ༣༥ 
གྷུར་སྔཁཾ་ཧྷརཿཾ་ཧཱ་ཁ་གྷཱཏཱཿཾཧི། གས་སེང་ཁན་ཅུངས༽ི གོང་ཝོ་ཧད་དཱཱ་ཧཱན སེང་ལའི་ངང་ཁམ་ཡིཁར 








ཱཤཡཟས་ཆའས་ལ་ 





རུང་གི་དྲ་ཀིས་ཁ་ཁྲེར་བཱན་བོ་གྲྭ་ཏྔ་བི་དྲ་བིབས་ལཱ་བ།་ཁ་དྭ་ཐོཾམ་མཚོཿ་༽ ཆེམ་པ་ཨམ༽ ཨོཾ ཙྱམ་མང་ར་མར་ཨིང་" 
སེས་འར་གྱན་ ཨོཾ་སྭཱཿྦཱཾ། ཁམ་སྲསམ་བྔངོད་ སོསྐ་ཀྲ་གོའི་མཆོད་་ཡ་བཱཾས་ཙོཾས་ཆལས་པ་ནི་ ཨེ་ཧྲཾཿིཿ་ལཾ་ཀྲིཏྲ་ཨ་ཧཱཾ་ཝཊ། 
ཅེཨ་བྭ་ཇོད་འིད་ཉང་ཡྱ་ཆོད་གཏེར་མོམཿབྲ་མངམ་། རྣ་ར་ཏྤ་ཅཱཏ སང་བ་ཞིད་དྲ་ཀྲུན་༽ ཅེང་ཡཝེི་དོད་ཁམ་ཨཱཿཡས་བུད་ 
བཏི་ཐེད་་ཡངོས་བོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆམ་མ་ཀྱི་ཨང་དུ་ ཧྲུཧྷཧཁཾ་ཨས་ ཟུང ལའི མཆོད་འཡྲའ་རོམ། རམ་ཨོ་ད་ཡས་དང་འྔ་ཉིར་ ་ 
བདེ་ལེང་ཆུཿ་ཀབ་མཆེད་ཆོམ་ཞེུཧ་ཡམ་དབང་ཀ་ དྲ་མ ་གྲི་བེདྲ་པཱ་ཨ་དཱ་ཟག་ཡ་ཨེད་འི་འདེ་བ་ཁུད་ཡར་ཉམ་ཁྱ་སེད་ཁའ། 
གྱརརྣ ཨཾ་ཿཨརྩཾ་ཿཨཱ 'ཉཾཨ། „ ཨོ་གྷཏཱ་ཨཱ།ཿ ཧཾ་གཾས་བྱོམ། གྱེས་ཆླ་ཐམ། ཆརྭ་ཱ་ཉང་མཆོད་ཀྭ་སྔ་མ་ཀྱིས་ར་ཡ་འཆཊ་ཡེགས་སང་གེ་གཏེན། 
ཚ་མ་བམ་ཁ་ནང་མཆད་ལུགྱི་བུས་གྱསྷ་ཆཆམ། ཅིགོས་ལྱང་རྱམ་འཇིན་ཚད་གཏེནོ་མ་ཁྲབས་བ་ནི། རང་གི་ཛཱགས་ཀཏི་གྲུ་ཝྔམ་ 





༄༅༅། །ཀཊ་ཞེད་བིར་ལཱགམ་ཀྱ་འི་རམ་་ཉན་ཀྱིས་ཤེགས་ལྱེང་བའི་ཁ།འཁེར་དང་འཉྲོས་འགྲུག་ཞས་ཏྱེ 
ཁཆམམ་ནམས་ས་བཞད་༡དད་ཅིག་གས་འད་གསལ་དུ་བྲདག་་མ་དྲ་བ་བ།རྡོར་འཇིགས་བྱེད་ཁས་གྲཞོག་ཁག་ 
གཞིས་ཀྱིས་གི་ཀྲག་དང་ཐེད་འཛིན་པབའི་སཱར་བཅིངམ་འི་མའེར་ཅམ་སྲ་ཀི་ཁྔགས་འི་ཁས་ཐེས་བའི་རྡོ་རེ་ཆི་གྲེའི་ 
ཁུ་ད་ཀླར་ཁཱ་ཊེད་ཀྱི་བཱ་ཀཱ་ཉམྦ་ནམས་སྲ་ཐུར་། ཨ་ཡ་མ་རྣ་ཛཱ་ཨ་དྭོ་མེ་པ།༽ ་ཡ་མ་དྲོ་ར་ན་ཡ་དྲ་ཡ། ་ཡ་ད་ཡོ་ 
མི་ར་ཡཀླཱ་ཡ༽ མཁྲེ་ཡྭ་མནཾ་རཱ་མ་ཡྲ་རྲཱ་པཱ་ཐཊ་ཝཊ་ཨཱཧ། ཆེས་འྔདད་དེ་གཏེན་མ་བགྱ་ཐོས་འཁབས་ཁ༽ ཨོཾ་ཌྷཱ་ཊ་འ་ཅ་། 
ཡ་ཏཱ་ཁ་ཊ་རྭ་ ཡཱ ནན་ཁེ་ཊོ་འ་ཡ།༽ ཏ་ར་པ་ནི་གཱ་ནོ། ཀད་ཐྲིན་ནི་ག་ཡ། རཱཾ་བྲགཾ་ཨ་ན། ་ཐོཊ་ཨང་ཏ་ 
རྭ་ཏི་གཱ་ཡ།། ཨ་མ། ཧྲཱིཿཡ ཇྫྱིཿཐ། ཏའི ཀྲི་ཀེ། ཏཱ་ཨེ མམ མདོ༽ ཧྲཱུཾ་ཧྩོ་ཝཊ་མྔང་་ རཱུ 


2 








རྒྱ་རྒྱ ཁེ་ས་ཁམ་གཡསུཆ་ཁངོད་༣ ཅོ་དྲ་བ། དེ་ཀ སཨ་ཨྭཀ་རི་ཨ་རྭ་སྣ་ཚུ་ཨབ་ བྟཏ་པ་ཏི་ཉྨཱཧཱསཱཧ་ ཨོདྲ་བ་དི་ 
ཀ་ཨོཀ་ཞེས་བཅམ་ཁྲུ།འ་ལཱཿྦཱཾ ནོརྲ་བིཡ་ཁཛིས་པས་༽ བཅོམ་ཝཱམ་ཆོས་ཆེ་འཇམ་དྲ་བངོས་མམ་ཁྔ་ཡ་དུ༽ ཅེས 
ཝ་མམརྐ་ ཅི་བཊི་ཁ་ཕ་ཀ་ཨ་ཝརོད་འག་༽ ཅེས་ཏྲ་ཝན་ཁམ་བྱཏོབ། ཁམ་ཁམ་བཏབ།བན་བཨ་ཡ་ཆོ། ་ཡོག་གྱཧ་འྔ་ཇོད་། ཐོམ་མ་མཱཊ་ཏེ། 
ཨཱ་ཆིད་ལངོས་མ་ཨ་བེམ་དང་༽ ༽ཅས་ཁ་ཅམ་། རེ་ཀྐུ་མའེདྱ་ཀཱ།ཁཟེད་ཅ་ཛར་ རགས །ཞེས་མོངས་པ་བཟེད་ཀར་གཟོ༽ 

ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྷཾ་བྤཱང གོམ་ཆྱངོ་འཁེར་བཅམས་རང་གཅཞམ་བ་གྲ་བེགས་ཁའ་གྱུན་ ཅས གྲ་གེགྲ་མ་གསོས།བུ༽ མནོ་བྲ་ཀྲོཊ་གཏེའ་ཝ། 
རྒྱུས་ཁྱི་རཱཁ་འྱ་བོའོ་ཡ་ཅཊླ་བམ་ཀྱང་ཆོག་ན་ག་སུང་ས། བདག་ཁྱསིདྭ་ཀི་མཆེད་ཁ་ཊུན་ར་བམ་ནི་གད་སཱན་བཱཀ ཆོ་ག་དངོས་གྲ་ཞི་ཁ་ཏཛངཐ་་ཆི་ རང་ 
ཞིང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གྲཉིག།ཡག་གཞིས་པར་གསམ་བའབྲི་བགམ་ཀར་།ྱང་དང་ི་མ་ཁ་གནས་ཞི་ལུ་གཟེས་ཁེད་ཟེར་ 





རཿ 


༽གྱིམ་ཁ་ཇཾས་ཧིསྭ་ཀཾ་ཁཿམས་ལཱ། ཡེད གྲ་སས་པནྭ་བམ༽ རེ་ཡཁྒྱ་དཱ་ག་མ་༡ཏི་མཇོས་ཆས་དང་བང་རུབ་མེམམ་ 
དྲ་ལི་དང་ཁེ་ཁོ་དང་རགམ་་ི་ཆོ་གས་ཀྱིམ་བསོར་བའི་རྔོར་ཁྲར་གམ་བྱེད་བཱ་ཡ་དང་བཅམ་་།མདྦ་ཧྱཾ་ཧི་ཉམ་མན་མུམ་དངས༽ 

ཏུ ཞད་ཟེར་རང་གི་སཱང་གར་ཟཡ་འར་ཀུན། གང་གི་འཱིནྱ་ཐི་མ་བདྲ་ཆེ་ཨ་ཨ་པ༽ །ཅེས་ལ་ཉས། རོོ་རི་ཁ ག4་4 ། 
@› ཅེལ་ཁམ་བླ་མ།རག་མ་ཐདག་ཏྱ,བཊི་ཧཱ་ནམས་ཁ༡༡ྱཡག་བུ༽ རང་གི་ཝུང་གྲའི་ཨ་བརྦཾ་ཀཱི་ཏད་ཟེར་ཁས་ཏྲངྲ་བྲའི་ཆོོ་ཆི་ཀ༽༢༥་ 

;: ་ད་ཀར་ཨི༽ ཐག་ཨ་ཝམ་ལོ༽ དྲྭ་བངས་ཉནྲ་ལ།དམརའ་མ༽ སོ་འ་ལང་ཁ།ཝག་ལ་མཆོད་ཇས་ས་ཆོ་གྲམ་༡༡ཁེཀངས་༡༡༥ 
| ཧྩམསྭ་ཀིས་མཆོད་་རྭ་ཐར་པར་ཁམ་མ་ཁ༽ ཨོ་ཧིཿ་ཏྷིཊཧ་མ། མཆོད་ཡན་དང་༽ ཨོ་ཚཱཾ་ཾཿཟཊ་ཧཱམ་ཉབས་ཁསམ༽ མི 
5 ཧཧཾཿཏྲ་ཀོཿར་ཏཾ ཨོ་ཀྲ་ཨ་རྣ་རཱ་ཤི་ཆི་ཇཿཛྲཿྦརཱུཾ་ཝཊ་ཙིཿ་ི་ཏོག། ཨོ་རྷིབྱ་ཧ་ཧེ་།ཝཊུ་ྱིས་འུཊ” 











ཐུ ཨོཾ་ཧྟི་ཨཱ་ཙ་མི་ཁཱ་ཀི་ཏཱ་མ་མ་མྲཔ་ཨྤཐ་ཧ་མ་ཨ་དེ་ནི་དྲི་ཊཱ་ཡ་ལྭཱ་དཱས་མར་མ། ཨ་བཛ་ཨི་ཨཱ་ཏེ་ཨྭཿ་རཱཾ་ཧྭཱ་ཊཱས'ཁཱ་ཁཾས། 
ཨ་ཁྲར་བྷ་བྷ་ཧྭ ཧཱ་ཐས་ལཁ་མ་ཅམས་བྲབམ༽ ་ཆེ་ཆམས་སུད་ཟྭཝཊེ་། དེ་ནས ཟླབགེ་་ར་ཅྲས་ཨི་འྲ་བགྲམ།འའྲི་འོ༽ ༽གྱེས་ཐཾང་ 
ཟུང་བ་ནྔམཨ་ཡི་བསལ། །མི་བྱེད་༡ར་ཡང་མྱམ་སྲར་འརོད་། ༽དེ་འྔ་ཞིན་བསོད་མམ་ཇྲེམ་པ་འང་༽ ༽བརག་གྲེ་པ ༥ 
བདེ་ཁ་གྲའི་ཡངོས་ཨ་བྲ་མ་། །དཀེམ་མཆོག་གྲམམ་ཁ། རུ་འམ་བ་ཁ་གི། ཅེས་ལ་ནས༽ ར་ ༥ཏྭ་དང་བམས་བསེན་ཡར་ཏྲ་ཀི༽ 
ཞེས་དེ་དག་གི་དེན་ཡད་ཨ་འམམ་ཚོང་འཇེད་དེ་ཤག་ཀཚས་༢༽ མཆེད་ཁ་ཀྲ་ཡ།ཁ༽ ཟློག་ཁ་ཁྲགགམ་པ༽ རྗེམ་མུ་ཡི་རང་བ༽ དགེ་ཝ་ཀཝེ་༡༽ ཅྱཐས་ལ། 
ཡས £ ྣྣླྣླྲ ྣཏ་ རིགསྭའཱ་ཝཿ་་ཁ་གྲཟུང་ཐན་ཁདེད་ཉ༽ 
མངསྭ་རྒམ་བང་ཆུ་པ་ཨ་སྤ་མ་དྲ་ཊྲ་ར་ཡྲམ། ༽བདག་་དགེངོས་་ཡར་མཛའ་དུ་གསྦོས་༽ ༽འདག་ཚང་ཊ་དྱི་ཞྲི་སྭ་ཀཱ་ཁ་ཞི་་ ། 
པས་མ 


ཟོ ག་ཀ ཀེ་ཛབཔ་༢ཀའི་ཨཨ་ཨི་བྲ་བང་ནས་ནི། བར་ཝཿ་ཐ་ཝང་ཡར་མཆིས་ཀྱི་འ༣། །ཇི་ཉར་དྲམས་གསུམ་ཆ་གྲེན་ཐོ་ 

རེ རྣམསྣཾཿོངྱ་རཱབ་ཏུ་ཞི་ངེས་མངད་ཡིན་ གྲག ྣླླ ླ | ༨༡ 
:& ཏྲིམཨ་ཀི་ཞི་ཟླ་སབ་ྲ།དང་༽ ། × × ༦ ་མ་འྭ་ས་་ཁ་ར་ཡམ་འདག་གིས་འྭ་ག༽ །ཅ་ཀེཁ་ཊ་ཟཡམ་འདག་གིས་དྲ་བོབ། ༽ 
༩ དྲྭ་གམ་མ་ཡཱཉ་།དྲ་འགྲ་ཨ་དྱཔུང་ཨོང་༡ །ཨེམམ་ཏམ་མཨ་ངམ་འདས་ཀ།དགོད༽ །ཅེས་༢ཇོད་། ཝོམ་གྲཟང་མ་བམ་ཀུང་ཆོ་ག་ཆད་ལའི་ 

| མུམ་དུ་མི་འྱགུར་ར། སེམམ་ཅམ་ཐམ་མ་ཧད་འདེ་བ་དང་ལྔམ་ཡར་ཀྱུན་ཅུག་མྔཡ་།ཞི་ཟུ་མམ་་དང་༽ སྲཱ་ཀ་ཟྲམ་ཡ་དང་ཝ་བར་ཀུར་ཙིག་མྭ་མ་ལཞི་་ 
སྙང་ཇི་དང་ཀ བདེ་ཁ་དང་ཨི་ཏཝ་བར་ཀུར་ཝིས་སཱཁ་ཁའི་དགའ་ཐ་དང་༽ འཇིག་ཏེར་ཀི་ཆོས་འྱཧད་ངད་ གྲ་བཏམ་འཛིར་ཀྱི་རམ་ཏོག་ཞིས། 
ཨི་ཁྭ་སོད་ཞི་ཁཏང་ཝེ་མམ་ཁ་གནས་རླ་བཟོ། སམ་འཞི་བཏང་སོམས་ཏེ་ཚད་མེད་ལྔའི་ཁྲ་སིང་མོ༽ དེ་ཡན་ཆད་འམེད་ན་ས་ཀི་ཆོང་ 
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ཐས་ཀ་ས་་ཡཞོད ཙོ་ལྭ་དཱ་ཁྭ་བྷཱར་སཿ་ཧྷརཿ་སྭ་ཛཱ་ཁ་བཱཏོཌཾ མྲོབྷཱ་རྭཏྲ་ཛཱ་མ་ཁྲངཾ་སྭ་ཛཱ་ཁྭ་ཨྭཏ་ཀེ༩ཧཾ། ཟབ་དང་ཆོག་མ་ཞིང། ཅེ 


གི་ལཱ།དང་རེ་དག་ཁྲས་གངམ་འི་ཆོས་ཐམ་ས་འད་འཏག་མམ་འཏག་ས༥ཡེན་ི་ཡུན། ཅྭ་ག་ཆད་ཊ༡བཞྲོལ་༡༩ི་ལ་བྲཊ་ཁའི' 
དང་བྲཡ་བ་བདག་མེད་ཀྲཁའི་རང་འཡིན་གེང་བ་ཡིད་དྲ་བུན་མམ་དུ་དག་མེད་པའི་ལྟ་ཁ་ཏན་ཅམ་སྩང་མེད་ཁ་འཇུག་ཅིང་༽ ཕྲས་གིང་ཡ་སྲིད་དང་ 
ཕྲས་ཅན་ཡེ་གེས་དྲ་ངེར་ཨེད་འི་འདག་ཞིད་ད་མོས་ཨཆོས་སྲའི་རྱ་ཆུམ་ཡངྦ་བཱ་ཧེ་ཡྲེ་བེ་མ་ཉི་ཚོ་གས་ཁམ་གམ་༡༥་དང་༽ བཅི་བ་ཆོས་སྲའི་བཏེར་འའི། 
ཨམ་འྱའིན་ཡིནོ་། སོང་བའི་ངང་ཁམས་ཡོ་ཨས་རང་གི་དྲ་ཚིལ་ཁཁརྡ་དྲ་བའི་མངོག་ཉོན་གྲབཀ་འ་བོལ།ཨཚ་མྱ་ཀིས་མཚོམ་པ་། དྲེའི 
ཧེང་དུ་རཾ་ཡས་ཨེའི་དྲ་ཀིལ་ཊཊེན་དམར་ཀྲོ་ལ་གྲམམ་འབན་འཁི།ཝེང་ཁམ་ྲའིགས་པའི་རྡོར་རྐྱན་བྱིས་འྱསམ་པ། ེའི་ཉེང་དུ་ཐོ་ 
ཁས་ཆའི་དྭ་ཧ་ཁའཁེར་དཀར་། འོ་མ ལོ་བམ་༡ས་མཆོ་མ་༡༽ དྡེའི་ཟེང་དྲ་ཊ་ཁམ་མདི་དྲཀིས་ཁཊོར་སེར་ཡོ་ག་འིར་རྲོརས། 


༄༅༅། ༽ཆཙོ་མ་པའི་སེངྡ་དྲུ་རཱི་ཁམ་མ་ཆོགས་རྡོ་རིའི་ཉེ་ཁ་ཁ་ཝཱ་ཐིས་མཚམ་༽ དེ་ཁས་ཀོད་ཟེར་ འེཀ་ཏུ་ཏྲ་འོས་ཀྲམ་ 
རྔོརིཏྲི་ལ།'ཀྷ་ཡི། ཀྲཀྲེམ་ལ་ཀ་ཤྲོག།མ་རྫོར་ཁི།ར། ཡྲེང།་ད། ཁྲ་ལྲིར།༽ལེ་རྡོར་ཊི། "ཀི ྲེ་ཀྲོ་པ"འི'ལེར་ང་ཆྡོར་ཁྲི'བ་རེ། 
རྔོརའི་མ་གྷ་ཡི། ་ཁགོམ་སཱ་ཁྲ་ཐག་ཡམ་རྡོརཊི་ཆཱ་ཁ། གེང་རུ་འྲ་འིམ།༦ེ་རྡོརཊི་ཁར༽ གུན་གི་འེག་རཱ་བཟི་སེང་དྲ་རྡོརའི་བླ་རེ 
སྲེར ཟམམ་འདྲ་ཁུང་ རི་འབར་འྭའི་རང་བཞིན་བར་འཚོམས་ཡོད་བར་དྲམ་བ་གྲིག་ཏུ་ཀུར།འི་ཐི་རོབ་ཏུ་བམས་པ་ཀངིག་༥ 
42 ཀ་ཏི་ཨེ་ྟཉྣ་བྲའི་ཁ་དེ་ག་ས་ལཱི་ཨེ་དྲ་་རྭ་ཕོགས་ཁྱརྭད་འྲ་འཁོབར་ གྱུར ཅེས་ཟུས་མོང་ལཀི་སུང་ཏཁོར་ཁྲ་སེམ། ཟླན་མོང་མ་ཡན་ཐའི་ལང་འཐའོ་མ་ 
བྷྭ་མམས་ཁང་ཆད་ཝཞྟི་ལཱུཉ་ཆི་ཡདོ་ཁ༽ བྷསཆི་འདོད་ན༽ རཱ་བའི་ དྲ་ངྲམ་མ་ཛ་ཁས་འ་ཀའི་འཊོན་ཨོ་སེའ་པོ་རུབ་ཅཏུ་ཊ་བར་ཐ་གཡམ་ དེ 
བསེན་དུ་འཁེར་ཁ༽ ཅོའས་བྲའ་ལེ་ཁ་དང་འཆམ་༢༣༽ ཝེ་འའི་ཅང་དོང་ཆིཁས་ཁ་ུང་ ཟད་མ་རེག་ཡཊི་གནས་ཅམས་མ ་ 
རྩ་ཆོག་མ་ཀླད་དངྷ་ཟཱ་ཊ་དང་ཧི་ཡ་འི་གདན་གྲྭསཡ་ཀྲ་མུམ། གདཉ་དྲ་ངས་ཅཀི་གེང་དྲུ་ཏཱ་ཡཀ་ཡངོས་སུ་གུར་ཁ་༡མ་། 
༩ ༄ 





་ ཡལ པཔ 


་ 


རང་ཡིད་གསོད་མངེས་རྒྱ།་ཁོ་གཱ་ཨ་དོག་མ་ཇིང་ཀ་མི་བླ་བིད་པའི་ཟོད་ཡམ་ཟམན་༽ མ་བིབ་དཀར་༡དམར་བའི་ཞ་ཁ་གྲྭ་མྲུལ་ཡུག་དྲག་ཤི་ 
དད་པོ་གཞིས་ཀྱིམ་འང་འྲའི་བམ་ཁ་ཁྲའུད་ཊོང་༽ རུག་མ་ཀཡས་གཉིས་ལནི་ཁོོ་ཆ་དང་ཀྤ་གས་ཀུ༽ གཡོན་གཞིས་ཀླད་དང།་ 
གགས ཏཛིམ་༽ ཅབམ་གཡས་བསམས་གོང་གཡོན་བྱ་ཀངས་།།ཏི་སཱ་བྲམ་ཁྱིས་ཁྤདྲ་གམ་༡༡༽ ཡབ་ཡྱ་མ་ཝེམས་འ་ཞུགས།་ 
ཀཊྲི་བྲ་ཀྲ་མ་་ཀ་འི་ ཉི་གི་ཏེད་ཟེན་ཀྱིམ་བྲཀྲག་འྲི་འོ་འོ་ཁྲའ་ཨམ་ད་འྲད་གནས་་འ་དྡོརའི་ཁམ་ཆམ་ཡམ་ཤྱི་བླདའྲ་ཏུ་གས་འི་་ 
ཛིག་ཁི་ཁྤཅྷ་ཨམ་ཤཱོ་རང་ཁོ་ཁྲད་དང་༽ དམས་ཁི་འོ་བྱཅར་ཀྱུན་ཀྲི་གྲགིནྡ་རའི་གྲེད་གློན་ཐོ་རྩམ་སུང་གི་ཉིད་ཁམེཉན། ༧༠༧ 
ཆཱ་དཀར་དྲ་ཡར་།།ཏེ་༩ཊ༥་གྲ་མམ། ༥ ཉོང་༽་ ལཡག་མ་གཡ་སོ་གྲན་ས་རམ་ཁོ་ཨེ་དང་རྡོརི་ཁོ་འ༽ གཡོན་ག་ཉིམ།བླང་དང་རལ་ 
གྲཾ་ཊཛིམ།1༽ ཧཱ་ཡཱཨ་ཧི་ཀྱད་ཡམ་ཝེམ་ཏེ བརྡ་ཅི་ཁས་ཊི་སེང་གི་གདན་ཁ་× ་གཞན་རྱིས་མི་རཱ་་།དཀད་ཀོ་མི་ 








༄༅༅། པྦ་གེདོ་ི་ཉིད་ཁམ་ཉན་༽ དཀན་མཚོང་དམད་འྲའི་ཁམ་༡༤ ཉོང་༽ ལག་མ་གཡ་ས་གཅིས་འའི་ ཁོ་ཆེ་དང་ཁྲེ་ཉོན། 

གཡར་གཏཞིམ་× ཧཾ་ཡྲམ» ཙྩ་ཆྱེའམ་ཀྱི་སཱེང་གི༡< ཅ་མགོཿ་རམའ་ཡོ་ཏིདོ་དྲ་པ་གྲ་ ཡེད་ཁི་ཅིོད་ཁཅང་ནངར་༽ ད་མར་མཐོང་དཀའ། 

ཀཞི་ཆཨ ༤ ་གགཡོ།་གཡམ་གཉོས་རིམ་ཀྲོ་ཆེ་དང་ཀླད་༽ གཡོན་གཉིས་འཅར་མོ་དང་རལ་གྲི་འཛིམ་པ། རི་ལམ ཧུ 

༨ 6༽ ༤ ཤལ་ ༢༧ ༨. 

ཅི་ཐམ་ཉི༣ འདུད་རི་ཀྭཊཱ་ཁ་ཝེན་ཊཾ་༧ སྔོ་དཀ་ན་དར་འའི་ཨས ༢ རྡོར ། གཡོན་གཞིམ་ཁབྱར་ཚ་ ར་པམ ༥ བྱང་ 

རིཏྲམ་ཀྱི་× ཏྲ་དདོ་རྒྱ་ཁ'མ་ཐང་ཀ × ལྟག་མ་ཀྱ་ཀ གཡེན་ཀ་ཧིས་ཀར་ ཧཱི་ཡུམ× ཨེ་ཊཚ་ཨྲམ་ཀྱི་ཆི་འྲར་ཏི ༣ དྲ་བ 

༡ ˆ ༤ ༨ ¬ ༨ ` པ་ར ༨ ༥ ༠༦༨༽ 

ཙམཿཡ་ཝན་ཀེ ༣ རྲ་བུག་༡།ཀ་ ཀ་ཡོན་གྲ་ནིས་ྱད × ཚྩཾ་ཡུམ× འརེར་འིཊ་ཨྱ་ཆིས་ཀྱི་ ༣ ཧབས་ཁེཆེ་སར་ཀོ་མི་ཀས༨ 
༨ ༨ ༠༨ 

ཅེ་གྲས་མ༽ གཡོནོ་གྲིས་ཡྱད ༤ རྲ་ཡཱམ་ང ཆུང་ཊཚཨམ་ཅྱི་ཆི་ཁས་ཙི × ཨི་གཀ་ཡོ་འ་མ་བིང་ག་ཨི་བྱ་སེད་ ༣ རྔལ་ལོ་ 











གཡོན་གཉིས་ླད་དང་དྡོར་འཇིན་པ༽ རཱ་ཡཱམ དབང་ཱནྱ་བྱི་ཅིབས་ཀྱི × གྲངག་ཏེར་འཊེར་ཁོས་ཁྱསའ་བ་སྱང་ཨེར་ལི་་ 
བྱསཾད ༤ ཏྔང་མར་དཀར་དང་དམར་འའི་ཞམ ༥ བཅོར་ཁོ། གཡོན་གྲ་ཤིས་ླད་་ ར་ཡ ཀགྷོཊ་འོར་སེང་གྲི་འང་ 
ཟད་ཏྭ་ཡ་ཧི་ཅདྲཱ་ཧྷཾ་ཧྱི་གདན་ཏ། རྡོརེ་པ་ཏོག་མཐང་ག་ཨི་འྱབོད་༨ མཛོིང་དཀར་དམ་དྲ་འའྲི་ཨཊ ༡ རྔོཆི་༽ ་གཡོན་ག་ནིས།ད་ 
རང་རཡ་ག་འཛིམ་༠༽ ཧཱཾ་ལཱ་མ༣ གཅོ་ འོའི་ཁྲེག་གྲི་ནཱ་པ་ཟད་ཅོཡ་སཱི་རྐྱ་ཁ་ཙི་གདམ་ཁ་གཡོམ་འངས་ཀྱིས་ཏཊེད ཕླའ་གྔ་ཚིག་ 

ཤུདྭ་ཡར་མཆེ་འ་གའི་ཀྲམ་བོང་ཨཁ་མོ་སོ་ཡང་རམར་་རམཀ་།ཞི་ལཱམ་གྲསམ་༡༽ དྲང་ག་དང་ས་ར་དམར་གེན་འའའན་ 
ཨིང་བྱེམ་དྲུ་ཁྱིཡ'ཁ༽ འཁྭན་ཨོ་དང་ནཆ་།༥ཨེནས་བམ་བྱརཊཉོངི་ས་ཆགས་ཀྲཞི་ལཱ་གྱི་རྒྱམཉན་། འདྲུང་དང་ འགེགས 
ཟམསམ་ཏདྭ་ཆུ་ད་ཅ་མ་འྱ་བོན་ཁི། ཅ་ཨ་དང་ཁཱམ་༢༡༽ མུ་ཁས་ལྱེས་༡ཞི་ཡེ་ཛེས་ཨྱི་མེ་དྲ་ང། རབ་ཏུ་འ་བར་ ཐཊ་དྲ་ས་ཨ་ཊ 














༅༅།༽ །ཐོང་ཁཁིགས་སྲ་རང་བའི་རྡོར་འཁར་བ་གྲམ་ཏར་འཁིགས་པ་ཤོགས་འྲའར་ཁྲ་ལོས་མ་གྲད་ཀ་༡ྲའམ་ཐམས་ཉད་ 
ཚན་གཅོད་རྭ་ཀླུ་ར་ཝར་ཁསམ་༽ དེ་མས༽ རང་ཤིད་གནོད་ ཆ།རམ་མ་གཞམ་༥ཡངས་རྭ་ཀྱུར་༡༡ཨམ་རྡརི་སེ་མམ་དབ་སཱ། 
„ ཨདག་དཀན་།ེ་དཀན་མཛང་དམར་བྲའི་༨ ལག་མ་གཡལས་གཉིས་ཆྡོརི་དད་རས།གི༽ གཡོན་གྲ་ཤིམ་འ་ཐེ་ཆེདང་ཀླད་ཁཛིན་།། 

་ཡངོས་མུ་གུ་།༡༡ཝ་༽ ཆོས་ཀྲུཟུང་དཀའ་ ཁོ་གྲ་གྲམཱ་ཁ་བེམ་དཱ་ཁ་བྲེང་ཁ་བགི་ཏུ་ཱ།ཨིང་ཐེདོ་ཡ་པས་ཡ༽ ཊཐཾ་ཟུར་ཞཡ་ 
བ་ཡས་བུང་འའྲི་སྣ་ཆོགས་ཁླའའི་ཉེ་ཐར་ར་ཁམ་ས་ཆོགས་རྡོར། ཐན་བི་རཱ་དཀར་ ་འའི་རཱ་སེན་༽ ་དཱ་ཁ་ཀྱི་རཱ་དྲ་ཡར་། ཊྱང་གི་ 
རྭ་ཝཱང་༽ དྲངུས་ཀྱི་གེ་ཐ་ཟེར་ཁས་བྱཿམ་པ་ ཝེ་འའི་དྲངས་མྲ་ཅཱ་ཁམ་འཁན་ཐོ་ཛ་བྱིམ་མཚམ་པ་ཁས་བྱང་འའྲི་རྔམ་སྔང་་ 
དཀན་ཐ༽་ དཀ་མ་ཛོང་དམར་འའི་ཆམ་གྲསམ། ༥ ལག་མ་གཡོམ་གྲཉིས་རྡོར་ཁ་གནམ་།ཞི་འཅེན་ཁ་དང་རམ་ཐི༽ གཡན 














ཀ་ཞིས་རིན་ལོ་ཆེ་དད་ླར་འདིན་ཁ་ཡངོམ་སྲུ་གུར་ཁ་ཀམ་ག་གས་ཡམ་ཁང་ག་བི་སྔོ་བྲའི་བ༽ ་ཝི་དོབ་ས་རིས་ཀྔ་ཡིན་དཀ་ད་མེད། 
དམར་།ང་ལེ་འཏྲི་ཆི་གམ་ཁ་ལ་དང་ལན་ཁ༽ རིགས་་འི་སེང་མ་རིར་ཁོ་ཆྱས་ཚོ་གས་ྲས།མཁསར་ཅམ་འའི་རོན་ཁོ་ཆེའི་ཝ་ག་ 
སེར་ཊོས་འགན་འའི་གྱཏ་ཡ་ཡ་མ་ཁང་གི་ཉཱད་ཙི་ཚད་ ད་རྨོར་འི་ཐེང་ཀམ་ཟྫས་འོ་ཁྲགན་ཁ་འཏེན་།ཏི་ཀ་འ་འྱ་སད་ཀྲོས་ཀཏིག་མ། 
ཊི་རྗོརཊི་གྲངང་བ་ཨིམ་མཛམ་ཐར་ཀྲབ་༡༽ ཅཱི་ཨོ་རྡོར་ཅེར་པཱ་རཾམ་ཁོ་ཆིཊ་ཏོག་གས་མཁོམ་བའི་མང་གྲི་བར་དཀར། ཁ་སར 
ནྣ་ཊ་དྷམར་། བུང་ཁང་། དྲངས་ཛོ་ཊ། ་ཐྭ་ཀྲུའི་སེང་ན་གསེར་ཀྱི་མ་དགམ་ བི་ཏི་ཤི་ངོམ་ལྭ་མུ་ཨཿྱཾ་སི་ཝ་ནྷཨ་ཏཡང་བའི་འི 
ཀོ་ཆེའི་དྲ་ཐ་དང་༽ དྲ་བ་ཟིད་་འིཁ་བ་དང་ཇ་ཡའ་ཀ་བགོས་ྲམ་བ་སར་་༽ དྲི་ཕི་པསྲ་ལཱ་བཱ་ཁདཐ་ཡམ་འྭལང་ཏི་ 
རཾན་ཊོ་ཆེའྲི་གན་ཏྲ༨༽ དྲེའི་ཧེང་ད་མདྲའ་ལཐ་་ལླ་ད་འདའ་ཨ་ཝེད་ཞི་རྨ་ཀིའ་སྭ་འམ་༡་ཐ་དམ་དང་རྒྱཊ་ཅ་ཅོམ་ཀ་མགྲ་མ་མ"༥ 














༠ཀྱ༽ ༽མཁཇྲམ་རྭ་བུས་༡༽ རིགམཀྲ་འི་ཨཁཀ་ཆམ་བདོད་༥ཡེམྱ་ཀིི་སྩ་མ་པ་དམར་ས་ཏཀམ་གེགས་ཀྱི་རམ་པར་ 
བྣམརཾ་ཡ་ཨ།ཀླ་ཨོ་ཨཆར་རྔམ་བིཀོབ་།་ཆོམམ་ཉཁོར་ཆས་མཆོར་།ྲ།བྱེད་ཀ།༽ སོ་དང་ གོཁུད་ཀིིའི་ཁཚཿཡས་དང་༽ ཁྲེག 
ཐ་ཉི་ཉང་གི་ག་བ་འིརྷཾ་ཟཱ་ཉེན་རྡོར་རི་ཆེྱ་ཅིས་ཐཱམ་བ༽ སོ་བྱི་མོ་མྐོའི་མདྲ་སྐདུ་ཀ་ང་བའི་བྔ་རིས་ བཉེགམ་་ཝི་་ཧ་ 
¿2 དཀྲས་ལཱམ་དཱ་བླའ་གཅིག་དང་ཀྔ་མ་པའི་གེང་དུ་ཆོས་ཀི་ཊཁེར་ཁོ༽ རེའི་གཡས་གཡོར་ད་རི་ཏྲ་གམ་ཐོ་མོ་རང་འཅས།བ༽ 

རྡོརཊི་རཱ་་མེ་རི་དྲ་ང། བཅས་འི་ི་རོལ་ཏུ༽ གཏུམ་དྲག་ཁ་མཀྲོམཊི་དྲ་ར་ཁོད་བྱ་གད་ཨ༽ མག་གེ་མརྦ་བི་བྲོང་དམ་ 
གྲི་ལ་ཝ་ཁ་མེཐམ་ཛང་བརྒྱར།༽ རེའི་ཆ་འན་བྷཏ། རི་ཁ མ་ཐམ།ཞི་ཤེཀས་བེང་བྱ་སར་ ཅེ་མོར་ར་འ་ཝཊས་ཅེ་ཡ་བོ་གཔ་འོ་ 
ཆེ་ཊི་གདེང་ཀཉམ་ཁ་བབོམ་།འྲི་ཞིང་གེང་བྱ་ཧར་། ཛཱཀམ་ཇ་ཊྲི་རཱ་བྷ་ཆདོ༽ དེ ་གཅམ་་ཉི་ ནོར་རྫོ་བྲ་མཀམ་ཀི་ཀ་༥ 








༣ ་ེསསས་པ་ ་་་་ཟ 


| ཀྱ་སདད་ དེ་དག་གི་སེར་གི་ནམ་མཁའ་ཁ་མགོས་༡༡༡༡མགམ་ཀཏི་སཱན་བྱཧད། ་ཡེ་ཐེས་ཀྱི་མེ་བརརྒྱ་ད་༽ མཆོད་ཏེན་བཧྐད་། 
, གཉམ་ཡང་ཀེང་རྩུ་པ་དང་༽ གསྐལ་ཛང་གས་གམ་།ཞི་རོ་དང་༽ ཛང་་དྲ་བ་ངམས་བ།་དང་༽ གེམ་བ་ཟ་ཁ་དང་༽ མཆོམ 
རྱིཾས་ཝུག།ཏ༡་༡མགྲ་མ་༡༥དང་༽ བུ་དེག་དང་བུ་རོད་དང་།འི་དང་ཉེ་པང་དང་༽ མེང་གེ་དང་ས་ཀ་ཁ་མགྲམ༣དང་༽ ཅུའོ 
གྒཾགྒམ་ཡཁྲི་རོ་ཀ་ངྲས།དང་༽ གནོད་རིམ་དང་མམ་པ་༡༥མགོས་ཆོམས་ཀྱིས་འཇིགམ་མ།་རང་༽ གྲ་བ་ཀ།་ད་ང་རོག་༡༡༥༥ 
འཛིན་ཀ་དང་དམ་ཚོཀྭ་ལེདོ་ཁྲཊི་ཆཡ་ཁྱ་བོན་ལཀ༽ བཅོམ་གྲ་མ་འདམ་མ་རེ་གྲཅིག་ཏུ་ཁྱས་བ། གེརྡ་བ་སབྲ་གིག།།༽ 

ཝག་ཧཱ་ཝཱཨ་བྱ་ཧན་༽ ཅང་ཀྲིཏུ་དང་ཐེད་་དང་ཁ་ཊཱ་ཁ་འཛིམ་ཁ༽ ཐད་ཡམ་ལི་འའ་བརྐམ་པ༽ གེདྡ་འིང་ད་ན་བེད་དུ་༥༥ 
འྲརས་ཁ་ཡགམ་ཀྱིས་ཁང་ཀུ་ངོ་མཆའ་འརྲ་བེད་འཏི་ངུར་ཐད་རམམ་ཀྱིས་ལྷ་བྲོལ་འན་འསམ་པ་ནི་ཏེམ་བྱསིད་བཀོ། གྲ་ཞ།ཡམ" 











༄༅། །ཁང་གི་ནང་གི་འེ་ག་དྲུག་པའི་དྲངས་སྲ་ཡི་ཨས་རྭ་གི་དྲ་ཀིམ་འཁོའོ་ཆག་ཁྲ་འུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་འན་ 
ཨྱི་ཧེང་དྲ་ལ་ཡེ་ག་དང་ཝོ་ཁས་ཀུང་ཁཏི་ཟ་འཁི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ དེཊི་དྲ་བཱས་མྲ་མཱ་ཨམ་ཆ་དའ་ི་ཚ་ཁ་དྲཱཾ་ནྷིང་སེར་ཁ་ཁ་མ། 

བབ་བབ་ཐི་དྲུགསྦ་སྭཱད་ཛཱ་ཨས་ཏ། དེ་ཀཨམ་ཞེད་ཟེར་འྲ་ཐོས་འདི་འའ་གྲབིགས་ལ་ཁམམཏཅུད་མུན་ངངས་ཏེ་ཁིམ༡༥ 
¿ ཡོངསྲ་པ་ཟུར་ཁ་ཁམ། རཾང་ཞིདྷ་ཆཱ་ནྡོརི་ཁརིཊ་ཕཾ་ཁད་མ་ད་པཁ་ གྱརོ་མེ་ནཱར་ཀུའ་ཁ་སཱ་མདོག་མེར་ཐོ་ཡིརོ་ཙཡ་ཇོམ་ཁ་ལཱ། འི 
ཏཾ གཡལམ་འཁྲ་དི་ཀླལ་རྔ་ཞིང་། གཡོ་ནྱེ་བིས་གེ་གས།བ་བཱ་གས་ཀ་ར་ལྱས་མམ་།༽ ཞ་བཡེ་རྡེརཊི་ཧི་ཁ་ཀྲ་ང་གིས་ལྱ་འ་གྲས་ཨྔརོན་ 
# ཨེ་ཐྲཧི་མ་དང་དྲའེ་ཏུད་འྱར་དྲཁྱརྲུ་ས་ཀླ་ཧྔ་ལ་ཏྲ།ཀ རམ་འྭའི་ཟླམ་ཝར་ཝཱ་དང་ཝཱ་མ་ིང་ཧུམ་ཐམམ་འ་དྲ་ཉིམ།ལྱ་རྐུ་་༡༽ ཅེ་ས་རྒྱུ་ 

རྫོད་འཛིཊ་ཝ་ལྕགི་ཏེ་ལར་དོ་མངོས་སླུའི་ཁམ་འཉེན་ལྷསཚོསཀ རེཊི་་བྲཱ་ཀ་ཨ་ཀའང ཁས་བུང་ལོའི་་ཧི་མཊི་ྲྱ་བྲི་ཁ།ཏཁེའི་༽ དྡེའི་ོདྲ་ཉིམ་ 











ཐྱགམ་ཁྲར་ན་ལྔ་ནགམ་ལཁི་ནབ་མཔ་ཁ་ཨོགས་ཁའི་མངས་ཅམ་དཔ་ནྡོར་ཅོན་བ་་ལོགོས་པཟི་ཁང ཅུང སེམས ཚི སྤུ རཝ 
'ཁྱ་༥ཨགམས་་འི་ཁཱ་ཁོ་དང་༽ སེམས་ཅ་རྡོར་མ་ཀ་མཉ་ས་ཡའི་རགྲ་མ་པ་ནམས་ཅམ་དངས་ཏེ། ཀརཿ དྲ་བ དྲས ; 
ུ་ཾ་་ཱ་མ་ཁམ་འད་ཟད་ཅས་པཡ་་ཙ་ཤང་ཐག་འ་ུརབའི་ནོནཆ་འཅདཅད་ རྨ ཆེབ ཡིག 
མཁིང་ག་འེང་ཟིར་ཆཱ་དང་ ནྲ་ཡུཿཅུ་ཡའིད་བེ་ད་བ་ཐེན་བྔ་མ་མང་པ་ཆྫལ་དང་སངྒ་ལུ་འ ཡད ༢༨༧ 
༨ ༠༧༠༠༩༩༤༣༥༨༤༢ ༢༨ 
ཀས་ཊི་ཆོགས་ནམས་གྲམ་ཏ། ཅ༠་ཡཊའི་ཊམས་ཐཿམ་ཏད་ ཏྲིག ཀང་ཀྲ་འཆིམ་ད་ག 
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༄༅༅།༽ ༽ཅམྲ་རམམཨ་མོན་པརྦ་བམ་ནས་ཇྡོར་འཇིགས་བྱེད་ཟབ་ཁར་བམ་པ་དད་ཀམ་ཉིག་ཏུ་འྲ་དམ་ཏེ་རྡོར་ཁ་ཝམ་འའ་བུན་ 
ཆཱ་ཝ་ཡི་མ་རོརྲཾ་ཙཱཾ་དང་ཐས་ཝ།ཡངོས་མཱ་ཧུར་ཡ་མས་ལཱ་ཆོགས་ཡྱར་དང་ཟ་བ་དང་ཏི་མ་ཞི་གདམ་ཁ་འང་ཡོད་འྲ་ཨ་འརོར་་ 
ཡཿ འཇིན་པ་དྲ་་རྡེ་རི་འ་རིགམ་བྱེད་ཆེན་ཐོ༽ མྭ་མདོག་མཛོང་ནག་ཞཊ༥འདྲཀྲ་ཡག་ཨེ་འྔའི་ཨ་བམ་བླ་༢ྲ་དྲག༡གཡས་འམྱ་སས་ཤིང 
%ཾ གཡོན་བྱཧར་ས་ཡའི་སུབམ་ཁཅིམ་བྷ་འྲ་གྲམ།ཡ༽ ཅེས་ཁྲངམ་ཝ་ཏྡོར་ཊཇིས་ཝ།བླམེར་འེ་ཱ་ཁ་ཝཱ་སྦཊི་ཁ་མ་འེའ་ཁྲསམ་ཡ། < ཁམས་ཀམམ་ཀོ་བ། 
ཝ འར་རཱམ་ཁ་ཉཉ ཆོས་མ་གམ་ཐིང་ཁྔ་ཤམ་འྭའིབ།འ༽ ཨོཅ་བ་ཅམ་ཁའ་ཐནགྲམ་ཁེ་གྲོའ་ནྭ་ཏན༽ ཁོ་གྲེར་ཀྱི'ཉ་ཀྲམ་ད་ 
ཨཾ་ཟ:'དང' ན་འཇིགམ་ཡཞི་དྲས་ཁའ་འབར་ཁ༽ ས་ཁམ་ཡེན་བྱེན་དུ་བརིམ།༽ འིག་ཏེན་ཁ་དང་འཇིག་ཏིམ་ཁ་མཐདས་ 
ཡཞི་སཱ་ཁ་ཝིཀམ་མངའ་ཏྱེན་།༽ ་འཇིགས་ལ་ནམས་ཀྱང་ཏཇིགས་ལར་མཛན་༽ ཝི།ཀ་འའྲི་ས་ཆེན་པོ་འབག་ལྟར་ལྗེཊ་ 














བརྣ མིའི་ཁཱག་དང་ཁག་དང་རང་དང་ཆོ་ཁ་བ་འ་འ་ཁརིགས་སྲཿ་རུང་པའི་ཟེད་་སམ་ཏོ་ཝས་ཁེད་བས་ཨང་མགོ་འྲོ་རོམ་པ།ཁ་༥ 
བླཅུའི་་ཟོད་འེ་ཝེད་བམ་བྱ་ྐར་ཁ༽ མཱ་ཡ་ནག་བི་མཆོད་ཡིའ་ཐེགམ་དང་མི་རྣས་ཊི་འཁེའ་ཁོ་དང་ཆ་ལ་ཁ་ལགས་ཞི་ཝཀ་རྒྱང" 
ཨཱ་ཁ་མེགོས་འམ་ཁྱར་ྨ་ིང་གྲམས་ཁ་ཆེ་ཁ་གཅེར་བའི་གྲངག་ས་ཅ་མ་ཨ་ཅོད་མ་བེྡ་དཱ་འབྲེམ་པ། རྩན་མ་དང་རི་མ་དངྱ་མཱ་ར་དང 
བྲ་ྭ་ཆམཨ་དྲས་ཆ་བའི་མེ་ལར་ཊྲར་ཡིང་༽ ཆུ་ཆ་ཁ་ཞག་ཨོ་མཧེཏི་གདོང་ཏསྲ་བིས་ཏུ་ཁོམ་ཝཊི་རྣ་རོན་པོ་ཉན༽ དེའཱ་སིང་ 
ཨཱ་རཱ་ཨ་ཧྲས་ཙི་དྲ་ངས་།ཨཊ༥ད་མར་པ་རའ་ཏུ་འཇིགམ་་ལ་།ཆམ་འག་འཇོག་པ། རེའི་ཧེང་དྲ་བངམ་དཔས་ཀྱི་ངཊམེན་ཐ 
ཡདྷ་ཙོམའྲ་མེ།པ༽ གོམ་རའི་རྱས་ཐིམ་བྱ་རམ་པ། སྩི་ཐའ་རཾཡ་་ལྔ་དང་ཝན་ཐ༽ རའྲི་ཆ་འའི་གཡས་ྱི་ཨམ་དང་པོ་ཝན། 
ཐོ༈ ་དྭེའི་གཡས་ཆ་མ་དམར་པ༽ གཡོམྦ་ཆམ་མེར་ཁོ༽ རྭའི་ར་འཞི་གཡེནྭ་བི་ཨམ་དང་པོ་དཀའ་ལོ༽ དེའི་གཡས་ཞམ་དུད་ཁ། 








-བྱ་ཧ༨ ༽གཡོ་མྔ་བྲལ་ན་ག་འོ༽ ཅཡ་ར་མས་བ་ཏུ་ཁེམ་པོ༽ མ་དྲ་གཏ་ཁ་མམཏད་ཁྱར་སུན་གྲམཁ་དོང་ལྔན་པ༽ 
ཤྱག་ག་ཡམ་ག་ཡརྭ་ཀི་དང་ཁ་གཉིས་ཅིམ་གང་ལ་ཆ་འི་ཟ་གསཀ་ རེམ་་ཡགོ་གཡལམ་དང་མ་འ་ཁྲརར་ཏེ་ཡག།༡་དད་རང་འྲའི་ 

¬ ་ཡ་གཟཿྲ༥གཿཡོན།།ཉོམ་བྱཆརས་ཏེ་འཇིམ་ཡ༽ ཆུག་མ་ཀ་ཡམཨ་ཁི་དང་པོན་གྲི་གྲག༽ གཉིས་༽༡མ་ཙཱི་རི་ཀླ་༽ གྲམ་ཡ། ༣ 

་ གྭཏུ་ནྲ་ཐཾང་༽ བྷཞི་་་མྦྱ་པཱ་གི་༽ `“ །ཏ༡ཿད་ཀམ་ཡན་་ཇཱཊ་བ་ཞ་དྲོནཾ་ཧཾ ། ་བདན་པཨཔྲདང་༽་ ་བཛད་ཁ་ཨྷཏ་ཏྲཾ། རུག ་ཁ་ 

ྦ རོ ཞྭ་ལཱ་གཨ་ཀུ༽ བྱ མད་ཐཱག།ཏེ༽ བྲའུ་ཀྲཊིཀཊཁྲ་རཱི་ཀ་༽ ཅ་ཅ ་འཁེོན་ཁོ། ཐྱཿ་ཊྲཾཱམ་ཨཔ་མྟ་རྡོརཾ་ཆཱཁཱ༽ 
ཐྐི ཀླའ་ྲ་ཞི་མྔ་རྔོརནི་ཐོ་ཡཱ༽ བྭའོ་ཁཱ།ཀ༡ཡ་ར༥་ཞི༽ བྲལ་དྲཀ་ཁ་མ་ཅང་ཅྲེལ་ཁྱས་མམ་ཐྲོང་༽ ཏག་མ་ཀ་ཡོར་ཉི་དང་ཁ་མཁག་ 
ཐ་ གྲིས་བཀང་བཏི་བོད།།།༽ ག་ཡིམ་ྲཨ་ཚངས་ཀ།འི་ཨགེ་ཀྲོ༽ གྲསཱ་ཨ་༡༡་མྭ་ཝབཊ་༽ ཨ་འི་ཞ་ཏ་ན་༽་ ་ཁཱ་ཀ༡ནྭ་འགམ།པ་། 





རཱག་ཁ་མ་གྲ་ཏཱ་༽ བདྡུ་ན་༡་ནྭ་ཀཱཿ་ཅས༽ བྱ་རུད་་ཨ་འི་་བཱ༽ དྲག་༡ས་ཉ་ཡག་༽ བྱ༡༥ཨདྲ་དྲ་དྲ་བེད་ཀྱིཿ་མས༽ བླ་གཅིག་༡༥ 
མྭ་སིམ་བ།གམ་ཐཾང་ཨ་བླའོ་ག་མ་པ། བླས་གཞིས་ཡམ་མེ་ཐབ་ བླའ་གྲསམ་བ་ྲ་བདྲ་ཆཾ་ཡ༽ བླའ༠བྲ་ཡི།།ཡ་སག་ས་ལཛ་པ་། 
ཊྭཀོཀ།༢༨༥ཊ༨ འ་ཐ་མྣ་ཆེ།ཀྲ་མཔ།༡༽ ༠ཅུ'་དྲཊ།།༽་མྨ་རང་རྔ་མ་ལྱས་ཡམ་པ༽ ཁྱཁམ་གལམ་ཅི་དང་ཁས་མི༽ གན་ཡ།ཨ་ཡ་ཉེ༽ 
ྒ་མུམ་ཀྲ་མ་གང་༽ བྱ་གི་ྲ་མ་ཀོང་བ༽ ཝཱ་ཡམ་ཇ་མང་༽ ་དྲཊ།ཡམ།འི༽ བྲདྲ་ན་ཡྲམ་ཁུག། བྱཧད་པསལཱ་དད་༽ གཡོན 
རྱི་དང་ཀྲམ་ཁྱ་རྐེད། གྭ་ཉམ་ཀྲ་མ་ཏྲ་ག་ཁ༽ གསུ་མ་ཨ་བུ་རག༽ བྷྱ་ཆི་་མ་ཨ་ཅོ༽ ལཱ་ཡམ་ཁཱ༽ དྲྭག་་མ་བུ་ཆེམ་པོའ བདུམ 
ཨཨ་ཁ༩་ཊུཀ་ བ་ད ཡཨ་བྤ་ཏད་མཆན་༡༽ ཚོངས་་་དང་དྲ་ངང་་ཐ་དང་ཁུབ་ཁརྦཱཀ།་དང་དག་ཁོ་དང་༽ གྱ་འོནྤ་ རུ་ཨ་དེང་ དྲ་ཀ'༥ 


དང་ ག་མདྲན་དང་ཟཱ་ཊ་དང་ཧི་མ་མམཨམ་ཊྭ་མཱ་ཏུ་བྲམ་ཏེ་ ཅཊས་འག་ཏུ་མནན་ནམ་ཨེ་དྲ་པང་རྔལ་ཏུ་ཞ་འའ་ འཁི་གང་དལ། 














ླ་གྱབ་ཀ ༽ོན་འྱ་ཁཱ་གས་ཀྲ།༽ ༠ ༧ ༥མ་ཏཨ་སེ་མཆེད་། མ་གསུང་ཐམ་བྱིག་ཆླ་བས་ཨྱི་ཀྲེག་ཏུ་ཡེ་གེས་སེམས་ནཔཏ་༠སེད་ཡན་ཁབྲན། འགེས་ ¡ 
པ་མན་ངས་གི་ཆྔམ་དང་༽ འཇམ་དྲ་པལ་ཡེ་གེམ་དང་༽ དྷོན་ཡདྲ་ད་ཡམ་ཆེ་ཁ་རྩམས་ིམ་ཀྱང་དེ་དང་མྲ་བར་༡༡ད་བྲ་གད། ཨི་བ་ཡེ་གེམ་ཁྱིམ་ཡེ་གེམ་མེམམ་དྲ་འ་ } 
ཐྱ་སིད་འི་རིས་ཝྭཱ་མེ་མཆེད་གཱ་གསར་ཐགས་ཟོཊ་རབམ་བྱ་བན་བྲགད༽ ཏེ་ལྟན་བཅེད་ཚུས་མི་འྲལ་ཐ་མང་ཡང་རྗེ་རིན་ཐོ་ཆེས་དཔའ་གཅིག་གི་སྦབ་བཅམ་ལུ་ཀྐ་ཁི་ཏ་མཿ 
ཚུམ་ཁཨེན་ཁ་སཱན་ཁཀད་ལམ་འདོན་ཡང་འེ་ལུན་བ་སེ། རྙེའི་མག་ཏུ་ས་སང་གི་རང་ལྔ་རྐནྟ་མི་དཀར་བ༽ ཅཱ་ཐན་ཡྱག་རྡན་ཀྱི་རང་འཞྲིཨ' 

ངཱ་ན་ག་ཐ༽ རྩན་ཅམ་སྟང་གི་རང་ཁ་ཆིམ་ཊ་མེར་ཟོ༽ ཁྱི་མུམ་རམ་གཟོིགམ་ཀྱི་རང་ཀྔ་རིམ་རི་དྲ་པ་ན་ཤ༽ དྲར 

སྭེལྭ་ཙི་རང་འྔ་རིམ་ཀི་ཝང་གུ༽ ཉེ་ཏན་ཀྲ་མ་འབང་གི་རང་བ་འིན་ལ་དཀན་བ༽ ཡྱཾ་ཏེའཾ་ 'ཛོར་རང་འྔ་ཞིནྷ ཨེ་དཀྲའ་ཁའི་ ཱ 
རྫ | བཱཤམ་ཀར་ ཐ༠མ་ཇྡོར་རང་ལཨིནྷ་ཧཱུ་བཱན་ཁོ།ོ ད་མ་ཅིག་ལེམམ་དྭ་བྲི་བཀམ་ རམ 


སེ ༢ཅི 





ཀརྷ་ཟཱ་གདན་ཨཡཡེ་གེས་སེ་མམ་འཇམ་དང་ཡ་གྲངོརྡ་དར་གྱུད་༠མ་མ་དོག་མེར་ཐ་ཡད་འུ་མ།ཁོམ་༢༽ ཕག་གཡས་རམ་ཐི་ ་ 
ཏྭའུར་ཨོང་༽ གཡོ་མྦ་སྐོསྦ་གེགས་ ་ཁགམས་ཀར་འྱས་ཡམ་༽༡༽ ཞབས་རྡོརའི་ལུ་༥ཀང་ཞིས་ཁྔ་ྲ་གམ་༡་༽ མཆ་ཨོ་གྲ་ཉིས་ 
དང་དྲ་བྱེ་བུད་བླདཱདྱ་ཙཱ་བྱཧ་ཊཊཾཔ༽ རམ་བའྲི་ཟླན་ཕད་ཁཱ།དང་ལཱ་མྔ་ཡོམ་ཧུ་མ་ཐ་མས་འདཾ་ཙིས་འྱ་ཧྐར་བ༽ རྡེའི་་བགམ་ཀའ་ཧཿ་ 
ཨམ་བྱང་འཏྲེ་ཞ་མཁ་ ར་ཅི ཀཊ་རྭཾ་ཀི་དྲ་བས་ཨ་ཏིང་ངེ་འཇིམ་ཨེ་མྲ་པ་དྲ་བྲ་ཚ་ཡས་མ་ཛོར་ག་ཏེ་ཟེར་ཁ་ཁ་ཐོ་ཁ༽ ཅེ་ས་མེམ་མ་ 
ད་ཝའ་བྲརམ་ྱཅི་གམ་ཁྷ་མམོས་། ག་ཡོན་་ཊི་རྡོརི་ཁྲ་ཚཱ་ར་ཨ་ཝེ་འཱ་ཡཔ་དང་༽ ག་ཡམ་་བཏི་་རྡོར་ཁ་ཚར་ཧཾ་མཛུ་ཁ་ཆོ་ཁྭ་ཕཱཾ་ཡ་ཀུ་གམ་ཁུནིཡག་ཁ་ནམ་༩༽ 

ཨོ་རྲི༔་ཧྭ་ཙོ་ཨྭཱ་ཨེམ་ཡ་ནམ་ཀརཱ་སྭཱ་ཟཱ༽ རང་གྲི་ཏས་ཀའྲཱ་ཧཱ་ཨཨ་ཀད་ཟིར་ཁོའ༽ རང་འྔ་ཡིདྲ་ཐུ་་ཨ་ཞམ་ཨམ་ཁྲ་སྐོལ༥ 
པ་དང་འྲང་བའི་དྲ་བལ་རྡོར་ཁའཁཛིགས་བྱེད་དཔའ་ཀ་གྲེ་ཡི།།བཞི་ཏེམོ་དང་ཏེན་འའི་དྲ་སོལ་འར་ཡདམ་གྱི་ནམ་ཅ་ཁར་མུམ་དངས་། 








༄༄༅༅།་ ༽རམོཾ' མོཾ ཀྲི་ཀི་ཀླ་མན་ཧཱཾ་ཝཊ་། ེམ་བོད་ཙིུགཛ་ལ་ནམས ལ་ཐ ་གོཏེ་ི་འ་ིབེས་ཁ་༽ མོཾ ཅྫི་་ཧས' 
མྲ ཆྡ་ཅུ་འགོས་ཙམ་ཁ་ཅོན།་ མྒོ །ར་ཛ༔ ཅིམ་པའི་མཱ་ཀམ། ཙཾམ་ད་ཁ་ཚིག་ཁ་ཨོ་མཁི། ལཱུ་ཐོར་དྲ་གུས་༽ ཨོཾ་ཧཱཤཱཾ་ཧཾ ༥གིཡ་རམ་ཚིག་ལོ་མོ་ ་ཤྭ་ཏྦཾ་ཀ༽ 
གག འའོ་བླད་བོ་ཁཟིབ་དྲ་མ་ཚིག་ཡ་སོའ ་ན་ད་དྲ་བིན་ཡེདྭ་ངཱ་ཐྲཿངེས་༽ ཨོཾ་ ཊྫ་དྷ་ཧྩོངས་ད་ཐང་་དྭ་བཱཁོ་ ཏེ་ཆས་༽ ཅིའདྟོ་ཧིང་ཧྭཾ་ཧོ་ཅེས་སཉཡ་ཱག་ 
ྷ (མཿ རྒྱ་དང་བཅུམ་ཏེ་༽ མར་ལང་ཛཱཨ་ཨ་ཀཏཾ་ ༥༠ འོ་ཟེ་རཾ་ཀྭ་ ཀྲ་ལོམ། - ་ཞེགྐམུ་ ཨ་ཨྱཇམ་ལི་མངས་རྒྱམ་ སྲས་དང་ཡཉཨ་ཀ༥ 
% མཏུ་མ་གྱི' ཧཡ་ཅཁར་མཱཿ་དངས་། ་རྲཿཾ་ངྷཧ་མ ཨྭ་ཀྱིས་ལ་ཆད་། ་ ༠ བྷ་མམ་འཱ་དྭ་ ཀྲི་མ་ཤད་ཐ་་ཡ་ངཨ ཅེ 
¡ ཚོ རྔ ཡུར་དྲའ་ཁྲམར་ ང་ཐ * ཆྱེམ་ཀཨཊ'འཾ་པ་ཏཏ་ ༽ དྭེ་ར་ཨ་ཀྱིམ་ཝས་ ཉི་ཨཱ་ཨེ་རྒརཾཿ ཀ་་མེ་གྲམ་༥རྩ་ཨྔམ། 
གྱིས་གྲེམ་་༠རྟད་་ཝཱཁྲ་དུ་ཀྲ་ཀ་ཁམ༽ ཟླ་འ་ཁུ།འྔའི་ བྱམ་ཡ་དཀར། ཀ་འདུད་ཨ་ཁཀང་བ་ཁྲཟ་ང་ཆས༽ མངསྦ་རས་ཚས་ 







=` མས་ས || ༄༣&་ཅ་ཆ༅:་༔་་་་་པ་པ་་འ་འ་ཆ་་་༡་འའའ་མམ་་་༡ ༣" "འཆལ ་ལའ་ 








4: 





ནི་ཟམས་ཅདྭ་ཁིས་༽༽ླ་མཱི་ཁམ་ཛབོ་འི་ད་བང་བླསར་བ༽ །ཇི་ལར་དེ་འྔ་ཞིམ་ཐདག་ གིས་ནི །དག་ཀ་ཀླ་=ལི་རཱ་མ་དབང་ཀླག་ད། 
ཆེམ་གྲྭ་སུར་ནིང་མཱི་ཁྲ་ཅཨ་དབང་བླ་མར་ཁམ། དབང་གྲི་ཆམ་སྱ་ས་ཁམམས་ཤད་གང་། དྲི་མ་ཏམ་མཧད་ད་ཀ༽ རའི་ལག་ཐེཊ་ 
ཙཱཾ་གླུཆུ་གཏུ་གཞམ་པ་བངོམ་མཿགུ་ར་ཀ་ཀཡ༽ ར་ཨམ་ཨི་དྲ་བ་ཨ་ཨི་ཁྷ་བོད་ྲབ་དྲང་བྱ་གལ་ཚིང་༽ ད་བང་གི་ལ་ཆམམ་ 
ལ་ ཁ་ཡའ་་འ༥་རི་ འ་དོེ སས ོི་ རཔ་གྷི་ལང་ག་ཞོམ་མཆོད་འའ་ལྟ་ཨོ་ 
མཱམ།ནམ།མཆོད་༣་ཁ་ཨམས་༡༡༽ ཨོཾ་ཡ་ཡཱམ་ཏ་ཀམཱ་ཝཱ་ 'ཀླལ་སྭཧཱ། ཆམ ཐ་ ཀ་ཀ རར ཝུ་མ་ཁ་དོད་ྡེལ། 
དང་རྨོ་ཁ་ཡཱ་མཱ ཁྭ་ངྲ་ཨ་ཁྲ་བཱ། ནང་མཆོད ཅ་ལ སོ ¡ ÷ 
གྲམྱུམ་ཉམ་ ངིམ རྙོ ཀེ ཤྲ'ཊྱཤ' རོར ཀོ་ཆེའྲི་ཁ་ཁ་དྲ་ལོ་ ཨཱཿ ཙཱ ཀཱ རང་གོི་ཆྔཿཀྲ་ཞི'ཀླལ།ཀྲར་ ཡིན་ཡ་རཊི་མཚ་ན་མཐོ་ཀ་དྲ་ཀརོན་འད། གླསོངས། 





$ ༄༅༅། ེ་གེ་མོ་སན་འཚོམས་ཙི་ཝད་ནམ་ཞྭ་བོ་ཨར བཅོཆ་ཁྲཿཨ་ཁངས་ད་བས་རོང་ ཁཛིགས་བེད་ཆེན་ལོའི་ཝ་དྲ།་ 


: ཨ་ཨཱ ༽ ཡེ་གེས ་ཀྱི'མཁཝ་ཁགོ་ ཊ༽་ ཛི ཏ་འཱཾའི × ར་མྱོཧ་ལྔརའི་ × ་ཡེ་བྲེམ། ང་གམོས་མམ་ ཊི ༥ ཡུ 
ཟྲི × དྲི ཡུཀ་ར་རྟའི་ཏའི × ཆ་ཁ་ཚཱང་ རེར་གགས་ཀི་༥ ར་ཆོས་ ར་ཀྱི་ × ར་ཡེ་ཁེས་སེང་གིནི × ར་ ཀྲ མ་མེ ༥༨ 
ཌཾ རྗཾ་བཤཱཨ་རོ ཆོ" རེང་ཁ་ཛེ་ས་རཊ་མང་གེའི་ × ཟླཝ 6ཧཏ་ཆཐ་ཧ་ཧྲན་ཧྔཊ་ཚེཿ × ཆམ་ཊཾ ཅཾ་རྒྱ་" ཀ་འྲོང་ཊ'་ ཅེས་ཏེ 
/ཾ མྲ་བཱ་ཅིཊོས།ད་ཐངྭ། ཨ་ ཨའ ཀ།།༼ེཊ།ཅ།།།1' རྒྱ་མ མཆ་མ་ཀྱཾ× ཇིཾ་ཤཱྱྱཾ་ཧྲེསཾ" པཿ ་མེང་ཞེཊི་× × དྲ་་ལྔ་ཨ་འཟང་ཝེཊ༣༨ 
ཙངཡ།དྲ་བ་རས ཏག འྲ་དམ་འ་ཐོ་ བཞི རྒྱཊ་ཆེཨ་ཐ་ཀ་ ཀ་གྲིམ འཐགམ × ༩ ཅམམ་ཞྭ་གཡེ་རྨ་མཆོའི རྒྱད་ཆེཨ་ཐྭ ཀཆ 
ཀླ་ཀྲས་ཁ་ཝག་མ་ཝི ༡ རྒྱུད་ཝེཐ' མངས་རྱོས་རྒྱ་ཝཆོཏི་× ་་ཆེཊ་ཟམ་མ་ཉད་མའཱན་"ཟེ་ ལེ་ལ་མ་་་་ ་མཆན་ཀྱཾ× 





ཆེ་བྲ་ཨ་ངས་ཟོམ་བཀ་ཤཨ་ཀྱི ༡ རེ་ཡྲཿཨྭ་བོ་ཊཟང་ང་ག་ཨི་དབང་ཁོའ ༥ ཏཇམ།དྲ་བངས་བ་ཊ།་ངག་དའང་ཐོ་ལོམ་རྒ་ཝ་ཆོའི × 
རྡོརི་འཆང་ཀུཉ་མྭའེཌ་ཁརཿ།དྲ་ཁས་ཡཨད་འཊི་ དོར་ཞི ༨ དི་ཉ་མྭ་རཱཿ་བའི་ཟ་ཝ་མཁམ་ཆེམ་མངལ་རྒོམ་རོརའི་ཅ་ད་ཡོ་ཨཿར། 
གཞམ་ཡང་དབང་ཞྲས༣་རྒྱད་ཐ་ཐད་མན་ ངོག་གནང་འའི་་དྭ་ལལ།ཁཱ་ཨྭ་ཀམ་དམ་་རམས་ི་ × ཚང་གཞི༥ཆད་ནབ་གབོར་ཁ༽ ་ 
ཨེ་ཧཾཿཛིཿ ཀི་ཁེ'ཏ་ཨ་མྭ་ཧཱཾ་ཐཊ ་མཨཾ་ཨཱཿྲཾཿ ༽ གྷཞཨ་ཡང་རྒུད་ཝེ × ཆཾ་ཨཱཿྱཱི སེ་ཐཊི་ཟད་ཆམ་པ་ཟར་ཝ། ཀཞ་ཤ་ 
་པཔ་སཱན་མངས་རྒམ་ཆ་ཐོང་ཁ། དོམ་བཁི་ཆེམ་ཟོམ་༡།༽ ཏཱ་ཝགས་༡ ཁི དགེ་འདྷ་ན།ཁ༡ཐྟཏིཨ་།།༽ ཨྷ་ཧཞ༥དང་འཁེར་རམ། 
བྔཞེ་སྭ་མུང་ཁར་ཁཱ་ཨྭ་ཙམ་ཁྷཉ་ཨཔ་བམ་གང་མ་ན་མས་ཀྱ་ཁྭསེམ་ཅིང་བྱ་མཐམ།ཞི་བྲསཔ་མ་དམ་ཅ་ཨ་ཉན་ད་མམ་ལི ཧི 
ཡཱམ་ཧྲི་བ་རཱ་་བ་ཞི་ཀ གཅམས་སམ་འླྭ་ཆ་གྲ་ཞིམ་། དུན་ཟད་ཆེན་ཐ་ཁྱཧད་མ་གཞམ་ཀཞཊི་དྲ་ལྲའ།ཁེ་དང་༽ ནཝ་ཀྲ་བིར་ཟ།།'དང་༽ 







གྲ་ཨག་ཨན་གནས་།།༥དང་ཨེམམ་ཉན་ཐམམ་ཏད་ཝའ་ཨུན་་ཁཔ་ཆོམམ་ ཀྱི ༣ རང་མཆེད་འང་གེའུ་ཐག་ཏུ་ཐངག་ཁ༽ ཨཾ་ཨཱཿ མུཏ་སྭ་ད་ སྲ 
མ་བྔར་ཨྭ་ཧཱ་ཀྲ།་ཨྱཏ་ཀཌཧོ། རང་སྭ་ཝང་ག་ཞས་ཁཝས་ཁཀི་ཀླ་ཆ་རམས་ཙིས་རང་མ་བྟད་ཁར་ཇས་མ་ཁ༽ མཱེ་ཨ་། ཧཾ་མཇམ་དྭ་བ་ཁ།།”༥༥༥ 

པས 2 ༽་ངམ་དྲ་བགམ་ཁ་ཆེས་ཀམ་རང་བྔ་ཡིམ་གསམ། །བཇམ་དཔས་གྲམ་པགི་དཀང་༥ 
ཐཡུག་འཇྲ་མ་ཁི་དྲ་བངས༽ །འཇམ་དྲ་བབ་བདག་ཨི་རེ་ཁྲའི་ཨེ་མམ་ཁིས་ཁྲ་དད། ་འགས་མཆོག་འཇམ་ཊི་ངང་ཁས་མ་ག་ཡས་ཀྱམ་།། | 
བ་ཨམ་ཇིས་ཨྭདུ་ཀ་ཝ།ཀྲ་ས་ཁ་དཡ་ྲི་ཤིད་། །འཇིགིས་བྱེད་འཇིགས་༡ཆེམ་བོའི་མླན་ཉེར་པ། །ཨམི་ལྲ་ཟད་དྲས་ཨཡ་ཁཞི་ཉད་་ ྲ 
བའི་མེ་ལན་འབར་། ༽ཅ༣༥་གདར་ས་འཱ་གཉཉིན་མོམ་མྲ་གོག་ཁར་ཁཁུག ། །མུམ་བགད་ཡཅེ་འ་གཡིགས་ ༢༢༡༦་ཞ་ཁར། །དྡོར་ ༤ 


༄༅༅༅༽ །ཤཱཧྷཨ་བཱངོ་དང་༽ ཞོང་བྱཾང་དང་༽ ག་ཀ་མགམ་་རམམ་ཅི་ཊ༨༡༠༥དྲ་ ༤ མ་མོའི་ཟད་ཞམ་འཐེད་ཁ༽ གྲི་ཤ ྣ 
ྐ 


ཏེ 











ཏ་ ་མྨད་དག་་ ཤྲེ་ཧ' ཧར་བྤ་འདོ་༽ ༽མཁའ་ཊྭ་གཾ ཙམ ༥ཨཡཀ་ད་ གནྡ་མ་དུ་ སག་མ། ༽ཀྲཾམ། "ཊི ཧྭཿཨ་ཀྱམ་ ཆཊམ་ཁངཊཀས་ཁམམ་གྲ་སྱུལ། 
གནེན ཌྭ་ཝཱ་ཨྲ་མ་ མང ཀཅཨ། དུ་ཡྭ་གེང་ཨཾང་ལཆེམ་འདུཁ། ༽ཛཨམ་འདིཁ་ཚོམས་ཆེན་གྱའི་གྲམ་༡༥ ཁཱག་གིས་བྷཱ་བ། ཀ་དང པ 
བཅས་འི། 'ཁཁིག་ཅེ ་ཅེཤྲ་འ་ཁ་ངུ་ཨ་སོཁ། ཀླ་གང་ཆེམ་ཀོ་རེམ་ཐེད་ལའི་ཟེང་ཁམ་ཀྱ་བུན༽ ཀགཅེའ་བ་འཇིགམ། ཤྱེད་ད་བང་ཏྱག་ཆིན་9ཊ་ རྨ 
ཀྭ 
་ྦ 





ཚ་ཁ འཛིགས བྱེད་ཨ་ཉེ'ཁྲེས་གྲང་ ང་འྱ་ཏུང་ལའི་གདང་༽ །ཊ་ཡ་དྲགུ་འབར་་འི་ ཨོད། ཀབ ཆིར་རཱ་ཡམ། ༽ཏ་ཀ་ཁཱ་མ་ཆོ་ཀྲམ།་༢༥ 
འྲང་་ ཁེ ༦ 22: ༽་བདྲ་ད་འག་མ་ཀྲ་ར་ ཀ་ཇཾཿཨ་ ༩ཌལ་༥ གཉྐིམ། ཙྱརངོས་ ཧགམམ་གནས། ༽ཞཇིས་ཨ་བེད་ཆེམ་ཐའི་སཱ་ཁ། 
ཏག་ཏཱ་འྭ་དུད་། །དྲ་བ་དྲ་གཏའ་ཁ་ ཌའི་་དྲ་ཙི་ཁ་འཁའ་ཆམ་། །ག་ཡས་ཁི་ཅམ་ གམམ་བྲཀད་ཡ་ཞི། ཤསྔ་རང་ག་དམར་དང་མེན་་ 
བའི་ཆ ཡ༽ །གཡོ་མྱཾ་ཟི༽ཁཊཿ" ཀམམ་གདངས་༡ཨི་། །དཀར་དང་ དུ་ད་ཁ་ཅག་ ཀཀཀཾ་ཊཿ༽ དྲ ཁྱ ཿ "༥ ༽ 





༄༅༅།། །འེ་དངྭ་རགྷ་ས་དང་ཨི་ཁཊི་ཝཱཊ༽ །ག་རྒྱ་ཀད་ཟེའ་ཁབར་ཁ་ཁྲས། །གཡམ་ཀྱི་།ག་རྒྱ་ནྲ།དྲག་ཆི་ །ཐརེག་ཞྲེང་ 
ལཇམས་།ཉི་ཨཆོཌྷ་ཝ་གདེ་ངས། །གཡོ་མྲ་ཀི༥ཤཱག་ཧ་ཁྲ་རཱ་དག་ཆི་། ༽དབ་ཅོང་འང་།ཀཊི་ཿཿཝཿ་ ཡམ་ཅཔ། །བོད་གཟོམ་ཁྲབས་ 
ཅི་ཅ་མ་མ་ཇམམ་ཁམ། །གཡས་ཅི་ཁཊམ་བྱངད་ཟྣམམམ་པ་ཞི། །དེགས་ཁི་ཀླཱ།་9ྱཀད་ཝབས་ཁིས་ཁདུ་། ༽ག་ཤོནྭ་ཀཱི་ཊཊམ་ 
བྱ་ཅད་ཀྱ་ཧྔརས་ཡ་ཆི༽ །དེ་གས་ཁཁི་ཱ་མཾ་འྱ་བད་ཁ་རམ༽ །འདེད་ཆགམ་ཆེར་ཁབོ་འདྲུ་འི་ཡའ། །ཏག་ཏུ་ཡིང་ག་རྒྱམ་མའི་ཆུཝ།། 
དྭག་ཁོའི་ཆཱཁ་གམ་ཨེ་མང་ཁྲ་ངབ།༽་འྲངམ་མ་ཁད་ཁ་ག་འཆོམ་ཁོ། །དྲུར་ཁཱདྭ་ཆེམ་བའི་དྲ་ཐིམ་འཊར་མམ། །བདྭ་ཏ་དང་གྲཤིག 
རི་ཐམ་ཅིམ་ཁྲ་པམ། ཨ་མ་།ཁའ་ཏ་ལོ་དབཔདུ་མད ༽དབང་གུདིུད་ཏ༣ ༣ དབང་བག་ཆེན་ཐོ ལ་ཀ །དང་མད 
དོད་ཁྲས་འྲད་ཐ་དང་༽ ༽ཡེ་ེས་ཝཱཁ་ཁཞི་ཀ་ཁེའྲཾ་ཐིཡ།ཁྷ་གོད༽ །གཞོརི་བྲ་ཉམ་ཁྱོད་ཁ། ༦ ཡེ་ཐེས་བགམ་ཨགྱི་དམི་ཁ་འཁོར་ཅས། ། 


༦༢ེཿ$ིེ 








ཁི་ལཱ་ཐཱར་ཨི་རཱམ་ཀྱར་ཀུང་༽ ༽རཅྩམ།་དག་ངང་ཁམ་མ་གཡམ་ཅེ༽ ༽ཨྭ་ཨཧིད་ཁྱེད་ཁ་ག་ཁཝས།་ཁ༽༽ ཆེས་༠ཀ་ཁ། 
བས་མ གྲཏིམ་ཨིད་ངཱ་ཡ་ཨང་ཅེས་ཁ་ཆས་ འཇིགས་ཅྱེད་གྭབཉ་རེ་གྲ་བེད་ཁཡག་འ་བ་ཀྲོས།། ཅེས་ཡྱི་ཞང་གི་ཨཆོད་ཁམ། 
མཆད་ཅིང་ཁྷདདཾ༽ རེ་ན་མ་ངྷ་ཆ་ཁ་ད་ང་ ཨ་ཨ་ཨ་སཱང་གྲའེ་བརྡ་འདོ་མཅི་རཱ་ཊ།དང་གཞ་ས་ཆ་དང་གྲམམ་ཆ་ཁད་ལུར་གངོ་ཁ།བབ་གསམ་གྲྭ་ཞིབ་ཨེད་ཁྱི་ 
༡པ་རེའཇོན་ུ་་༡སྟས་ལ་ཁྲམས་ཁར་བཞཀ དགཔ་དམ་ཁ་ནི ཆུཊ་འྲ་གུ་ཆི་གྲྭ་བང་རབ་ལྷ་ན་ཁ་ག་དྲག ༽ རུ་ཀྲ་དིམ་ནི་༥ 
འདེ་ན་ཡ་ཤྭ་ཤིམ་༽ ཅཡུག་མ་ཐྱོཊ་དང་ག༽་གྲ་མང་ངགམ།ཏ་ལེ་འདྲ་འན། ཏྱང་ཐོགམ་མ་ཀྭདུན། 1 
ཨཆོཨ་ཨ་ཧྱམ་དུ་འགེར་ཐ་མི་ཡདེ་ཐ་ཆེམ་ཁྭ་ར་མ་། མ་ཁ་ལེགམ་༡༡ཨི་དངོམ་གྲཊ་བྱ་ཧྐན་དང་ཀ བུ་གེད་་མགྲ་པྲཆི་༥ 
ད་བང་ུག་བྱ་ཧུད་དག་༥༨ཡཿ་ཨ་། ཀྱཏེད་པ་ཨི་ལཱ་གཡཞྲ་པ་ཡཾད་ཀ༽༥དང་། ཧཱ་གྱེ་མ་དུ་བརྗེ་མ་༡ཨི་མྱ་པམ་ཁམ་ཏྲད་ཡ་ 





ཟིཀླ༡༽ དིར་༢་ལྷི༽༣༽རོ༽བ་ངོ་འབྷན་ཁཁིཀ་ ་དེ་དག་ཡ་དེརྷ་ཨ་དོད་ཁ་ད།ཆ་། གཏམ་ཁ་དཔབ་བའི་གྲྭ་མི་གྲ་མང་རྲབ་ཡམ་ 
ཨག དྭགུ་འི་ཊརད་བཱ་ཀྲ་མྔ་རོབ་གཱ་ཨ་དང་དེ་མ་དམ་ཉམ་མའ་ཨ་བ་ཁིང་དྲ་མད་བའི་ཁམ་བང་ཁ'གྲོམ་བསོ་བ་དྲ་ན་ཡན་ཁཔ 

པུ ཊཿཨ་དེའི་་གོ་ཁོ།དན་དྷ་ཊ་ཆེག་མ་ཁ་ཁ་ཅིཀ གང་ཧད་བྲང་ད་གི་ཏོ་གྲམ།།།༥ཡད་དེཀ དེ་ཡང་ཊམ་བདི་བ་ཆེན་བ་དང་། 
€ རླངར་ཨེདཱ་ལརྦ་ཞཱགཱ་ས། ཁོ ་མམ་དེས་ཅགོད་ཀཟའི་འྲ་བམ་ཅུཿདངེབས་ཟ་བ།་བྲ་མྭ་མང་ཊ་དང་། ཛྫ་མ་མོང་ཨ་ཡཨ་པ་་ 
༢ གྭ་ཤས་ཁ་ཨའ།ཊེ'ིཧ་སྲལ་ཁ།ཟད།ཀཀ་ཡཱང་འདམ་མ། ཁཾས་རྡེར་འཇཾགམ་ཏུན་ཀྱི་ཏྩ་ཡ་ཡན་བན་་ཊི་མཱཨ་དེ་ཡཱར་མཆོན་ ུ 
ཐ་གེ་ཐན་བེད་།བཞེ་། ་ཐེང་ཐ་ཁྱསེད་ཆེས་འི། ཤྲཱིཿཇྫིཤཱ་ས་ཁམཇམ་ ༽ སཱ་ཧྲཱ་ཁཱས'་སྱཿཊ། གེང་།ཁི་ངང་ཨམ་ཀྲཟེང་དྡོག" པོ ལོ་ 


རཅམམ་འེ་རེ་ནམ་ཡད་དིཊ་ཧེར་དྲཱ་ཙཱཾ་ཡཾཊ་ཡངས་ལ་ཀུར་་ཡམ་དྲ་ཡ་རྡོར་ ཇིགམ་ཤེདྭ་བདཁ།ཀྲ་ཉོག་ཕག་གཉཞིས་ཀྱིམ། 

















ག་གུགདང་ཐེད་༡་འཇོམ་་གཡར་བྱ་ཀངས་ཁིས་བྷགམ་པཞི་ཝི་ཊེར་ཨ་། མགྲོན ཐུ་གས་ཀར་ཤྲཱ་གས་མཆམ་ 
པར་ཟུན་། ཐགམས་ཀཁ་ཙཱི་ཁམ་ཁོད་ཟི་་ཁ་འས་ཁྷན་མི་ངང་འཁོ་ཡའི་ཡྲ་གེ་མ་ཡ།དང་དབང་ལ་རྩམ་ད་པབ་། ་ཡེ་ཐེམ" 
པ་ཇྔཱཿ་ཐཾ་ཧྩོ༔་གྲཤཾསྭ་སཱ་མད་ཁཔར་ཐུར་ ད་བང་གམ་དབང་བྷབ་ར་ཨི་ཁ ཨ་དྲབ།བྱརྐ་མ་ཁར་ཐྱར༽ ཨོཾ་ཡྭ་ལྷཱ་ཏཱ་ཀ་ 
ཨམཿཱཨཱ་གྷ་ཱ་བཱཏྭཾ་ཧཾ སྭཧཱ མང་ཐོ་ཁ་འྲ་ལགྲས་ཁཏགས་།མ་ནང་མཆེན་འབལ། གྲ་བཀས་མཆོག་ཨ་ཆོག་ཏུ ༣ ཡག། 
ཀ་ཊ ༽ིམ་ཡ་མྷང་ཀ་ར་ཝཝ་། ཅི་འྲརཿ་བྷཊ། རྡོར་འཇིགས་བྱེན་ཀྲེད་དྲ་ཞ་ཁ་ཁམ་ཁག་ཁང་་ཞི་ཨ་ཨ་གོ 
ཐང་བྲའི་ཆོམ་་པནྨ་གན་ཁན་ཁསཆ༽ ཐྲོ་མྭ་ཅཁ་ཡྱག་བངོས་རོགས།ངས་ཅམ་རང་ ག་ཐབ་དདིད་ཆའོ་མཱག་སྤཊ་ཁྷ་སཡཞི་རུ་འུ་མ་བདོ་ཁང་ཀྲཊ 

ག་ཨི་ཁ་ནི་༽ ་ཡྲེ་བེམ་ཡེ་མམ་ཏ་ཡའི་རཉས་ཀའི་ཝི་གཏ་མྭ་ཟ་དང་༽ ཛུ་ཡས་ཅཱི་བསི་ཁུ་རྱུར་རྒྱར་འགི་མཐན་༽ རོསཨཱྱའ་ཀ༡"ཊི་ཨྲི་ཝྔག་མ་ཙྱམ་ཁན་ཁ་ 











་༄༅,༅༽ དི་ཡ་བ་ལི་དོ་ཟིར་ཀྲ་ཐིམ་་ རོས་སྭ་དས་ཨྲི་ཛཱཛ་མ་ཟཱ་པོས་རྒྱ་མ་ཁ་མས་དང་བཅ་མ།ྲའི་མྱའ་མ་རབ་འོད་ཟེ་འྲ་བྲ་རོམ་ཀ་ར་ཁྲམམ་ཏེ་འང་ཁ་ཟོམ་ 
སན ཇི་ལཱ་ཇཾ་སེད་དང་ཀ་ ་རསིམ་གམམ་རབ་ཀྱ་བམམ་སྭ་བོ་གྲོམ་ལིཁད་ཀཱ།གམམ་ལ་ར་ཀུན་བར་ཡམ་མ་༽ ཨྱ་ཨ་ར་༡་མྭ་ཏི ཅེ་མ་ཅཱ་གམ" 
ཟླན རེ་མམྭ་ཟཱ་གད་་ནི་གད་མ་ད་ང་༽ དྲཱིྱ་ལཾག་ཡཾཀྲ་ཏ་ཁྱཱརཾ་༽ རང་གི་ཡང་གར་ཏིང་ངེ་ཁདམ་མེམམ་དྲ་བ་མཛབ་བྷ་མར་དྲ་ཇ་གམ་ཀྲསྦམ་ཡི་ཞང་ 
ཅུ་གཡྱ་མ་ཁྲ་གོན་དུ་འགེང་ལེ་ཁེད་ཟིན་འ་ངད་བའི་ནམ་ཁབྱ་ཨ་ད་ང་༽ ངེ་མས་ཁེད་འྲའོམ་ལ་རམ་ཤྱིས་བྱཧད་ཆམ་ར་ཅས་གྱི་ལྩ་གེ།་ཆམ་དྲ་ངགས་ཡིར་ཞབུང་ 
ཟ་དང་ལམ་ཅིག་ཏཱ་ཐུང་ཞས་ཁྲག་ཁཁི་དེནྲ་ཏཱམ་ནམ་ཨཱན་ཡང་དྲ་བསམ་ཚ་ཁ༡རད་་མ་ཅོག་ཏྲ་ལྔ་བྲི་བུ་ གནམ་ཁྲ་གས་ཏེ་མུ་གམ་།ཝེང་ཁ་ཝོམ་ཁ་དང་༽ 
ཅཁ་དྲ་གུདང་ཟེམ་ཁཊི་ལ་ཐམམ་ཅ་དྷ་ཙི་ཅཡ་ཞམ་ཙར་ཨམ་ཁྱ་ཧཱ་གཱགམ།ལར་གྱུར་བར་ཅམཆ་མཁབ༽ ཆོཾ་ལ་མྭ་རྣ་ཛྷ་ཨ་ངོ་མཱ་ལ་། ཤཀ 


` 


ཡ་དྲོ་རྭ་ ཅ་ཡོ་ད་པ༽ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྭ་བཱ་ཡ༽ ་ཡ.ཞེ་ཡྱ་རཱ་མྭི་རཱ་མ་ཡྭ་ཙྲཱ་རཱ་ཝཊ་ཐཊ་༽ རྩཝཐམ་མོ། ཨེ་ཧྲིཿཛྫིཿ ཀི་ཀི ` 


424: 4 





ཏཱ་མ་ཞྭ་འཱ་ཟཊ༽ ཟྭང་༡ཏྭ༽ ༧ ཨོ་ཡ་མྦཧཱ་ཀྭ་ཙཱཾ་ཝ་། སེེ་མིང་ཇོ་༽ གྷ་ཉན་ཨ་ད་ཐང་བླམན་ཐ་དང་༽ ་རབ་གནམ་དད་༽ ཡྱཾན་སེཊ་ལ་ཐམ་ 
༡༡༠ འཐོན་ཏྱ་ཁྷ་སཞ་བཁྲ་འྲ་མ་ལྕམས་ཀ༣་ཆེས་ཉེ༽ དོན་ཡད་ཁས་ཅི་དྲ་ཙི་ཁ་ཆོག་མ༽ ཡི་ཞེ་ཐྤའུ་ཐའི་སང་ཁ་འྲ་པམ་ག་གྲ་ཅིག་ཏུ་ཁྷབ་ཊར་ཀྱ་ལེ༽ 
དཔ་ཁོ་ཁྷ་སེམ་ཁཁ་ཀ ཆེས་ཨཀ ཨམ་འབ་ཀྭ་བམས།གམ་ཨེད་དུ་འ་ག།བ།༡༡་ཐ་མ་ང་གཀྱརན་ཀི་ཁ་སྟིན་པ།་དང་། ལྩས་ཀནང་ཁ་ཁེཊ་ཀྲ།དང་༽ ཟླ་ཟམ་ 
་ཊ་ཀརས་ཁྱར་ཏྱེ་ལ་དགྷེམ་ཏེ། ཇ་ཨྷ་ལ་རྐས་༽ ཅགམ་ཡས་གམ་ད་ཁྲཞིན་་ཅི༽ ཟེ་བ་བླ་ཟམ་ཆམ་ཁས་ར་ཡམ་བྱ་དམམ། ཡང་ཨ་མཆོན་ཆ་ཐོ།་ 

༤ `་ ¬ = ` 
ཆམ་ཊྱ་་ གྲ་འཞྲ་ད་བྱ་ཨ་་འཛིས་ཏེཞེ་དྭ་བཱམ་། ཆེམ་ཨེཀ ཟླཟམ་ཨ་ཤཱན༽ ་མཐར་ཨོཾ་ཡ་གྷྕནཱ་ཀ་ཡ་མ་ཡ་ཅེས་པ་ཞམ་ཚོ་ཝཊ་། ཉེས་ཁ 
ཇེའི་ཀྲ་བེད ཙི ལ་་ཁྱ་ཧུ་བྷ་ཐ་། ཨ་ལྷ་སས་ཀ་ཨཾཾ་ཏྲི་ཚིཾ་ཧཱཾ་སཱརཱ། ཅེ་མ་མཉམ་ཚིམ་ཉི་མ་ཆོཏ་ད་པ་ཉང་མ་མོད་ཁང་ཁྲ་བའ།༽ ཁྭ་བཀྲམ། 

3: <. ༽ ༨ = བེ ༄ 
ཨཆོཐ་ཆེཀྭ་ཏུ་ཅེ་ས་ཨེགམ་ཙས་ཁ་བུཏོ་། དེ་ཉམ་གཏིན་མ་ཁྭ་བཙ་ཁ་ཨི༽ ་གྲ་ཆྭ་ཛཱཆ་ཐམམ་ཏང་ཙི་མཁན་དགམ་ཨ༽ ་ཆྭ་ག་ཆ་ཛཱཿྱེ་བི། 





ཅ་པ ་ཡ་ 


། པཔ ༽ྭ་བ་ཅ་འ་ཐ་ཏིཾ་ཊཿ་འ་བྲཊས་པ་རྭ་ཀུའོ་། གཏེའ་ཨ་ཀོཨ་ཁྭ་སེུང་ཝཱ་ཡ་ ་ཀ་ནི་ཨ་ཡཨ༽ རྒྱམ་ ༽ཊ'ཨི༽ ཨ་མཱ་ཧཱ ཏཱས་གང་་སུས། 
སཾ ཧང་ཁཏི་ ངད་ཁྲས་ཡ་ཁ་ཡྲ་རང་གི་དྷ་ཙ་ཁཁེན་ཏུ་ ངྲུ་ཏའི་ཨ་དེཨ་ཉམ་ གྱང ཀླ་རྒྱ་ཊ'ཨཆན་གྱེས་ཨཚམ་པ་ ཅིམ་ཁ་ནམ་༽ 
3 ཊ་དོགྭ་སཱ་ྤ་འི་ མེ་དྲ་བང་ཤཱཀམ་ ཅུ་ན་ཁཱ་ཝ' ཅར་གྱུར་༽ ར་བའི་དྲ་ལྔས་འཱ།ཇྡོར་མེ་མཨ་ཀ་འ་ མཱ་མངོཊ་ད་ཀ་ར་ཝ༥་ཅིམ་ཡ་ཆས༽ 
,ཤཿ རྲེ་ལུ་ཨིག་དྲ་ག་ཀ༡ཁི།དྲངསྲ་མཱ། ས་ཆགམ་ཀབླང་དང་ ལེ་མཁི་གད་ན་ དེའི ལི་འཉེང་དུ་ད་པས་རྡོརི་ཁཛིགས་བེུར་ཆེམ་ཁལ། ྭ་མ་དེ་ཨ་མའིང་ 
ཤཿ ཏཱ ཿ་ ཨཨ་དྲ་བ་ག་ཨོ་ཐྔ་འི་ ཀ ཁེམ་ཝ་ཞམས་། ཨཱ་ཁ་ཝྲེ'ཿ ཁ༽ ཅེམ་བའི་ཐར་འརར་ཨདྲ་འེ་མ།་ི་ལོ་ཀ། ཝཱད་ཏེན༡༥མཱར་ཝ་ནན་ཁྭ་བཱཾཏའབུ། ཿ 
[| ‡ཿ ཤེ ཅེ རྗཾ་མ་མཛད་ ཁྲི ལྩཊ'་ཏ་ཨམ་མ།༽ (དྲ ༣ དེ་ནམ་། ཇྡོར་འཇིན་༡ཡཅོས། ཅོ 
སུ་གྱུན་ཁཁྲི་ཆོས་ཁ་ཟུར། ཅམ་ད་མ་ཅོཊ་་་ཁྭ་སིད་པཁི་ ཀར་ཝཱན་ཁྔའི་ཨྭ་བམ་ཏེ་ ཁྱེམ་ གསུངས་ཁམས་ཁེ་། དེ་མས་མཱམ་ ཌདྲེ་ཨ་གྱི'་ ཀྲཤ་ཀ༥ རྒྱ་ཝཱར་ཀུའ'་ 2 ` ་ 











ཐྱམ་ཁ། ་ཛྱཿ མྲངམ་ད་པ་རང་ བཅིར་ཆོས་ཅམས་གུམ་བྱེ་ དངས ཆེ་ས་ཡ་ཆམ། འདིར་གཟེགས་ཡད་ག་ ཨ་ར་གོངས་གིང་ལྱཿྟཊ་ 
ཅཨ་གསྐས་༽ ༽ཨི མྭོ་ཧྲིཿཧཾ། བྱ་མཨ་ཀྲ། རུས ང་ཀ ངགམ་ཀའི་ ་ལུ་ཁམ་ཁུང་ཟེར་འྭ་ཕམ། ར་ བྷ་ཞི་ནྭ་ཀི་ གནས་མས་ལྷསཆི། 
་དང་འའྲ་ཁྲའི་ཡེ་བས་ །བདྔ་བྔང་ རྡོརེ་ ་འཇཾཨམ་ བྱེན དྲ ་བེ་གྲཱ་ཉྲིཀ།ཀྲཀའི་ ལི་ཏིམ་དང་འཏེམ་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁེད་ཤོག ༥ཤག་མ་གེབ དང 
བཅམཁྭ་ཐམ་དཔས་༽་ ་ཨ་མྨ་ཀ་རཾ་ཛཾཿ་ ཆེས་ཁགུམ་ཁི་མ་དྲ་གུག་གྷ་རྲ་ཀ་ཁ་ཅིང་ཁཨམ་བཱཀ ཐཱགམ་ལཱོ་ན་མཆ་ད་ཅི་ཁ་འཁར་ རྱ'ཤིའི་ཤྱོ 
ཏཆོ་མམ་ནམ་མ་མ་འེད་ཁར་ གཀྱན་ཁར་ཐསམམ་ཁ། ཨེ་ཧྲིཿཧ་ཧྷེ'ཆེས་ ་་ནཨ༽ ་རེ་ འྔ་ཞིན་གྲ་གེགམ་བམམ་འུ་ །'དད། ཅེམ ཀཱ་ད་ཅམཨ་ 
ཁལདོཊ་ཀབན་དབང་ཁྲ་སྐན་ དུ་གསལ་ཅེ ཁེཨ' ༦ རཿ ཁཿ" གྱེ དྲ་བ ཀ།་ཡ་ ཙུ་མྱེདཱ་༡༨'་ད་ང་༽ ཤོ་ཀ་མ' མྱཾཔ་ཞཁན་ ཊའོ་དའ་བྱ་ས། 
།༡༣༥དྭ་། དྗེར་ཁཛཾཀིམ་བྱདྭ་ཙིས་དྲ་བུ་བྱསམ་ཙིང་ད་ཐང་གི་ཨ་ནམས་ར་དེ་ཉིད་༡༥ཐིམ།ཡའ་གྱུན་། མཆོད་ལྱན་ལུམ་ཆུ་ཐམ། 








༅༅།༽ ཤྱ་བ་ས་ཏེ་། རྱཁཁ་ཁ་ཆོམས་ཞི་ཚཉ× བདེ་གྲ་གསམ་ཅམ་མ་ཁ་མཱ།ཁྷཨ་གཡེམ།༽ རེཾ་ཡ་སྙར་ཀ་༧ 
ལྔ་སྦརཾ་ཀྲི་ཆི་ཧཱ་སྭ་འ། ཅཁ་ཐ་ཅ་མམ་ི་མ་ ༢༢ ཅ་བམ་ཁྲས་གསོཁ༽༽་ཨོཾ་ཡ་རྟཱསཱ་ཀ་ཛ་སཱི་སཱཧ༽ རྒ་ཁ་བ་ནམས་ཆི་ 
་ཡམ་ཏ་མ་བཅོག་ཁྲི་ག། ༽ྲ་མ་ཡ།འིམམ་༦་༥ ༣ དི་མཆོག་གྲ་ཏང་ཨན་བྲ་བཅམ་ཏེ་༥ བྲ་བད་ནམམ ༢ ཨོཾ་ཡ་ཨྤཧཱ་ཀ༣ གྱ 
_ ཿ རྒྱམ་བར་ཁཁྱབ་མུབ་༤ རྒྱ་མཁྲི་ཇ་ རང་ཨཆནན་མ བདག་འག ཛ་ ་མེ་ཏེག ༣ བསོད་མམ་༧ ཀྲའེ × རེ་གཞིན་དྭ་སཱར་ཏེཀ་ 
༢ ་ཡེ་ཛེ་ཨ་ཐོ་འང ༣ ༣༤ བདྲ་ཀྲོ་བྲ་མ་ཚ་ ཇཱ་ི་ང་ ་ཐ།ར་ཡ་མ་དང་བཁ་༥ སྩ་་གསམ་༧ ་ཨ་ཨོ་ཀེ་༧ ནོན་འདུ་མ་ཡོམ་ཏན་༥ 
བྲ་གས་འཟང་༣་ ་ཨི་ཁྱཾཏྲ × བ་མེ་དྲ་རྡོར ང་པ ་འའི་བ་ཆེ་ཨ་ཡིག།། ་མོ་ཡ་སཱསཱ་ཀ་ ཧྷཾབ་་ི་ཆུ་ཚཱ་སྭཱཧཱ ཆེས་ཆ་གསིས། 
སེན་སད་ནེ་ཁ'མོ་ན་མམ་དྲ་ལས། ་ན་བ་མ་ཆོད་ཀྲ་བུཁ་། གཉིས་ཨེད་ཛཱ་མ་ཨང་ཨགྭས་་བོ་ཁོ་ཀ་གསུམ་རྱས་ཁྱ་ད། དེ་ནས་གྲང་འིའ་གཏོན་མ་ཞང་མཆོད་ 
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ཀུར་བྱཾམ་རྩོམ་རླངམ་ཏེ༽ ཅབ་གྲེམ་ཅྔམས་ཨི་ཝགས'× ཨོ་ཙཱིཿ་ཛཱིཏ་ཏཱི་ཀི་ཏཱ་མཆ་ཛཱཾ་ཝཊ་ཁང་ཧི་ར་ ཝྲ་ཡྲ་ཨ་རི་བཏི་ཁང་ 
ཀྲ་ཏ་ཡི་ཨེ་ཨ་བ་།ིཏ་ཁ་ཁྲ་ཧི་།ལ་ཧིི་ཧཱི་ཝ་ཤྭ་འ༽ ཁམ་གྱིསམ་གྱོམ་དྲ་ལོབ། ཨོ་ལྷིཿྷ་འི༔་ཧཾ་སགོ་ཨྱས་ཡཱི་མཆོད་དར༽ 
ཨཱང་ཀཁ'འྲ་བུ་ཨྲསཱ་ཡ།་ཡཏ་གམ་ཡམ་ནང་མ་ཆོད་འྲབ་༽ ཀིམ མིད་ཐཱམ་མས་ཆམ་ཁཏོ་། ར་ནམ་ཡཱཀམ་ལུང་གི་གཏེང་ཨ་ན་ང་མ་ཆོད་ལྟར་ཏྱོན་རྩོམ་ 
རྔབས་ཏེ་ར་ྔགས་ལླརནོ་ལམ་ཁྱང་བོཌ་གྱས་ཆགས་ཁ༽ ཙོོ་ཆུ་འ་རྡ་མི་ཆམ་ལ་ཨམ༽ སྟར་ཚུ་ཏ་ར༔ ཆེས་ཁམ་གྲྭསམ་ལྔདང་ལེ་མ་ 
མུངོ་ཁལ་དྲ་རལ། ཨཨོཾ་དྲ་བ།དི་ཀ། ༥ ཨཿརཾ་ནམ་ ་འྲདྲདྲ་ཞིང་ཨཆིམས༽ ཉཱཐོས་མུདོ་ཞཱ་ཁེར་དང་བོཉ་ཨ་པ་ནཨས་ཚིཨ་ཀཏག་གི་ 
དགེ་བྭའི་ཁཱ་པ་རྩ་ཡམ་མཁན་ཉི༡༡།༼དང་། ་བདག་གིས་དམ་ཀ་ཁི་ཆོམ་སཱ་་འི་ཁན་ཆད་ ༦ 

/”ˆ་་ཨ་ཛོད་ཤྭཾང་༽ ཅེས་མཆོན་ཊང་ཁ་སང་དེ་འྲའིན་ཁམ་བྱཅོ། དེ་ཉམ་ཆོས་རྒྱ་ཀྱིཨ་ཏེར་ཐབ་ཁ་ཨང་སྐྱ་ཐབ་ཏྱིན་ནྨཉས་ཕཱའ་ཁུན།་ཊྱཀ 
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༠་ཀྱ་ད་ ཀ་ག ཱ་གྲ་མམ་ མ་གན་ ཐྱིན་ ཆཔས་ཏྱ་ཆིང་ཁངོ་ ཐོང་ཆེད་ན་ཉོཊ་མ། གིག ཊནཾ་རཱ་ཡ་ཨ་བྱ་མ་ཁ་མ་ཆོ་ག་༽ གབེང་ཏཞི་ངང་ཁས་མཨངུ་མ 
ཧུ་ཁྨ་ཉི' ཨ་ཅ་ཧེཁི་སེར་དུ་ལ་ཁམ་ཐད་དྲབུག་ཡམ་མཆོན་པ༽ དེ་ཁས་ཀར་ཁ་ཐོམ་། དྲོག ཀགིགས། ཀྲངུག། ཁ་ ཅ་ཨུ་ཐམམ། 


ཙད་ཚན་ཅད༽ ཚུར་ཁྲདྲ་བ་དྲ་བུག་ཏོ་ཁ་ཛིཡ། དེ་ཡང ངོསྲ་མྭ་ཀྱན་་ཁམ༽ ་ཁམ་ཁྱི་ གྲ་ཤོན་རེ་ཏ་ག་ཁ་ཁ།་གྲ་ཊིཤ་ཊ"་ 


2 པར ༥༽༽༥ཤཀ། ཡེར གདེང ༽།ཤབ༽ དྭ་མརྩ་ཨིངྷ་ཟཱཊ་་ཊི། ཅཱཌ་གྭསཱཿ་དང་'ཝྡན་ཁ། ག་ཡམ་མ་བད་དྲཐཱག༽ ་ག་ཡོ་མ་ཡྲ་ཨ། 

རཿ ཅ་གམ་་འཛིས་ཁ༽ དྲ་བ་མ་དམའ་ཨེརྦ་བེན་ངུ་ཡཛོས་ཁ༽ ་ཨིིད་དམན་ཀ་བྱེན་དྲ་ལངས་༡༣༽ ་ཡ་བ་ཏི་ཁ་མགམབའི་" 
ཀ་ཤིརྡ་ཇཾ་ཐ་མེཁཱ། རླ ཟེརྭ་སཾམ་ལྟ་གོད་བའི་་ཙཱ མྩཾ'་ཀན' མོ་དཀར་ཝ༽ ཅཨཐྲན་ཁར་ཨཱཏ་ད་མར་ཀྲོ། ཛཱགས་ཀྲདྲ་ཧཱ་ཱན་ཁོམ་མཆ་མ 
ཐན་སུར༽ རང་གི་ཟུགས་ཀཁི་ཝཱུ་ཁས་འེད་ཟེར་འྭ་ཝོས། ་ཨོ་ཏཱིགོས་རིཿ་འདུམ་ཊི་ཞེག་ནམ་ལས་ི་ གིསྡ་ཇེ་འཁར་་ 








དང་བྱཅས་ཀ་ཉར་དྲ་ངས་ཁར་ཅམ་མ་ཙོང་༽ ྲ་ཀ་ཁ་རཱ་་མ་ཀ་རི་་རྭ་ཨྱེ་རེ་ཧི་༽ ཆྱེ་མ་ཁརྫོདཾ'་ར'ཁྱོམ་ཁད་ཁམ་མ་ཁ་༽ ཛྫཿ་ཧ་ཊི་ཧོཏཱམ་ 
ག་ཞིསྭ་སཱ་མེད་པར་ཐུར། སན་ཡང་བགས་ཀྲའི་ར་ཁམ་ཁདོ་ཟིན་ཁམ། ་གཙོི་རིཁི་གྲགེད་རགས་ཁ་ཝཱམ་དྲ་ལབ༽ : 
ནཨམ་ཙིམ་འདི་།དབང་ཁམ་རྲ་དུ་གམབ། ཆེས་གཡོ་ཁ།ཁ་བཏབ་ཡཨ༽ དེ་ནམས་ྱིས་ཡེ་གྲེས་ཀྱི་བདྲ་དྡོ་སི། གང་འའི་ཀམ་ 
་་ཟགམ་ཏེ་ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་ཉི་བྱ་རཱ་པཱཾ་ཆེ་སྭ་ཐཱཾ་ཁོ་ནམ་དཐང་ཁསན། དེ་ཨ་དག༽ ཆ་ཏག་མ་ཡན་ཡུར་བཀཡམས་རྡོར་ནག་ཁོ་རི 
སྔ།་བས་དྲ་བ།བྱ་ཧོན་ཁའ་ཁགུར། ཟླ ཨོ་ཀཱ་ཁ་ན་ཁ་མ་་འི་ཝ་ར་མལཡ་ཡ་ཤཱཾ་ཀྱིམ་དམ་ཁ་ཁྔ་རག། ཟཿ ཨོ་ཀཱ་ཁ་རཱ་ཁ་སར་བྷཾ་ནྲ་བ་ . 
ཁྲཾ་མཿར་ཡ་ཨ་དྭ་བ་ཁ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཾ་ཧ་ཝ་ཧྭི་ཊཱི་ཝཝ་། གྱུམ་མ་མ་ཐྭད་ཧྭ་ཙཱཾས་་ཁ་ཞམ། ཏྭིན་ཁམ་ལྷ་མོཝ་བ་ཆི་༽ ཤེ ཏྤཆི་པདཀ་ནཾཀ་ཾ' | 
ཨཱ་ཕཊ་ཨ་ཀྱི༽། ཞེ་ས་ཝ་ཞམ་རུ་ཡ་ཝཿཉཝམ།ཡང་ཡེད་འ་མཛོད་།། ཨོ་ཀྲ་མ"ཧཱུ་ཡ"ཧྲུཾཿཐཊ'། ཅེས་འྗངད་ཁས། དེས་ཁས་ལྤཊ་པན།༥༥ 





2: 1022-52-24 5: 2 2 རྱསཔསམཔསམསྫསསཿསཀ(|ྣཀྣཀ།ཁ།ླཀུཀ་ཀཀཀ།‰།ྣཀ ན་ད 


༄༅༅།། ཀཁམ་ཟབང་ས།་པ་ར་ཁ་བམཀ ཐྭྲཝ་ན། ཅཨང་མྲ་དྲ་ཨད་ཊིཙི'ཨིས་དྭ་ཁཁ་རྡོར་ཁའརིཀ་ས་བིད་དྲ་ལ་ལ་གྲ་ཅིག་ཏི་རྟེམ་དང་ 


གཏེན་པར་ཅཨ་བའི་་དྲ་ཙིལ་ཁཁན་ཡངོས་མ།ཇོགས་པར་གྱུན་། ཅེས་བྱམེད་ཐར་བ་སེ ། ཇྗེས་ཨཛད་འཞི་སཱབ་ཁབས་མམ༽ ཨྲངན་པཱ་སད་ 
; ཉིཊ'ཙཾམ་རྱིས་ཏྟེན་དང་བཏྟེན་།བཡྱེད་ཁཁམ༽ ཅེམ་གྲྭ་མངས་ཡམ་བོ༽ རང་གྲི་བཊས་ཀའི་ཧཱ་མར་བོའི་ཀོད་ཟེན་ལཱ་གས་ཀུའི་རྨམ་པ་ 
 ཉན་ཧཾས་གོས་ལངོ་བཅོ་ལ།ཁཁེད་དང་བྱའ་ས་༡བ་ཀག་ལསེ་ཡཤོགས་ཁཚོམས་རམས་ས་འཁེད་།ྣ་དདྲ་ཚིག་གོས་འིད་གས་ད་བྲད་ག་། 
ཁལས་དཔཝ་རོོར་འཇིགས་བེད་ཅ་ཁ་གྲཉིག་ཡག་གཞིས་ཙི་གོ་གྲག་དང་ཐད་པ་འཛིར་འི་སྐར་བཅེ་ངས་འྲའི་་གྲ་ཆོ་འཁོར་ཁམས་ཉད། 
ཨྱི་ཚ་གཞིས་བ་ལཱི༽ ་ནཐར་ཛ༽ སར་ཁི༽ ཝེར་ར། དྲ་་ཁ་ཡར་ཀཀ ་ལེ་ཅར་མི༽ ཟ་བརྡེ་མོ༽ མཚུན་པར་ཨཱང ཟཊས་ 
ཀནྲ་ཐ༽ ་བགམ་ཀབྭ་ཧཱ་ཁམ་ཀད་ཟེར་འོམ་ཁས་ཇྫོང་ཁརིགས་བྱེད་ཙི་དྲ་ཙི་ཁ་འཊེན་ཐེགོས་མྱེང་དང་ཁྲནས།་སྱན་དྲ་བས་པར་ཨསམ་ 


ཅེ 








་ཁན་ 'ལུ་གས་ལྱུའི་ཕྱ་རྒྱ་ཐ་ཆརབ་།༠༽ ཨོ་གིཊ་ཧ་ ཞེ་མ་༣༥ན་པ༽ ཅོར ཨཨ་ཆོ་དྲག་ཡ། ཨབྐྱེད་ ་'དང་༽ ཤཱོམ་མེང་ ་ཊེར་དང་བྱའ་མ་ 
ཀ་ཁ་ད་་མ་ཇྡོར་ཁནག་སྭ་བེད་ ཨྱིས་དྲ་ཧྭ་བྱ་ཧོན་ཡར་ ཙཿ ངེ མོ་ཚཱཿཛབིཿཧ་ཨ མོགམ་ཁྱིས་ཡྱི་མཆོད་དང་༽ སོང་ཐོ་ཁ་འྲ་པ་གྲསམ་ཁཏགས་ཡམ་ཞམ་ 
མ་ཆོད་ཀྲ་ཏ་། ་ཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྱན་ བོན་ཀྱིམ་ལླར་་པ།ཁ༽ མཐ་རམས་ ཨི'་སཱ་ཤྐམ་ཉམ'་ "གཨཊོཊ།ཁར་གྱུར་ཁར་འཕམ་མ། ཨོ་ཧཱཾཿཧི × 
ཨོ་ཁྲ་ཧི་ར་ ཀླ།་ཡ༡'ཨེཞ་མ་ཁཉ་གསམ། མཆཿ་ཁྭདྲ་མྭ་ཧྲིས་ྲཐ་པ༽ ཡི་ནང་གི་ལཆོད་ཁམ་མཆེད་།་ཁྭ་སེད་། ཤྨོགས་གྒྱེཛ་གེ གི་གཏན་ཨ་ཅྭ་ཝཱགས་ཆའ་གྱི་མིག་ 
ཅྗྗད་ཁ་མཱགས་ལ་གྲཟུཔས་གྱིས་ཊྱན་གྱོམ་ཆབས་། ཨོཾ་ཆཱཿའར་ཨ་ཅེའ ཅེ་མ། ཁ་ནཱས་ཨི་འའི་འྭ་ཕར་ཁམ་མདོད་རིག༽ ཅེས་ཿཡི་ཊུར་གོང་བཨིན་ཊྱ 
དེ་ ཡས་ཅང་ཧུཏ་ཧཱ་བྷམད་། མྲ མྭ་ཧཱ་ཨད་ཅིག་ཿ ཀོས་དྲ་པ་ཡ། རྡེརེ་ཁརཾཀས་ བྱེད་ད་པཁྤ།ཀ ཀོ་གཉིག་ཡའི་ཏེམ་དང་བཏེམ་བའི་ད ཆལ ཀོན 
མངོས་སུ་ཇོ་གས་པར་ཐུར༽ རང་གྲི་བམ་ཀི་ཝི་ཨམ་ལེད་འྲ་ཁོས་། ད་པཡ་དྡོར་པརིཀས་ྱེད་དཔའ་ཁོ་གཅོག་ཁའི་ ཡེ་ཐེས་ལའི་ 





ལས སསསསསསསསསསསས་ ་་༣་སས་ས་ ས་་ས་པ་ས་ས་པ་་ ས་པ 


རབ་ 2 ་ལ་ ལལ་ - པ་ རམ རའ ལེ ལམ ྐ 

;  ༄༅༅།༽་ - ༽དིཁ་ཁེར་ཁཱགས་མྱེང་ད་པ་བཅམ་༡༠ཕྱན་དྲངས་ཇཿཧཾ་ཊཾ་ཧོ༔ ཡྲེ་གྲེ་ས་༡༡༥དྷ་ཁ་ཨི་ཨ།༽་༥ད་ང་ག་ཨཾཨ་མ་ཡང་།འ།་ 

ཀྱར མགམ་ནམས་ཁ་ཝཱག་ས་ཙ་ཁ་མ་ལེ་མ་་ཞི་རྡོ་རི་རི། གྲ་རིག་ད་ཀར་ཀཆེ་མ་ལ་ཆམ་༽ ཨོ་ཁྭའི་་ྲ་༡༣་གཇོད། ཅི་བ ' 

72 ཅེབས་ཡཊི་ཁར་གངོ་འྔ་རིན༽ རང་གི་བགམ་ཀའི་ཚཱུ་ཁས་ཀའད་ཟེར་ཁྲ་ཐོམ། ཨོ་བཱགོས་རིམ་་ཁྲངྱ་ཨཱ་ས་ཡ་འག་ས་ཙི་གྲ་ིཨ་ཇེ་། ་ མ་བ 

༡ ཚི ཌ་ཁརོ་དང་ཡན་ས་་མན་འོག་གྲི་བ་ཡམ་ད་ང་བ། ཨོ་ཀྲ་ཁྭ་ར་ཡ་ཡེ་ཁྲ་ཏཱ།བྲཾབེང་ནས་ ཉི་ཁྲི ཐར་དང་༽ ཨོ་ཀཱ་ཁ་རཱ་༡། ་ 

# སྔར་བྱིཧཱ་ན་རས་།ལཱ་ཧི་ཧཱཾ་ཡཝཝ༽ ་འཇམ་དྲ་ལ་ཐཀའ་ཉམ་ཙཧམ་མཱ་ཅི་། ༣ མགོན་ཏ་ཁོད་ཁབ་བད་ཀ་ཁྕམད་དོ༽ ་ེ་ནས་ 
ྲ་ཉྨ་རའི་ྲ་ེདྭ་ཙི་ི་གྲ ཆ་ཁྲ་ངོང་། ཨ་ཆེད་ལཡངས་བ་ཅ་བེས། ད་ང་ཀ༽ ཆེས་ལས་ཙིས་གཏན་མཐོས་རམམ་།ཁ་ཞོངས་་པ་འཟད་ཁན་། ཚི 
གས་ཁ ཨོ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ལ་ཛ་ཡ་ལི་ཛྭ་རཱ་ཁྷཛ་རཾ་ཁྱར་གྱཉཾསྭ་ཧཱཱ་ཆི་། ཀྲི་ཏི་ཏེ་ཨ་ཏྭ་པ་ཐ་ཏེ་ལུ་སཇ་ཏྱད་ཧཱ། བྲིས ་ 
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༦ ༥ ¥ 


དཀ ་། 


འ༢འ#མ་བ་་ ས་ ཐབ་འ ༨༣ ༤ 






རཾ་ཡ་ཆ་ཨ་ཀྷ་རཱ་ཀྲཱ་རྭ་སླཱ་ཧ་། ཆེས་ཁ་མ༽ མཇིག་ཅེ་མ་ཁས་ཁང་ས་ི་མ་ཀེནཾ་ཧཱི་ཿཡེ'་བིཊས་༩།གྷ་གེ་གྲས༽ དམ་ཅི་ཀ།༽་༥རང་ཏིད་ 
ཁ་ཁ ་མ་ཀོན་གྷང་ཨྷ་རོ་ཡས་རང་ག་ས་ཡ། གྲ་འེ་གས་ཡར་ཁུན་། ཅེས་གཏེར་ལྲ་ཀྐ་ར་ཀྲ་གེ་གྲ་མ།གྷ་སྐབ་ཁ༽ གྲབེ་གམ་གསོས་ཅྱི་མཱགས། 
ཟྭ་མ་ཨ་ཁ་ཀཀ་ཨོམ་ཅ་། གོང་གྲི་ཟཱ་གམ།རིང་འྲའི་ཅོབ་ཏུ་༽ ཆོ་མྱཿཧམ ཆེས་ཁམ་བཀ རཊས་ད་གཀ་བཨྔབ།་ཁམ་༥༥༢ཊརྦ་ཊིཀ། 
ཅེམ་དང་བྲ་རན། ་༣ ཆཔྱ་ཞཱང་ཆོས།དང་ང་གགམ་ཡམ་མཛོད་ཊི་མདི་འད་ ཙི་ར་མོ་ཁམ་འངོམ་ཁར་བཱའ བཱརྭ་ཧཱ་ཨཇན་ཏེན་བླཝ་ཏུ་ཝ་ཆི་། 

དུར་ཁོད་མཱང་ཏ་ཁེན་ད་ང་ཁྔནམ་་གཅ་ཁ་ཡཔབ་མ་ཁང་ཁ་ཛལ་༽ གྷ་༦ཊ༡་ཡྲ་མ་ཁ་ང་རང་ཁ་ཐིམ། རཔ་ད་ཡ་ཅིག་ལེ་མམད་པའ། 
ཡེ་ཁེ་ས་ཞེ་མ་མ་དྲ་བྲཊ་་ཧོཨ་༽ ཡྲེ་ཁེ་མ་མེམམ་དྲ་བ།།ཏིང་ངེ་འཇིམ་སེམམ་དྲ་བྲའ་ཁ་ ཐིམ་༽ ཧཾང་ངེ་འཛིམ་སེམ་མ་དྲ་ི་ཨ་མ་ 
ྱ།༥༩༦ཨ།མི་ཧ་ཨ༽ ཧ་ཧའཾ་མགོ་ཁ་ཀ་། དྡེ་ཟ་ཆོས་ལ་ དེ་ཐེག་ཁེ་ཁ༽ ནྲེ་ཧཱ་དྭ་ཡ།ཝམ༽ རེ་ཡང་ཨི་ད་མཾ་གསྲ་ཧང་་ཡར་ 


ས་ ༣ 12 ་ རར 





ལི བྲོན ཏངོ་ལའི་ང་ཡ། ་དྲ་པ་ཁ་དྡོརི་ཁཛིགམ་བྱི་དྭ་ཅ་་གཙོག་ཕྱག་གཉིས་་ཝི་རོམ་ ཨཡརྭ་གུར་་ཝི་ལི་ བར་་ 

ཨོ ཇབ ༣༤ ༨ བཱ་གས་ཀར་ཧཱ་གིས་ཝ་ཚམ་ཡར་ཀྱུར་། གི་མ་ཅྗད་རི༽ མོ་ན རཐ་ཡངས་ལ་ཡེ་ ༥་རྱི་ཨ་ཨག་མ་ད་ང་ 
ར་རོ ཆེ་བྭའི་ཆེ་ཨཆོག་ཁ་གགས་ཁཛངད་ངེ ་ངེ་། ེ་ཧོས་ག་ཆན་འ་བཟོ་ བརྡོ ཐེ ཨྱི་རྒྱ་ཁ་ཏྲ་བོན། ཨི༽ ་དེ་ནས་ རོོ་རེ་ཁྔ་ཛིཊབ། ཀྱེ་ད"ི་རཾ' 

ཇོ རྐྱམ་གྱིས། ཀ་ངོས་ཀཏེ་། ར་དཔ་མ་བ་ཁི་འང་ཨམ་འྲམ་ྲ་སང་བ་ཀྲརྭ་ཁ་རྡོར་ཁཛགསས་ེར་ང་བྷཉས་ཁ༠༽ སོ་ཨམུར་ཤྱི་བྱ་ཁ་ཀྲམ་ཕྱག། རྒྱ་དང་ཆཱཤམ'* 

། ཾ་ཐ་ད་ག་ཏུ་ཐསམ་མ་ནྷ་མ་ཀ་ཐ ཨ་རྭ་ཀ་ ཨཱ་ཝ་ཞི་བཱད་ ཁ༠༠་ྱ་དཱ་ཡའྱ་བྱེར་རོ་༽ བྲཝ་བཏང་གཏན་མ་ཅིན་ རུམ་ཆྲཿས། ་ཨཿ།།ཁ༥་ཐ་ཐ།།འ་པ་དང་། ཡག་ཁ་གྲཤིས་ དཀ་ང་ 
& ཟླུ་ག་ད་ང་ཀ བཟའ་ཁྭཏུང་མེག་ རྔ; མ་ཆམ་ཐམ་གླ་ ་བྲ་མ་མ་ཅ་དྭ་སྭ་དྲ་མ།་མི་། བ་དྭ་ཀྭ་ཡ་ད་ ནངཾ་ གའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་མེམམ་ དྲ་འ་ཡ༥འྲ་ལ།་ཁའི་ཚ་ཁ་རྱོམ།བ་ཨིང་ 
ཀྭཏཱང་བ་ཆི་ཁ་ཟས་ི་ར་ཡ་འ་བུན་རོ། ད་ཤ མ ཀྱིས་ཁམཱམ།ཉམ་ཏཉཁ་་ནི་ཀཡ་ལའི་ར་།འྭ་བོན་རོཀ བདིའ་བ་ཡ་ཅ་སས་བྷ་འེད།ལ་ 








སུན་སདོ་ཁྱའ་དྲ་བདོ་གམཁ་དུ་ཨ་ནས་ཁ་ང་ཁ་ཡང་འ་པ་ངོག། གཱང་བཞྲི་ཆེ་ཉ' 


རེ་ཨ་བཱ་མ་གྲ་མཱ་ཐཊ་ཡ་ཡ། བྱའི་ཡཞིན་མ་ཆག་ཐན་ཧམམ་མཱ་ཁངས་ཏེ་ཟུང་འག་དྡོར་འཆ་གི་གོའ་ཐང་ཆོ་གྱཉིག།ཞིདཀ་བའོ།ར་ཅྱསོཀ མཱམ་ཡ། 

རྒྱུད་དང་གྲཊ་ཆེམ་མམ་ངག་ཐདཱད་རི་འི་ཨ་ཆོ་། ༽བཁྲ་ཟ་པ་གདེངས་ཅ་ཊ།དབང་ཐམ་བམའཀ༡ཁཨ། ༽ཐམ་མདྭ་མཊ་ཐཊམ་རི་ཐང་འཇི་ 
ཀབ༥ཅ༨༽ ༽མྐཡ་ཝཱཆ་བའེ་འྭྱདུང་ཀྲ་ཀྭ་ཐི་གྲཏེན་ད་བར་༽ ༽འྲི་མེད་ཨན་ངགྲ་གེཊ་ཨ་ཨ་ྱར་། ༽ཨཁས་ཆོམ་རང་ཐྲརྐོའི་ཇྲ་ཁ་ཉོས་ལྷ་བད། 
་ཨགང་། །མདྲ་བུང་ལན་ཐབས་བི་དེར་ཁདཾས་བམཊ། ཐམ །དྲ་ངོས་ཀྲབ་ཏྱེ་ཁྲའི་སཱང་བརན་ཅིད་ཡང་ཉཆའ་། །དགེ་༡ཨ་ཅ་ཡ་ཨཌནི་ 
མབྲའ།ཁུཐ་འྭ་གཱ་བྭ་ཀ་ཧ༽ །འཇམ་དལ་ཨི་ཁཱའི་ཆམ་ཀྱ་བ་བཿརིངས་ཁ། །ཏེན་ཞམ་ལགཁྲམསྱ་ཆ་མཆོ་ཞེད་འགམ་ཏེ་༽ །ཟུང་ཀྲངཊ། 











ི་ཀ་ཨ་མགོས་ཡི་ཀཱ་མོའ་དྱ་ཏངས་ཁིས་ཁད་གས་ཁ་མམ་ཁ་ཆེ་ངམ་ཨཞི་ཏོ་དུ་ཁླ། 
ཟླ ཁི ཧེར མེར རདར་ིཾེཾི ༥༠ཧིླ་ང་།༢།ཀཔ་འོ་ཅ ༥༡༡༡ ད༽༽ ༢ ས་དག 
བར་མམ་ནས་ལཱ་ང་ཝ་མི་སཱང་འཏྲི་ནམ་འྲ་བོར་རོཀ། ཁཱམ་ཙྱི་ཆེ་དབང་ཁསསན་བའི་ནབམ་ཁཨྭ་བི་ད་༩༥་ཆི་ཀ ཁྲམ་ི་ར་ས་ཀྱ་བར་རོ༽ ངེ་ལྟ་འའི་ར་ཁ་ཀྱོམ་ཁ་ག། 









-༅༽ །རམ་ཆེ་རྡ་ཀྲིང་ རུ་ཝཱར་མང་ བང་བ ཅེས་དཔ་ཁ་དྲོང་བགས་ཁེད་དངབ་ཁགྷིས་འའི་ལྱུལ་འཛུམ་བཛུན་ཆ་ཅ་ནར་ རྒྱ་ཁ་གྱི་ངག' 
ཀདེ་ན་ཁག་ཿ་ཀ་མ་མ་ བྲབེ་ཡ་འདི་ཞི་ ར༣ྭ་བམམ།་པ་དཀེན་མཆོག་དོན་ཡདོ་ཙས་འདི་ཀ་འ།་ཡིག་འ དགྱོས་ཡེམས་ཁྲ་གམ་ངོད༽ ༩ ན་ཅྲཚན་ཡ་དཀེནོ 
མཆོཧ་འཛཀྷ་ས་ཨེད་དབང་མ་ཡོང་ ངོས་རྫོང་ཁམ་ཡའི་ མངའ་ཡད་ཨ་ ཀུ་མ་མྭཀྷི་མ་ཆེམ་ཐོ་འཇཡ་དྭ་རམ་ཨྤ་རད་ བྲའི རྡོརཾས་མཛད་་ཊི་ྲ་ན་ཐཿས་ཊྱི་ ཀྱ 
དགངོཨ་དོམ་སུན་དའེའ་གནམ་ཐན་ཁ་ཅེ་ ཅེ་ར་ཡན་ཁཏོ་། ཆེས་བ་འདི་ཡ་པ་ཤོགོ་ས།ཁཡམ་དམ་བའརྩ་ཆོཁ་བའི་ཆོས་ལེེ་ཆེ་མ་ཁོ་དྲ་བ་། ལྣམ་འ་ཀ་ཛ་ཨ། ཀའི 
ངུ་བར་དུ་ཨཱབ་ཁཏཱཀ༽ དགེ་ཏོ༽ 9 ¡ ༽། 
༅་མཁ༽ ༽ དཔམ་ཇྡོརེ་ཁཛཾག་ས་ཏྱེད་དྲ་པའ་་བོ་གྲའི་ཀ།༡ཞི་བོ་ཁྔ་བ་ཚིས་ཁྔརོད་ཁྲ་ཀྲ་གིས་ཁྔ་དྲ་གྲམ་ཨོཀ ཀ། 
-༅།་ །རེ་ལུར་།ཌེ་ཁོ་ཁི་དབང་་གྲོྡརེ་གྲྭ་ཐེད་ །དྷྭ་ཙི་པ་འཊན་འཁར་ཁོ་རི་མེད་ཆེ་ཁང་ངོས་ །དབང་ོའི་ 


° 


ཏན 


ྦ གྱང་ར རྔབ་གཡཡ་བདེ་ རང་གི །རྔམ་པར་ ར་ཁ་ཁའི་ ཧོང་འཇིན་ཁླརས་བང ཡང་ཁ །འཏད་ཡས་བམ་གམ་ ༽།ཏྲེ ལལ བ་གྫངཊི་ 
ཌ་འ་གོ་ཀུར་ཁེ་ཁམ་གངོ་ཏ་ཁ་འ་གོའི་ རྒྱུ་མ་ཚོ་གམ་དང་༽ ༽གྲའི་ཀྲ་ཏཱ་བྱ་ཀྲི་མཁའི་ཡྲ་ས་ཐའ་ཞི་ཀྲཿཡ་༽ ༽ྒྱ་ཨྭ་སམ་ཝམ་ཁ་ 
མོདཾ་ད་ང་ཡཅམ་བ་ཀབ༽ ༽ཅན་མ་ཡམ་ཛཱཿམ་ཨང་ཁམ་ཅམམ་ ངན བྲི 12: 4 3 གཏེན་ཆུཾམ་འད་ག་རྒྱུད་ག་ང་འའྲ་བཀོ་། 
ཅྱམ་དཱ་ཐང་གྷ་ཡི་ཝ་ ཐོམ་ཝ་མཨ་གྱི༽ །ལྱར་ཆེ་ནྭ་ཀླ་མ་དག་གངྷ་པ་ཁི་དངང་ཨཆོག་གོས། །རྒྱ་ཁ་འའི་གྲམང་དང་ཏོད་གམལ་དྲ་རིས་ 
དང་ནི ཀྭ་བ་ང་ ཁྲང གནམ་ཀྲ་ཨམ་ཨ་ངོམ་དཱ་ཁྲ་བུར་ཐར། བོག ༽དྱེ་ཁྱཾ་བ་མ་ ཆུན་ཁཉས་མྱཨ་མཱ་རྭ་༽ ༽།ཁ་ཨྭ་བངས་དཔོམ་ གྲ་ཁ། 
གུཿཨྱ་ཅྭ་རཱ ༥ཀྲ་ཨཊྱོ་ཤ ༽ རཊཊ་ད་ག་ད་མ་ ་ཚིག' ཤ་བྡབོབ་ཀབ་ཅ་ཀྲུ་་ ༽༽༽ ༽གྲོ་བ་ང་ང་འབྲོམ་ཏེ་ཧག་ཏཱ་བྭྲ་པཱ་ང་ཁར་ཐོ༽ །ཇོོག་མ་རྩི་ཡ༤༥ 
་མདོས་རོོམ་ རཱེ'་ཁྭི་ ྔརྩམ་ཊྱེད་ཁཀལ༽ ༽་རྭ་ཡ ཀ་དང ཤ་བ ཝ་རཊ་སྭ་རྟ་ཡ་ཁྭ་བུར་ཏ༽ ༽ཁྷཌ་ བཞོར ཐྱ་རྩོན་ལཆུ་ཁོའི་ གྲ་དྲ་པ་༥`` 








༄༅།་ བྱོ་འིསྔ་དྲ་༽ ༽་བསྟེན་ཡམ་བ་མ་ཁ་སཱང་ཨེཨ་ཚར་གཅིང་བོག༽ ༽ད་པའ་བོ་མཆོག་གི་བགམས་ཀྲའ་བདོ་་དྲ་ང་གྲིས།། 
ད་ཐང་ཁྱ་ཉར་ཆྔ་ལ་མ་ཁའ་ཁུང་ཡི་ཆོ་གྒ་མ་ཁྲི་ཨིང་ཀ་ ༽མ་ཆོད་ཅ་བེད་ཁྭ་མཱ་ཊ།་ཅབ་ཆོག་གིས་ཁྲས་བྲས་ས༽ ༽བསོང་ཆྦ་བས་ཆོང་ 
ཆེཊ་ཡངཨ་མཱ་ཇོགམ་ཡརྡ་བཐ། ༽དི་ཡེད་རོག་ྲམ་དྲ་པར་ཅམ་བྲ་ཨྲམ་ལ་དྷོཏ ཀང་ཆིདྲ་བྲ མ་ངེས་པ ཐྲི་གེ་མ་ར་ྭ་ཙི་མ། 
2 ༢ རོས་ཆེས་ཀྱི་སྐ་ཁ་ང་ཧུཁ་ཁེ་གས་ལཉག་ཅ་མ། ༽ཡེ་ཛེ་སྭ་བམེད་གམས་ར་ཅེད་པར་ཐེག། །ར་བཁ་བའ་དྲག་ 
4 ་ཤོཊ་ཁཱ་ཁརོ་ཁཱ་་གཅོམ་ཁཁི་། ༽གཏམ་ཆེམ་ཁོ་ཁོ་ཁྲལ་ཡི་ཏིང་ཁང་མྱ་ཀིས། །ནག་བའི་ཆུ་ཡག་ཝེ་དང་ཁཅས་ཁབ་ཀས། ༽ 
རྩད་ཨམ་ཏྲ་བིས།ཁ་ཆྤ་བ་དང་གྲ་ལ་པའ་ བཀ ༽བ་གས་དག་འཁར་ཁོའི་ཝི་བར་ཡེ་བེས་ཊི༽ །རང་ཁྔའིམ་ཆོན་འྲའི་ཏང་ཆག་མ་ 
གཏ་ཁ་ཡམ་།ཁང་། །ཆཇེམ་ཀུུམ་གྷཅིག་ཁྔནས་ཅག་གི་ཁ་དུདྱ་རཱི་ག་པ༽ །བྷ་སྔོམ་མ་རྒྱ་མ་ཞི་ཨིང་ཨཅེ་གཀླ་གཟག་འ བག 









་བང་དྲྭངས་མུ་གཡོ་བཏི་ དྷ་ཀཊིབ་འུ་ཊར་ ༡༥ །འོཊ་གཞམས་ཟླ་ཁན་ ཊ༨མ་མེ་མ་ཏེད་ཆ་ཀམས་༡༡༽ ༽་འརྩཨ་དྲ་ཿ༥དྭ་བངས་གང་་ ! 
ཧག་ཏུ་གཙས་ཁྲས་ཨ༽ །ཅད་དྡོའི་ ་རི་འཊས་ཁཡོངས་སླ་ཐབ་།འརྭ་ཐོག་། །རམ་དག་ང་ཡོ་བྲམེག།འི་ཞིམ་མོར་བྱེད་། 
རྩམ་ཡན་གྱའ་ཏའི་མ་བན།འོ་ཁོ་ཡ༽ །རྡོར་ ཨམ་ཧང་རྡོརཾ་འཛིགམ་ཇེར་ལཱ ༽ཡཛོམ་སཱ་ཇོགས་ལའི་ཝ་རགས་ཅཡ་་ 
ི ནྱ་བོན་གི ༽ ༽ཡིན་ཁཆོམམ་མྱན་ཏི་་ངི་མ་ཀུ་ནྲ་མ་པབ་ཁཏི་༽ ༽ྭ་བ་ཊ།༥ །མཆོག་ཨི་གནྦཾ་ཀས་རཊོ་བ་ར་འགོག ༽ཁཛྡུཊ་ཅི་ དཱ 
› གྲསང་འྲ་བ་ཟཀ་ཁྲམས་ཁྲསས་ཁབ་ཆི་ ༽ཿཡཆ་ཡ་འོ་རྦ་ཧཱ་སེ་རེ་ར་ས་གྲ་མོ་ཁོའི་ངེ་ན༽ -༠༠༧༢༡༡༡༧༤༡༦༦༽ི ༡ 

བཏྭི དྣ་རོ་ཀམ་འཅིཀ་ཏེ་ཧྦ་བ་ པ་མཆོག་ཆ་མམ་མེེ།ཀར་འོག༽ ༽ རྡོརཾ་ཊི་ཡྤས་༥་ཀ་ནད་དུ་ཁྭགྷ་ཧ༣༥ཡི༽ ༽དཀན་དྲ་པར་བང་©།༥" 
ཨེམས་ལི་ཁྲ་པྲ་ཟད་༡༥༽ ༽ཉནྭ་སིམ།འངི་ཆེཨ་སེང་ཧིད་འྲཊ་ངཊ་དང་༽ མ་ཧ པཀཔར་པཱའ་འའི་ ཏིང་འཇིར་ཇོགས་ཡར་ཇོག་ ། 





¢ ༡» 





༄༅༅༅༽ ཀ་དེ་ཡ་ཐམ་མཆོག་དཀའ་ཁ་ལཱ་མ་ཱ་མའི་མཱ༽ ༽གང་ཡས་བླམ་འཁྲི་ཧོང་ཁ་ནམ་པ་གྲསམ། །འདྲེཨྱ་བེད་ 
ཆུམ་རམ་སྭ་ངཱ་ཉིར་ཛོམ་༥ཡས་། །འྔ་ལས་མེད་སཱ་ཨྭ་ཆཱ་འི་ཏཾ་གམ་ཨཨས་འཅར་།རྡ་བ། །ཆ་གཏེར་དྲ་ངས་མྤྱ་རུ་འན་རོལ་བ་ 
བ་གཞན རྭ་ད་མ་དཱ་ཨ་ལེ་ཟེས་རམ་འྭ་བར་ཇེས་མྲ་ས་བས། །དྲྭ་བིབམ་ཁི་ཆཊ་ཁ་བུར་རེམ་མྫབས་ཝ་ ཡི་མ ༽་་མཚོན་དངེས་ 
3> བྱ་རྩར༣ཞི་ཡམས།ཝར་ཝང་ལར་བགོ༽ ལྷ །ཨའི་ཁས་ཁསསཨ་མཁོས་ཡཔ་ཡང་ཀོད་གས་ཁ་ངུ༽ ༽ཀ་ྭ་ཏུ་ཁ་ཨྲས་ཀྲཨ་དྷོརཾ་ཧཱ 
ལྷམ་ཙོག་ཡིམ། །མངོར་དུ་བས་སེ་ཧེན་གཱའོ་མངས་་ཡ༽ ༽ླ་ད་མདག་མོའ་ཡའི་ཟང་ཁྲངཀ་ཝོབ་ཁརྡ་བཀིཀ །མ་མེས་མཆོ།་ 
དེ་གམས་ཅ་ཐན་ཨ་ཅཨ༽ ༽རྗོར་ལྭ་ཏྲའི་ཏིང་རེ་འཇིམ་ཁས་ནི། ༽་འུ༡༥་་ཏི་ཡག་ཆ་གམ་མ་ཀྲ་ས་མ་པམ་༡༥༥ཡེ༽ ༽རྡོརི་ཀྐརར་ 
དབ་པ་ཆོ་ཏ་དིའ་ཐྲབ་ཀ་རྭ་ཤོག༽ ༽ྭ་ཡདྲ་བང་ཀ་ཅ།་འདི་དང་ཡེད་གཉིག་ྷམ་ཁྱང་༽ ༽ཡྱཊམ་དུ་སྭ་ཀ་མདུ་མི་ཨ་ཁ་ཧྒ་ས་བེ་དྭ་ནིང་༽ 
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ཁཊ་འདིས་རྡོར།་འད་གི་གོའའང་ཁ༽ །འགོ་ལ་མ་ཀྲམ་ཁའེ་བག་ཁའགེད།ཀ་ར་བག༽༽ ཅེས་སན་ཡམ་གནབ།། ཙུ རཨ་ཡངས་ 
རླ་ཡི་ཁམ་དང་འཇིན་མའི་ ཁོན ཐག་མེད་འར་འཚོམས་མེད་འར་ཡངོས་གང་འྲའི་། །མ་ལ་ས་ཀྲ་ཧོརྡ་རེའི་ གྲོ་བེདྲ་ཨཱི་སཱཿཡི་ 
ཆོགསྣ་ དྲ་ཨ་ྷཨ་ཀྲ་མ། ཁྲདུ་ད་ཁ་གེ་གྲམ།ཀ་་འཇོམས་ཛོང།༽ ༽ཡད་ཡ་རེ་བ་ཏའད་མེདྲ་བོད་མངན་།་༽ །ཀཀ་བོིས་ཚརོས་རྲ་ྫལ། 
༥ཡཔ་པ་ནྩོ་ཅན་། ༽་མུ་མ་ཐེངོས་འགེགཨ་ལའི་ལེ་ཏོག་ཁར།འའེལམ་ང། ༽ཤྱོད་ཁ་ཏག་ཏུ་དྲ་ ཡ་ཨ་དྲ་ཨ་ཨངར།ཀདི༽ ྲ་བེ་མ་ར། 
གྱིས་ཁཁ'འངས་༡་ཆེདྭ་ཅིག་ད་ང་། ྲ་བིས་ཁྔརདྲ་གུ།དྱ་བརས་ཐད་ཨ་གས།བྷགགམ་རྱ་བཱ ༽ངུས་གྲམམ་རྒྱལ་ཁི་ཡཁྱཨ་ར་ཀྲཱ་རིཊ' 
བྷླམྷ་ས་༽ ༽འྲུ་རམ་དྭ་བྲ་ཡ་དྲ་བྲངས་གང་མ་འུང་འདུལ་ཡིར་ད༽ །ས་རེ་ཆེ་མ་ཊམ་ཁྲམ་ཁའི་ཀར་མཛད་།བ༽ །ཀྲོ་ར་ཁ་རྡོར་ཏྔ་ངོག་ཡ་ 
བྱེད་ཝ'ཡུག་འཆཁ། །མགོན་དེ་དགྱེས་པ་ཀུམ་ཁྱསདྷ་ཡཁའ་ཁྭ་ཀོ་ཅབ་། །་གཁཔ་ཨ་ཆོག་ཁྷརེས།ཁ་ི་ཏ་༡་མགོམ༽ །དངོཔ་དང་ 








པས ༽བླ་ཏང་བ་འི་བ་ཝ་ཆ་ཆོག་རམ་མ་ཁབ༽ ༽དགེ་ཨ་ཚོ་མཇི་མཱད་མྦ་ཅིམ་ཁའི་ཁཀ་གྲོས་རེམ། རྡོརེ་ཏྔཆང་དྲ་བ་ངྭ་བ།ཊ།།དེ་དག་ 
གི ནྣའྭ་ཕིམ་ཁས་སང་ཁ་ཁཱ་གམ་ཨ་ཤེག་མ་ཀྲ་མ་ ཧུ། །དྭ། ཉལ རྡོརི་ཐིག། ༥ཀམ་མ་མཆོག༽ ༽མ་ཡས་རྒྱས་ཡར་བྱེད་ཏཁྲི་ 
ཁྭ་ཀྲ་བིས་བག་ཀ། བཅོམ་ལྔ་མ་ཁར་མ་བདེ་བ་ཆེམ་བོའི་གྲ་བི་ལྔ་རིད་ཙྱ་ར་ཁ་རྟ་ལ།པར་རོ་བའི་ཀོད་ཟྲེར་ཝེང་ཁམ་བོངས་ལ་བྲ་གོའ་འྔ་བི།འཁར་བྔག་ 
“ གིཕྱི་རེཊོབ་ཨ་༽ གཱ་ཆོགས་པའི་་དཔྱ་ཀུ།ད་པྲ་བས་ཁ་དཔ་རིག་པ་འཇིམ་ཁ་ཁྲརིགས་བོང་དག་མ་མི་སུས་འའི་གྲ་ཟག་ས་ཙོས་མ་རུང་འའི་གང་ 
4 དུང་ཊ་ མགོ་ཡྩོ་ར་མ་ཡར་གས་འའྲི་གད་ཡ་མེངྱ་པཱ་མ་འཇོཨ་མ་ཀཱས་ཏཱ་ཁུཁ་ཡའི་ང་ར་ཁཱང་ཆེ་མ་ཡོ་བྱཏཔ་དཔ་ཝན་ཡའི་་ཝོ་བང་མཆོག་གི་དྲ་ངས་ན། 
༡༦༩༥ 


པངས གླ ྣྱྣཀ}ྙ < (༩ ཙ ཛ ་ྲ་ ཆཊ་ས་ཀྱི་ཨྔ་བྲི་'ྱདྷ་ཡ་པ་ཛཅ༽༥ཞི།དྲ་་ཏོ་ 
ཆེ་ཨ་ཐོ། ནོར་ལ ཨྒཾཱ་ནཱ་ཁི་རི་ད་པང་ཝི་མ་ཧཱབ་ད་པྱ་རམ་པར་ཁྲ་གགོས་༡པ༽ དྲ་བའི་།དག་ཀོའིཔ་རྩོམ་མ་གྲསམ་གྲའིགྲ་ཅར་གས་པར་ལྡདད་ 








བཏ ་གཇིག་ཏེ་ཏྭ་ཙི་མངོས་ཕ་ག་མ་ཁྭ་མ་གཱཅིཾག་ཏཱ་བྲསས་ཀྲའིཁ་ང་ཆོ་མཆོག་གོས་རམ་བན་མངོས་པཞའི་ཁཅོམ་སྡན་ཁདས་རྡོར་འཁ་པས་མམ་ལོ། 
སུ་འཁུད་བའི། ད་མ་དྡོར་འརིགས་ཉྱེན་ཡ་ཐ་ལམ་ཁ་ཁེགས་ཆོགམ་ཇི་ཝེད་ཙུག།མཆིས་ལཞི་ཁྲལ་གོས་ཁའི་དྲ་མ།་ད་མ་ སྐམ་ཡ་དང་ཨཱམ་ཡཊི་གང་ ཀཱ 
ཟག ཁིདྭ་ཅ་ཤ་འདར་འཊད་་ཐ་མས་འད་ཁ༡༽ ཡིམ་མཚམ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཕམ་མམ་ཆོགམ་ལའི་དཔ་ཁ་ཁ་ཏགཏ་བཐ་ཡི་ཐོས་ཡ་ལག་རྡ་པཱངོ་ ཟེ 
ཐར་ཐུར་ཅོག་ཀ ཁྭར་ཀམཨ་༡མཏའ་དག་ལཇིགས་ཡའ་མཛང་ཁའི་གཱ༽ ༽ཡག་ར་མཆོག་གི་ཉམ་ཆེམ་པའ་ཆེ་ཨས༽ ཨར 
མབཾའ་་བར་དུ་མ་ཉམཔར་འཇོག་མཛད་ཡ། ༽ཁུ་་ཅ་དག་དྲ་ཙྲི་ཁ'ཁཁེར་ཁདག་་ལཁ་པྲཡ་ཁ་། །ཨི་གས་ཆོགས་ཇི་ེད་མཆི་ཀའི་ 
བྲ་ཀྲ་གམ་དེས་། །།ཅེད་ཁ་ཁགེགས་ཀྱི་ཡཔ་ཡང་མེད་།དང་། །ཟག་མེད་བདེ་འའི་ཆྲོམ་ཊྱི་ཀླ་བ་ཁ་ཞི། །ཉལ་མཁའ 
མངོད་ཁ ད་བངྭ་བད་བ་ཀ་གས་གག༽༽ དེ་ལྭ་ཏཱའི་གཱངོ་ཁ།ཡམ་ཨཱམ་ཆོགས་པ་རིགས་རྲག་ལ་རྡོར་ཁཆང་ཆེན་ཁམ་ཡེག་མ་པད་གྲམངས་པའི་༥ 


¦ ྐ 









བྱ་བ ་ཀྱ་རྒོ་མ་ྲ ° སའ ཛོན་ཀི”བླ'ཝ' ཀཀ ་ དའ ལ་ཁ བ་ལ རྡེརྡེ་སཛྫིགས་བྱེད' གྱ་ྱཁཁྲི་ུད་མཁུག་ལཞིཏ 
ཡ་ན་ཁ་ག་གི་ཀུདྭ་རོས། ིཀྲམ་ ཨཐམ་ྭི་ཆསྡངི་སཱེཊ་ཙག་༽ ཞྱེ་མ་ཡེུ་མཱན༽ ར་ཊ ཆང་གི ཨཱ ྒྱ་མཚོ' ཆེྭཾ༽ ༽པ་བནོ་ཝུར་ ར་པ་ཀཛས་ེས་རམ་ཆས་གྲས།༽ར་ལྗགམ་ 
ངོ རྟོམཾ་ཱཛྲཊངྱཾ་ཾ རྒྱན་རྒྱབས་ཁམ་། ཀ་ཁེ་ཊ་ཆོ་ཊ'ཛེ །ཇི་ཨེན་མ་ཆིམ་ ཀྭ་ཀྭ་གྲའ།དྲ་ས༽་ ༽།དྭ་ཙྲཊ་ཡཱང་ གི་ཀླ་མ༡༡རྡ་ཡ་གྲཉིས་ཙི༽ ༽ཟཝ་དྩོར་ཊདདཱྨཾ་རི་མཆོས་ཡོས་གཔྲལ་ཁམ་། ༽ 
` ་ ་བཾརོཡ་ ས་མོད ཉོང འཇོག །རེ་ྭ་བུཨཏུ། རྒྱས'བྱེད་ཁཀྲ།ཐྲི་མ'གྲེག། དེ་འ་དུའི་ ལ་ཆོས ྩོས་ཝ'ཏྷཞི། ལཊོན་ཱམ་སཱམ་ཚོཊ་༡༡༽ 
ཅུ་ྤརཊ་ཊི་མིམས་རྫོར་ཏྲ་ཆང་ གི་སུ་མ་ སཱ་ར་རེས་ཡཞི།དོན་ཨ་ཁཱས།།དི་ཝ་༥ཝཊ་མ་༡༢༽ རྭ་ཡ་ངོ་ཆེམ་ལེ་གཏིི་ལྲཊ། རྡོར ཨེ་ཨ་ཀུ་འ་ཁ་ཨོཙྭ་ལྷཾ་མཁ་ཀྱའོར། 'ཡྱི་དཝཔ་ཤྩུག'དཔ་། 
) རཿཨའོ་ཁ་ཆེམ་མོ་ཁ་ཡོབ་ཁལྡདི་ཅིཚ་ རང ཀཱི་མ་པ་ཨྡངོད་ཙུམ་ཡཱ་ཡ་པ་འི་ཨངས་རྒམ་ར། ཨྱོང་ཐི་རྡ'ཝཱ། རབ་སེད་ཀྱི་ཐཱ་རས།དང་ཡ་ཨ 'ཧཱ་ཀཁ་ཨ་ངོཝཁ། ཐའཀྲ་ཨ། 
བཅི་ཆོ་ཅྔརི་ཟེན།ཙག་མ་ཆིས་ཀྲའི་ཅེབ་ཡགས་དང་༽ ཤོ ཨཾངཾ་མརྒྱུ'ཀངི ་ཊདིའི་ཤྷིཊཉྩོ་ཡ་ཆོ་ག། ) ་ ལྷསིས་ད་པཀ་ཐོ་ད་པ་༽ །རྲ་བོད་མ་ཆོཊ་ཏཱས་ 






















རས་ས་་་སས་ཟ་་་་་་ ""ˆལ་་ ཁའ ་ཆཁ་་་ལ༤-མ་ 








ཨདེ་ནཀ་ཨ།༽་ཨཊ་ཆོ་སྔའི་ཝེད་ཨ་ཆི་མ་་་ཁཱ་གི་ཨ་དེས། ༽ིདྲ་ཊག་ཀ་ཡམ་མཆོག་ཁྱས་ཊ་ཤེད་མྤངམ་ཁཞི་ཆེན༽ །ངཱ་ཝ་གྲ་སུང་མ་ཡལི་ལཱ་མཁྭ་ཕཱེས་ཝཱ་མ་སྱིམ་དང་།༽ ཞིང 
མེས་།ཐོ་ྷ་ཞི་གེཀོ་མ་དང་འྲ་ངས་་པ་ཁམ། །བདེ་འི་དཀའ་གོར་འཁར་འྲི་ཁྲ་ཀྲ་གིས་གོག་༽༽ ཅེས་ཚོས་ཁྲངོད་ཁིས་ཁྱཧ་ཁར་བུ༽ ཅེས་ཡམ་རྡོར་བཛག་མ་བྱེན་དཔའ 
་བོ་གཙོག་ཡའི་ཨཊ་ཁཐམ་འྱྲ་ད་ཨམ་ད་ 'རྐྱོ་ཊ།'གྱི་ངག་ཀདོན།ཁྲེ་གམ་ཆཊ་མ་ཁྭ་ཧཱཐ་།ཁངཱ་ད་ཁས་དམ་བད་རྒྱ།ཡའི་་རྒྱ་ཨ་ཆམ་ཆེས་ུ།ཁ་ཁདྲི་ལས་བུང་ཤྱི་ཙ་མཁརཀཏུ་མམ། 
ཡཧྲི་ཨཱ་པྱཿཨ་བ་མ་མ་ཁམ་་ངག་ད་ང་པྭ་བོ་ཁཟཔ་ཆོམ་ཝཱ་ནྭ་འེ་ཨ་ཁྱ་སིམ་ཁམ། དེང་ཨེ་པཀའངིཊ་ས་ཁྱིན་ད་བྲཊ་བོ་གཅོག་ལའི་སྤཐ་ཐམས་འདོན་ཆ་ཧུང་ཁ་༡༩་ཀ་ཇོ་བོར་ལོས་ 
མ་བག་འ་དོན་ཊྱེད་འཛིད་ཡ་ན་ཨང་ནྲ་ང་པ༽ རྒྱོ་ཁ་འདི་དབང་།ོ་རེ་ཁ་དག་ཤིད་ཆེན་འོམ་མཛད།ས་སཊ་བམ་བྲངད་ཁས་ར་མ་རྒོག་ཉེ༽ 
ག་པ་ཟག་ད་ཡང་ཁ་ཧན་ཁམ་ཁསམ་ཁ་གམ་བེ་དྲ་ར་ཁ་གཅོ་བར་ཨ་ཇན་མ་རག་འདོ་རྩ་ལི་ལ་ཆོག་དྲ་བུར་དགོས་ཡང་པ་བག་མ།ཁྱིས་དྲ་ངོ་ོ༥ 
དམམ་ཨ་ངག་ཁུ་ཏོན་བུ།དཀྲོའཱ་བ་ད་ང་༽ གྱ་ཞ་བྲདུད་ཁཡཿས་་དབྱ་རཊ་ཇི་ཏྱ་ ཁྔ་ཡིན་ངག་འདེསྲོདུ། འྩམགིས།ཀྲ་འི་ར་བ་ལང་གིས་མ་ཆབང་ཁམ། 






༄༅ཧྱ༽་ ༽རར་ཨགི་ཏེ་ཁ་ཁེར།ཏ་རྔ་ཡམ་ཁྱིམ་ངས་ཁ་དོའ་བུ།ཁ་དང་༽ ་གྲྭ་ཏ་ན་ ་ཨཏང་ཡཐམ་ཏདེད་ ཅི་ཀཨ་ཨ་ཡས་ཇྡེ་ཡིད་ཀྱི་གྩ་ཊ་ཏྲ་ཊ་མ”་ཁངྲ་ད་ཁ་ཨ། 

: ཿ'རྒྱམ་སེར་ ཀུ་ཀྱ་ཀྱཾཀཀཱ'ཀཿ༽ སྨོཾ་ཁ་མ་ཚིས་ལྔརང་ག་ནི་ས་ཇེ་རང་གས་མཛང་ཡ། ཨི་ཏྲ་དྲུ་ག་ཡས་༽ དལ་ཝཱཨྭ་སཱད་རྒྱང་གཱ་ཚང་གི་ཅ།་དོན་མཛོད་ ' 
--- མཁམ་༠ཏི་ དབ་ང་འོ་ཨ་པྷ་འང་ཁ་ཆོས་དང་གགམ་ཁས་མཁའ་ཁཏི་བཅ་།་ཅབ་ཐོས་ལྔརད་ཉྲརིམ་ཁིས་ ཁ་བླ་གང་ེ་མཆོ་ཁྲང་ན་ ཤྱཾ་ལྟ ཁང་ 

ཤོ ཆེཉ་ ཝ་མོན་ཁྷ་གམ་འའྲི་ཡི ཿཡི་གེ'། ༥་ཊ་ཨི་ཀྱ་དཱ་པཾ་ལཱརཨ།བམམ་ ༡ རྩ་འཁི། པཏ་མྭ་ཨྭ་ཐོ་བྲ་ཟ་ང་ཡི་ཨཊཀ། ཀདོམ། ཀྱཔ་རྒྱ་" ཀ༡ཏེ་་དྲ་བ་ང་ཏོ་ཁི་ཁ་ཟང་ཐཀ་མ།༥ 

= *ཏ་ཆོས་ཚུཿ་ཏི་ཝ ཐེ་ད་༡༥ཤོགཾ་མ་དྲཱ་མེ ཨོ་ཐ་མྲ་སཾ་ཏདྲ་དུ་ དཚོང་རྒམ་ཡཔ་མ་ཛ་དུ་ག་མ་འ་གུར་ཚིག་། ༽༽ 


༧༨ 








༄༅༅། ཀྣསྣསཀག€ྦྗཁཀ་ 


9༢ ༣ 
ཅཅ ˆ 













2. 


༣.» 


ཁཾ _ འཛགྲེ་བྲུགསཀའི་ས་ཐོན་འོའྲེ་བརྱ་ལེས།། ལྦྲ༡༣ེཝེག་ཟིཊ་ན་ད་གདོན་འར་ཆད་དཔ། ཊད་༥༢འྭསཱ་ཐེབ་མི་བཙོང་ཡཨི་ཆོགས།། ཿ 


` 


ཟྲྲིི། ངིྣླྣྲངུངྲུངུངུང5ངྣེྲེངེ༅ཾཾ། ་ 
ཅེ ཨདམས་ཕཊབི།། །ཇིཁགཞོསས་མཇག་།དོག་གཉལ་ཁས། དབུམན། མོདོའཁཱས་ས་༩འས་མན། དད་པ་ཤག་ཞག་ཁ་བས།༡ྲ་འ་མ་ཁྲེས་ཞིབཊ་སཊི་དྭགས་ཤེས་འའུགས་ 
ཕ་ལད གུད་༧་༡ཉོས་ཏེ་ལུགསདཔཨའ་བ་མ་ཡེནཏྲི་ཐོ་དྲང་ལདག། ཞདརེརེ་སསེན༠༨༢ཆརཝུགས་ཨ་འདང་། རིས་འཞེརཞ་ཆེན་རེས་ཨབཀྲ་ཁྲ་འ་ཁལ། ནདཔའཊཿཉཝ༥ཡའི་ 
ཆུཐེམ་ཞེར་ཁ་ཆེས་ལེས་ཞན། ནད་ཡཿགེས་ཁ་ཨི་ན་ག་གྲོས་ཀྱི་བུ་ཁ་གཡས་ར་འུདམེད་ཡེགན་ཨཡོན་སའེངཱསཊས་གུད་ཡ་འཆན། སྔཊ་བེ་ཨཏཱརངཱ་གདན་གཞེ་ནག་ཁོའི་ཞུང་། ་ 
དྲ ས་ལྷ་ཡྲོགས་ལཞེ་འཁཀོད་ལ་འཞག་གོ། གཉས་ཝན། ཧྭ་ཨཱ་ཨེན་སོགས་ཡེ་དས་ཀྱ་སཁ་ཞཞས་ཁྕ་ཞས་ཡ་དཔའ་ཅས་མ་ཐོནེ་རུ་གཏད་ལ། གླད་ཡས་ཞམས་ལ་ཆའ་འན།། 





༠༽ །༢༢༣༥ཏེ་གཏོ་རྲ་ཀུད་ནགས་ལ་ཐེཡ་ཡའྦ་བའ་།། ར་ཡཊ་ཁས་སྲེ་ནུངཚྲ་ཀུངའུས།། ༥ས3ེ་ཨངས་རྲེངས་འཛིན་འམེག་ 
རྫི ༽ཀིེེ ་་ 
གེས་ཤེནཆེས་ཉྣཝས། ན་ཨོན་ཨྲ་ཧདྲ་འལ་ཡེ་དམདཀོན་ཨ་ཆོག་སུམ་༽ ཁར་མའ་ཧ་མཆོག་རོ་མཞྲི་།ཆོ་གསངང་།རདང།ཤོ་མཁའ 
ཞཨོ་ཆོས་གངའབངམར་འབས། མྲག་ངང་ཏིབངོན་ཁྲས་ཨེང་ཏེན་༡བངགེ། ཐདེན་ཡཉི་མྲ་བུཡིས་ཀིཊ་དང་ནདའྤིལ་དཔ། ཡྲལ་ 
` ཀྱིཊདག་ཡོ་མཨོཾ་ཨ༡༡ཨོཁི་ཆོགས།། གདོན་འགགས་ཡན་ཅགས་ཀྭ་ོན་གཞེར་བ་ནམས།། ད་ཅེག་ཉིད་ལ་ག་ནས་གདེའ་ 
ནག ྲ། ་ ཧྲུ སརྱཤྱི་ལོན་ནས་ཨེ་འསེཡ་མ།། སྔམདོག་མུན་ལ་ནག་ཁོ་ལ།། དའ་ནག་ཞོས་ཟུ་ 





 ཞཡཨ་ཨ།་ཅེཐསྭུ་ཁིཊ་ཏ་ན་ག་ཡོ་ཅྲི་ཀ། རསྦ་དྲ་འེབེ་དག་ཕོ་ཡིད།། མདས་གེྱ་བ་ནག་ཐོ་ཝིང་། ུམ་དྲ་གེབ་མདུ་པནག་འོརའྲས། ་ 
ཱི དྲགུས་ཐེཊ་ཐོད་ན་ས་ོ། འཆ །ཞེའ་ཞེའྦ་ཡཁ་ཨང་སོ་ཊོ་འ་དང་བཅངསས།། ཞཨཁཊ་ཨཛོད་ཌྱའིནྷ་དྤིཀཱ་༥༡༽ ཀྲ དདཔའ་ཏར་ཨ་ཁརའ་ཞེ་ས་ 
ཡན དོ་ནུཊ་ཨི་༡ངེ་ཨེན་ཡར་མཛོད།། འོ་ནུབ་འད་དདི་ལེན་འའ་མངོད། རྩོ་རུབ་འྲིག་༡དེ་ཁེན་༠འ་མངོད། དོ་རུབ་སྲམ་འདེ་ལེན་ཡའསངོ། 
` ཡམེའ་བདག་ཆེན་མོ་གིའ་ལོངཞིག། ནངའ་དག་ཆེའ་མོ་ནང་ལོཞེག། ༢ཝས་འདག་ཆེའ་ཨོ་འིསས་ཨོང་ཞེག། ཨཨས་འདཀ་ཅེན་མོ་ 
` ཨ་ལཱ་ལོང་ཞེག། ཅེས༣ཙནམསུམ་བཆོན༥ སང ད་ཞེ་གགེས་སོ་བ་འའ། ང་དེ་གཅུང་དོ་སི་ཨེ་ཞེ།། ཁོལ་གཅས་དགེས་ལཉ་གའ་དངའཆས།། 
༢༦གེནས་དངཏེན་ཡ་གྲཞེ་གས་།། ༢༠༠༩༠༡༥༠ེ་ཞ་མཌམ༥༢༣ཙསས༠༡༡༥ ར་ང་ཧ༢༠གནཁ། ཏྲེསཉོབ་ནས་སེས་སོནོནས༢སསརཞས་ཆོན་ཞབད་གསུར་ད། 











༄9། །རནའུས་ཀྱི་ཤོ་ཊ་ཀིཿ༩ེས༩གཉེ་༡སཔགྱཾ་ཨདགཏོན་གདོན་སཉེ་ཡོ་གསས༦ཏཿངོ་། ཧྒིན་རྡ་ཚེ ར་ཆེ ེམས་སོཉས་༡མས་གཞུམ་རན། 
ཱ རཾ འཛ་གྲེ་བྲ་གས་གཞྲེ་རཱོ་ཨས་ོལ་ཕོས་ཡས།།ས༥་འ་དྲ་འོང་འའྲ་བའ།། སོབ ཏའ ་ཆེསའཝཿཨཞོ་༩ྭ་གཨ། ཞིཞསེལ་ཨེ་གདམས་༢ཞོད 
_@ཾ ཉིདཨིནྱ་འའས་ཡ་མོངབཿ་ཕིན་ག ན་ལ།པོལ་ཨཱས་ཇག་ཨིང་ཀེ་ཚིས།། ཨི་གཙོངོ་མིཊ་ཤིསྣ་ཞོགས་ཁྲན་༣༽། ལཝ་ཤེར་གདམས་པཀིག་ཏཀ། ཨ༩༡་ 
7 ༡ཨོཞ་གསང་ཞཀྲེ་མཛོད་ལསྟ་འཛ་། ས་པོ སས་ི་པ་་ ཛེསས་ཇི་ སི་ སམ པས་ སེས ལོམ 
ཁཏླ་སཨཿམཿཉེན། མའྭཧོཉ་༢མ་༢ཤེས་༥ེ་ཞི་ོ་མ་ཡ་ཁེ།ཁ༩ཨས་མ་ན༠ས་ཉ་མཁེ་ནས་མེ་ཁསི་གས་མཞིནར་ནན་ཧེས་3ོལ་ཁའ་གོས་མ་མ་མཆིས་ཞེང་། རར་མགཀོདས།ི་གནམས་ ་ 
ཡཿིཤི་དཡི་འ་ག༩༠༣༥༡་ཆོག་༢ས། ཏཞིན་ཤེ་ལེ་ལགྲ་འྨ་མཛཝལཊ་ཛན་ཡཨ་པཊུ་འ་འས་མ་ནས་ནའོ་མགྲནུ་ནས་དམ་འྲངོ་ཟིས།།འཏིསཊེརའ་སའ་ཁོག༡འ་ཀོ། ༢༨ ` 


















༅༅༢ །།ཧཿ༽་བཛ་ཡནི་ཡེ། མནོལ་བས་ས་གིཐསསྱ་བས་བར་དདན། གནནག་པྲ་མིབ་བདག་གི་གཟུགས་གིབ་ཏ་ནག་པཞན་པ། ཕབ་གེས་ཱ་ག་ོན་བྲ་ཐེབདང་ནག་པོགཕས་འབུང་བ། བྲཁི་ཞགལོགཕནདུ་ཀིད་པ། ཟྲིབ་བནག་པ་ 
གླད་ལ་ལྡིང་པ། གྲིབ་སྒེང་ནག་བརྒྱབ་ཏུ་ཁུར་པ། འདིའི་མདུན་དྲ་ཡོན་བདག་གི་བླད་གེས་ཅན་པ། གཕས་སུ་བྲིབ་གཏེར་ནག་པོ་བཤམས། གཡན་དུ་འབྲུ་ཞས་པྱི་ཆང་བུ་དད་། གཞན་ཕང་ཐྲིབ་ཛུས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། བསངཝྔ་ཛམ་སོགསྤ་ཏྱིས་མནོལ་བསམ། ་ 
° གང་མང་གཏང་། དང་ཕི་དམྲ་ཡིངྒ་རཱ་ཁདང་ལྡན་བ། ཟླད་དང་གྲེབ་རྫས་ནམས་བྱིན་གྱིས་དརུས་བནི་\ ༅སོ་བཛྲ་ཨཨྲཾ་ཏས་ཐསང་། སྲ་བྷ་ལཱས་སྟེང་བར་སྱབས། གེང་བའི་དང་ལས་མོཾའེད་དུ་ཊུ་ཐ་ལས་བྱང་བའི་གཟུགས་སྒ་དྲིའེ་ཌ༽ 
ཟགྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་འདོད་སོནའབུང་བ་ཁམས་དབང་གྱེ་ཨཆེད་དང་ལྔན་པའི་བླུད་གགུགས་བདེ་བཁྱད་པའ༅ན་བྱེད་པར་ྣ་མས་སུ་གླའ་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ ལན་གསུམ་བརྡེད་། ན་ཨྲོད་ཀེན་ཨ་ཆཾག་གསུམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། བླ་མ་ཕཾདམ་མཁའ་འགྲེ་ཆེས་ཀྱེང་བསྲུང་ཨ་ནམས། ཁྱད་བར་རིུགིན་རྡོརདང་ཉ་མགྲིན་གརུ་ཐ་ལ་སེགས་བའི་མཐཱཱ་ནཱས་བཀའ། ཅེགེ་མེི་འདིལ་སྡང་དྲག་གནོད་བྱེད་སྔོནགྱི་ 
ལས་སེམས། འཕྲལ་གྱ་རྐན་དུ་འཐུར་པའ་ལས་ཚེ་རང་ཐིབ་བར་ཆད་ཀྱི་སྣང་བམཚན་ཨར་སང་བ་ཐམས་ཉད་ཁྲུག་གབ་བདག་འདེ་ལ་ཞིས་པར་གྱུང་། ཅེས་ལན་གསྭ་ྔ་སེས་དགུགསནས། 
















ཐཐ །གྲིབ་བདག་གྱིགཐུགས་ལ་བསྟམ། དེ་ནས་ཝགསྤ་དག་ཡཱགྱ་རཱ་དུག་གས་བན་བླནབས།།། ཧཾ ངནི་ཁྲེ་རྒྱལ་གསང་པའ་བདག །བྱུ་ཁྲུང་རྒྱལ་པོ་གརུ་ཊ། །རྒྱལ་ཅེན་རསྲས' 
བགའ་སྡོད་ནི། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་འཁེར་དང་བཅས། །ཆེས་སྐེང་བསྲུང་ཨ་ཐམས་རད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ལྷདྲེ་ཐམས་ཐད་དང་། །གྲིབ་དདག་ཐམས་དང་ཡི་བཀའ། །ཧོན་ཅཾག"” 
བཀའ་ཕ་ལས་སྒྲབ་ཤིག །གྲིབ་བདགརྒྱལ་བ་ཅན་པོ་ཁྱོད་། །སྲུམདེག་ནག་པོམུན་པའི་མདེག །ཆཾབས་སུ་ཐཾ་རྙཾག་པཾ་ཞོན། །ལུས་ལབ་གས་ནག་པེ་གྱེན། །འགན་ 
གྲིབ་དའ་ནག་པོའཕུར། །སྲིབ་བྱ་ནག་པོ་གླད་ལ་ལྡེད་། །གྲཾབ་ཁྱིནག་པའེལ་དུ་ཁྲིད།། །གྲིབ་དག་ཆེན་པོ་གྲིབ་སེལ་ཅིག །དརིང་གྲིབ་སེལ་གྲབ་སྒྱུར་ཅཾག །ཁྱེད་རྣམས་ད་ཡཾ་བཀའ་ལ་ 
ཀོན་( །བདག་ཅག་དཔེན་སེབ་འཁོར་དད་བཅས།།།སུ་སྱེར་ཡོན་གྱིབདག་ཀི། །ལུསངག་ཡིད་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །ཟསྔ་གིབདས་མེབནར་ྲི་ཐེབ། །དམ་ཅིགཞམས་གེབ་ལ་ 
སགས་པ། །ཐབྲ་ཀི་རིག་ནམས་ཐམསད་དང་། །གཙང་མར་བུ་པའི་བུང་གུར་ཅིག །དུས་གསྱུལ་སྡུག་བལ་ལསྱི་གྲིབ་། །ཛྭ་པཾ་ཁས་བང་ཞཨས་ཆགས་གིབ། །ཐམསཅད 


ཀས ོ་ ` ་་ ག ཟིསེལ་ཐིཝརས་བདུད་ཅིམཆད་གཏོང། 
ྒ བཞེས །འཟལབའི་་ན་སས་ལུས་བསངས་བར་མཛོད་།།ཤིངཊ་ཆགདི་འབངྨམནས་དཔབདི་།འགུལ་འགག་ྔར་བཞདནམས་བསང་བར་ཅིགཞ་ ཿ 
སེལ་གྲཾབརྫས་བདུད་ཅི་ཤ།ཆེད་གཞོར་བཞེས། །བཅེལ་བཞྲི་འཕྲིན་ལག་བུསུང་བའ་མཛོད།ཤིད་མཆོག་དྲདཟང་སྨན་ཊ ཤིདུད་པའདི་།བགདང་དབང་པོ་འམས་པ་་ 
སྱ་བཅིགཞིབགེལྭ་བིབ་ཛས ཏེ བདུདཅི་ཨཆོད་གཏོར་བཞེས།།བཅོལ་བཤིཕན་ཁསམ་ལུས་བསང་ པའ་མཛོད་།།མེ་མནལ་ཚོགས་མནལ་མི་གཙང་བབཀི་ 
ཧ་ཨ ཐུམ་སགཏོག།ཕྱ་ཆནོའྦབསག་ཚུང་འཞི་ཤོག།ཞུཏག་ནའ་འ་གའབིབ་དཞམས་པ་གཤ། 
གས་མནོལ་ལུག་དང་རིག་པའི་ཨནལ།།མདེ་དད་གཅོད་ཅན་ཞཆས་གིབ་གདནྲ་གི་མནོལ།།།དིངན་བསུར་དུད་ཁན་མནོལ་མྲ་ཤེ་མནོལ། །ཤིབའི་བབྲཕྦེག་གས་བཞི་ 





རར །བགམས་མཉོལ།།ཚིགཅན་བཤམ་བསམ།ནོལ་དང་ ང་མསྦྲ་གདམནོལ། ༈། ་ 
༣ བཞིན་དུ་དག་ པའ་ཤེག།རིསགྲམུག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་ཤེག།ཨ ཨེ་ལདྱ་ཡིླ་།ཞིན་དུ་གསལ་ བར་ཤོག།དྲུག་གསིལ་བདུད་རིའ གཞིན་དུ་གེས ་པར་ཤེག་ས་ཕེས་མནན་ 
ཨཾུ་ཕྲ་གྲུས་པར་ཤག་ཨེ་བསྲིས་ནུང་གིདར་ཁྭ་ཞོང་བར་ཤེག།མནོལ་གབཐམསཉད་གསལ་བདང་།།དག་བ་དང་། སྤིཔས་བདང་། ཞི་བདང། སྟད་བ་དང་། ཨེད་གདང་། 
མནོལ་གྲཾབ 'ཐམསཉད་མེ་གནས་པར་ གྱུན་ཅེག།མཆོལ་ག 'གྲེབ་ ཐོད་ཞེ་བ་ཤྷནི་ཀླུ་རུཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལནགསུམ་གྱེས་ཕོན་བདག་ནམས་ཀི་བསང་དུད་ཀྱིས་བདུག་གོ། དེནས། གྲོབ་བདག། ཁྱོད་ལ་རྡོངཾས་ 
བཏབ་བས།།ད དབུ་ཟན་འབུ་ནག་ཚིག་ཡེལ།།ཟབ་བདག་ནག་བོར་མྲིབ་སིཛོངས།།གླད་དང་ཆད་བུལ་སེགས་བའི། །ཙ་འདོད་འཛས་སྤེད་ཛོངསསུ་འདེབས་།རོངས་དང་གེབ་ 
་ཡས་འདི་ལོངས་ལ།།འདྲེ་གདོན་འབྱུང ་པ་ཁ་ཁཾག་ཅིག།ཀྱེ།ངེདྱ་ཉི་བཀའ་ལས་ཨ་འདས་བར་།གྲིབ་བདག་ཆེན་བའ ཁཾར་བཅས་ཀྱིས།།གྲེབ་འདི་ལེངས་ལ་དགང་ཅིག།གལ་ཏེ་ 


| 





༩ "པ་པ ་་༥་་༢ྦྲ་ རཀ" ༡༤: ཏག “ཿ ཆས་ མི ས་ས - - . ་ 
འགྲོ་བའ་མྭ་བེད་ན་།འབ་ཏུའབར་བའི་མ་ཆེན་དང་།།ཐག་མེད་གཅོད་བའི་བལྔ་གེ་ཕིས།།སད་ཆིག་ཕྱེ་མརྨ་དགྲ་བད་པས།།ད་ལྟ་ཞིད་དུ་འྲགེ་བརྡ་གིས།། ཅེས་བཛེད་ནས་༥ | 
གྲུ་གུལ་གདག་ཟས་ལྷག་ཞཐུན་གསྣ་ནིང་སྲ་སེན་བཅས་པྨ་གླུད་ཀྱ ༡ནད་དྲུ་གུག་གྲེབ་བདག་ལ་ལམ་བསྟན་པ་ཞོ་ཕུངས་དཀར་བྲབ་ནས།། ཧྲ གྲེབ་བདག་ཁྱེད་ལ་ལམ་སྟེང་པ།།ི་མ་རཱབྲ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན།།མུན་པནག་པ་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན།།།གྲིབ་ཡུལ་ནག་པེཡུན་པའྡིཛགས།།ཟབ་ཀཨཁར་ནག་གཤན་དུ་ཡངས།།གྲབཤོར་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཀུན།ཁེབས།།གྲོབ་གདག་ཆ་པ་དེར་སེང་ཞིག།འདེན་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་མ་མཚིས།། 
ནདྲ་གེབ་གདོན་དང་གནད་པའཚོགས།།ཐདེ་ཁྱར་དུ་ད་སོང་ཞིག།གདེགྲ་གི་བཅིངས་བྲ་ལམོ་གཤེགས།།འདེད་པའྲིགུད་འདྲི་བེད་ལ་ཞིག།ད་ལྟ་རང་ཕུལ་འགྲེ་བདྲ་གིས།། ཞེས་བཟད་བཙུཊ་གཉིས 


ལ་ཁྲ་ཕིར་ཨེག་མམ་ལྟ་ཤུར་ལ་བདུད་ཧྱཾགས་སུ་བསྐྱལ་ལ།། མནེག་ཐས་སྲ་ཧྲི་གིབསལ་དདེ་ནླིབ་མཆོས་སྐེང་ཆེན་པེའི་བཀའ་ཡུང་སྒའ་ལ་བ་རྣམ་ཕྲུལ་ཚངེས་པ་ཆེས་སྐྱེང་ཆན་པའི་སྐུར་ལྟན་པ་ཆེས་སྐྱེང་བསྲུང་མ་དྲང་པདིདས་སུ་མནེལ་བསང་གྲེ་གྲིབ་ 





སེལ་བྲས་ཞིས་ཡུང་བསྟན་གསེལ་བ་ལ་གྲེབ་སེལ་གྱི་དཔེ་ཆ་མེདྲླང་ཞུས་ལ་གྲེག་སེལ་གྱི་འདེན་ཆཧི་ཆུང་གི་སྨས་པའེ།། །་ 





༄༅། །གྲ་ཟཿས་འཇཛག།ྲུག་དངདཔན་བུང་བཞུགས་སོ།། 








| ༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདཧ་བྭ་ཧཱཾ་སྭ་འཱ་ཡ།། གྲ་བྲབས་དཔར་འདི་ནང་གི་གཟཿས་ནམས་ཉན་གྱི་ནང་གཞུག་ཏུ་ཞབུལ་ཚུལ་ནེ། ནེན་ཆེན་ཐོལ་གཟུམས་རྒྱམ་འབྲིད་བཅྡུཊ་གསུམག་འཐུག ། 
རྒྱ་ཕ་མེ་ཤེད་ཞིང་འཁྲིང་ཕོ་ཤོཊ་པ་ཁ་ཁྲེད་ཕོཞབུས། འབྲེན་པོ་མྲི་ཤོད་ཞིང་བྲམས་ཁ་ཤོད་པ་མ་བསྔས་ཕ་ཞབུམ། དི་ཡད་དྭགུ་གཟུཊས་ནམས། སྒ་གཟུཊ་ཀྱི་དབུ་དང་། མཆོད་ནེན་ྱི་བཞི་ནདདུ་མྔགིན་ ༽ 
ཊི་མགྲིན་ཕ་དང་། མཆོན་ནེན་ྱི་དཾ་སཱན་ལྱ་རམ་འྲའིའ་ཤཛས་གཞུམ་གཞེ་མིན་གྲཟཿས་ནི།། ད་བས་གཨམལ་ཐེན་ཅིད་། དྭ་བྲ་ཨ་གསམ་གཉིས་ཀ་མི་ཤོན་ནནཿས་མིག་འཇོག། །ྡོདགཟུཊས་ 
བཿྭ་ཀི་ཌ་སཞྲི་ཟུགས་ག་ཡན་ཆད་དང་། མཆོན་ནེན་ི་བམ་སྡད་ལ། རད་གཞུཿམ་སྙན་གཟུས་ཀྱ་ཞོགསྲུཊི་ལེ་བཕན་ཆད་དང་། མཆོད་ནེན་ཚྲུ་རནཔ། གཟུཿམ་ཆན་སྔ་ྔ། ནེ་གཟུམས་གིཁག་ཏུ། 
ཉས། ་་ལའི་ཞོག། གསད་གཞམ་ཡན་ཆད་ས། ཐན་གཟུངས་ཕྲདའི་ནང་མ་འཇོག་ཅིང་། ཤོག་གཅིག་མའི་གལ་ནས། ཧེུ་ཀི་ཡིག་བྱར། སོད་གཟུཊས་དང་མཉམ་དུ་ཇོག། རྡ་རྗ་སམས་དཔའི་ཡིག་བྱ།། 
ཀད་གྲགཿས་དང་མཞམ་དུ་ཞཛོག། དེ་འཞིན་གེགས་པའི་ཡིག་ལྩར།།ཤའིཞོགད་བཇོག། ཕྱག་བ་བའི་མགས་སགོས་སྨད་གཟུམས་དང་མཉམ་དུཞཁྔོག། མཆོད་ཞེན་ལ་་གོས་པའེ་སྔགས་སེགས་ལེ་༧ཛའི་འོག་དུཿཇོག་ 
ཉིཊ[ གཙོའོད་མཆོནནེན་ལ་མངདུ་ཊཇྔོག། གཞན་རྣམས་སྔེ་ིཁོ་དཇགཅིང་། ནི་ཡངཛིགསྤྱ་གི་སྔགས་ཚོས་ཀྱནདུ་བཞེས་བཞེདན་མ་མདད་འཇེག། ཚའིཡཁ་གི་གཟུམས། ཚོ་དེ་ལཞི་དགནུ་འཞཝས་ 


སསསསསསས་་ ས་ས་ས་སས་ས་སས་་ས་ས་་ས་སཟས་སས་ སས ཟས་ས་སསསས༅༅སབྔབབ༅བྔསྔསསཔབཔདད ས་ས 1-44445<ྫླ {བ_་ 





















༄༅། །ཐམ་མང་རུ་ཊཇོག། ནཾ་ད་མིས་ཞི་བད་པན་བའི་མགས། ནདཞི་བའེ་དོན་དུ་ཁཞེངས་ཡ་ཁ་མདད་ཉཇོག། བུ་མད་ཕོ་ནན་ཕེ་མཱགས། རགས་རུན་འམ་ལེདན་དུ་ཁཞེ་ཐས་པ་མ་མངདདའཇོག། མ་ ་ 
རར་ཐོབ༣ནངདན་གཕའེ་སྔནས། ཁཇོམ་སྩོད་ཞཕས་ཁ་སགས་སྱིནོནནུ་ཝཞམས་པ་ཁ་ཆང་ཇོག། ནེས་ཕ་ཀྲནེི་མཱགས། སྤྱིཁ་འཇོག། རནཤན་ཏུ་རུན་ཡ་གཞན་མི་ཤོཔན་གཟུཿས་ཆེན་སྡི་ 
ཝ་འཇོག། ར་ཡང་ཝ་ཁ་མ་ཤོད་ནའའ་ཙཱམ་འཞག་ན་མེགས། ཁཇོག་ལགམ་ཡགས་ཞིང་ ཡན་གརུམ་འབུམ་སྐདབུ། ེ་ཡ་་ཌན་ཆདརེན་གི་ཞངའཞྲ ཞུག་དུ། ིས་ཟསེམ་ཞབུམ་བད་རྒྱུན་སེ་མས།་ 
, རྔ ་ སིས་ཁྲས་ཁ་ཁ། གཟུས་མྔགམ་ཟམ་སྡོ་ལྲ་བ་ཆོས་གཞི་ིས་འམེལ། སྦརས་ ཤྱཿ་ཨེསྭ་ཀི་གྱ་རུས་ནྟ་བ་ག་གྲས་གེརིས བསེ མངས ྱཉ་ཨེམས་ཀྱི་ནབུ་སཱདང་ཕུག་སེན་ 

གཱ་བཱག་ཁཁ་ཧཱི་ཊིས་བ་མེཁ། དྲ་ཞྐ་འཕམ་གྲང་དྲ་གགས་པ་བཅས་ཁྲབ་གན་བའི་རེས་ ་ེཊ།གྔཞི་གསུ་ས་ཤིང་། དེི་ནན་ནས་ཆསྤ་གཞི་རིམ་བསྲལ།གྲབཿས ་སྔགས་མཆོག་ཏུ་གཡུཊས་ཏེ། གསཊཊ་ 
ུ མིས་བཡེལྱ་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཞེམ་བ་ཐའེ་མདོ་ལས། བཉོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིམ་བགའ་སྩམ་པ། ཁགན་རྡོ་རེ་གར་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གམས་དི་བི་ས་ཏེ མཆན་ནན་ ྭ་གིནདུ་ཡཞག་པདེདེ་བཞིན་ གྲཤིགས་པ་ 
ཅི ༦ 3 ”- གམང་བྱའྱིཧིནྱ་གིམ་ཟླནཐ་ཕཊི་མཆོན་ཏིན་དུའྱུརདོ། ད་ཁཞིན་གཤིགས་པ་ 








༧  ཏིཝ་གྱི་གན་བུ་སན་ཊགུ་ རུ ་མཆོན་ནེན་རུ་ཊགྱུཞའོ། ཾའཞིན་གཟིགས་པ པནད་ཁ་གུ། ཤུན ་སྱནགྱི་མཆདནེནནུ་ིནགིམ་ པྱན གང ༈ གན་ཞིག་མཛས་རྒམ་ཀྱི་གཟུགས་ཟླནན 
ལ་ ད་ཏནགཱ་ནངད་འཇོག་ །ཡརྱ་ཧན་པདེདེ་བཞིན་གཟེཊ་ ཡཞི་ཨྲ་ཟྫབ་ བླན་རིན་པཆ་ས་བད་ཨི་ར༣་གཞིན་དུ་ཅིན་ཨ་ྣ་རབ་ ཐའ་ཞྱ་གནད།། ཨམས་ཅན་གད་དག་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཕུ་རུདུ་དང་` 
ཚ ི་ཨཱཿྱེན་པརེ་ནགའེས་ ་ཡ༨ཕྱིན་མི་ཝོཨ་ ཉོག་ར་གླ་གར་ཞིང་མན་ཆན་པ། ཿཕར་དག་ཡརྡ་ཚོག་ས་པའི་བྱཿྦ་ལཁ་མངོན་བའ་ཚོགོ་སཿ ཡར་འཚོརོ་རྒྱཉར་ཀགྱུམ་དོན རུག་བཚོམ་བགཅིག་དང་ཞོན་བྱ་ཐིན་བ་ ཅ 

` གཅིག་གིས་མནན་མན་ཐཡ་ཟུག་ཡ་མ་ཡོགས་པྷ་ནམས་མས་ཡོ་ཟན་བད་ྱགརཞིང་། ཟཱན་མད་པ་ཡར་དག་པན་ཚོནམ་ཐའི་བུརྦ་རབཁས་ཕྱིན་མེ་སྐོག་ཕངའགུྱནོ། གནས་གསན་མཆོད་ 
རྟན་ནམ་གྲཟུག་མགྦརན་རམས་ཞདི་ཞྣ་བུ་གནས་ཡཀི་མྱ་ཕྱོགས་ དེ་ཡཇ་དཕཞིན་གཤེནས་པ་ཟྲེྱཀི་བིཉྱ་ཧེས་རབ་པནའྱགདོ། ཞེ་ས་གསུམས་གིང་། གཞན་ཡང་གྲབུཿས་ཝགས་འཅུག་ཕི་ 
ཡན་ཡོན་ཆའའ་གསུཊས་ཡ་མད་ཕས། གྲཟུངས་གཞུག་ཞདྲི་ཤིན་དུ་གལ་ཆ། དེས་ན་ག 
གྲགས་པ་ནི་ཤིན་ཞུ་དག་ཕི་འཿས་བྲན་ཡེན་རེས་དང་། གཞན་མ་དག་མ་དག་ས་ཚོག 


ཊམ་གྲཞག་ཞེ་དཝན་བོད་ལུམནྲ་ཞེན་དུ་མཇ་ཡང་། རི་མང་པོ་ད་་ན་སྲཞགས་ཕའྲི་རཿ་ཅཡམོ་ོ་མན་ 
གས་ཡོད་་ཡས། ཀླམ་ཉོག་ས་ ནས་བརྒྱན་ ཕཞཊི་གཟཿཡ་གྲཞགདཔ༨་མ་ཞེག་འདི་ ༥ནྱི་ཤོགྲ་ཨཱ་ཊབན་བ་ལ་མ་ 








༄༅། །ཕྱི་གུམ་ནས་དཔད་ལ་བཀོད་པཞི་གྲཟུཊས་དམར་འདི་ཡོགས་འདེ་འཞཊ་ཞིག་འདྲུག་ཀྱང་། ཕོ་བར་གར་སྣཊི་བསེད་ནམས་ཆོས་ཇིའི་ལཊང་གི་གུ་བདགེ་སཿབཀྲ་ཤིས་ཞིམས་ཆོས་མྱེཞ་ \ 
རྒྱ་ཆེན་སྤེལའཿདོཿཤྱི་ལྒགཐསམ་དཀད་ཕོས་གཟུཿམ་དཔ་ཞིག་གསའ་དུ་བཞེབས་ཐད་རུམ་པཀི་ཚོ། ཕེ་བྲང་ཤན་ཨྲེཊཛསག་ཕུན་ཚོགས་བྲ་མ། ཁུཿཀོཏི་ཝེཊི་གཱ་མ་བསྡན་ཕདགེ་སྔ། ཀུ་གྲི་བླ་མ་ 
བསྣན་ཕ་གསཁ་རྒྱམ། དབང་ཚའ་གེ་བླཝ འཐ་ཞྱམས་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ཕོ་ནམས་ཀྱིས་གཟུརས་དཔན་ཚ་མཚོའ་དགེ་ལུགས་དང་གྱི་བམ་འྱརན་ཐི་མཚོན་ཐགས་མི་འྲདག་ཅིང་ནེན་ཆེན་པོལ་་། 
གཞུག་ཕནི་ཚོ་ཡང་། གཟུཿས་དཔང་ི་ཡིག་འྲཕདགགཞ་ཞིག་ནེའནས་ད་དགགོས་པའི་ལས་མེ་བདེ་བཞདག་པས། གྲ་ཟུམམ་ཀྱི་ཟས་ཚོད་ཡ་ཁ་བསམས་ཏེ། ནོན་ཆེ་འདྲིར་རུར་གསུམ་ལཁང་འཁོག་པར་སྲར་ 


བདྡ་ཐ་ཞིག་ཟླ་ཤིགས་རེགས་ཀྱི་སྔ་ཞེས་བླ་སས་བ་ལན། ༣ཿ་བྱམ་ཕོགས་ཀྱི་མཐའ་གྱེས་ཕའི་ཐན་ཆུཿ་ཨོམས་མས་ཕ་དག་དབང་གློ༠ཟང་ཆོས་མྔན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞཾ་མ་བགྱིས་བས། གཟུཊམའབུཝ། 
གྱི་ི་ག་ཝཿདུ་མ་མཆེད་ཕ་མམ་གཙོ་ཡོན་ཕ€ཆེན་རམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་རྒྱམ་ད་མཚོག་ཤེ་ཡེག་ཆ་གཞེས་ནང་མ་ཐུན་ཕན་གཟུཉས་དཡང་གྱི་མ་བྱི་ནཔད་བྱམ་དང་བཅས་པ། ཏའི་ཆིད་ཁང་ཞེ་གནན་ 
སྔའ་གཉིས་ཕཊི་ཐོག། ཤིད་ལུག་ཁོ་ས་གྲ་བ་བའེ་ཡན་དོའིཚོས་བཅོ་ཝ་ཁ་བོནཆོས་ལྷ།ཁང་དུབླ་ཞིགས་བདོ། འདི་ཞྐར་བླ་གན་བཞི་དག་བསྱ་རལ་བསུནསྱིདང་ཁྱན་ཕརྩ་རུ་བཙོད་ཁ་པའི་འསུན་པ་ནིན་པོཚ་ 








རྩོགས་བམས་ཉད་དུ་དག་ཞེངྱ་རམ་འདང་། འཇིག་ཏེན་ཧྱི།ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལསྱ་ཆ་ཆེན་པོའྱར་ཞིང་། ཁྱན་ཕན་གཟུཅས་གཞུག་ཐདི་གད་ཁ་གཞག་པའི་དེན་གད་ནུ་བཞུགས་བའི་གནས་སུ་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་དག་མཚནྱ་རཆེན་བྱོ་རན་མི་འཆད་དྱ་བད་བདང་། གཟུམ་དཔརནྲེ་ཞབཔཐོ་སི་ནིའི་བདག་བཞི་གནས་ཞཐས་ཞགས་རྱེན་བམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བཅམ་དོན་འམམ་ཅད་ལིདུ། 
རུ་འྭགཐ་ཕདང་། མཐར་ཟུག་སེམས་ཅན་ཟམས་ཧད་ཀྱི་དོནདྲུ་ཚོགས་པའེ་སཿྦྱ་རས་ཀེ་གོཞཡང་མུདུཊཟོབ་པརྡ་ཧྱུན་ཉིག། འགྲོ་དོན་འཕལ་འར་གོག། །མྱད་མོ།། 

















སོབ པོ ཟོགསམྤལནཔ >ནཀགཕུགས།། ། 
ག་པ་མ ཆུ ནསཔ ཆས | 
བ།ཆོས་མོདནམ་བྱཿ་ལསཐུབ་གསར་སྱངཨཿི། །འཁོརལ་ཏིན་བཞེནབསྐར་ , 
¡ མཛཾདཨཐའདག་ལ། །བཅུད་ནས་རྐལ་བརང་ནམ་དཔྱོད་ལྡན་ཕནམཊ།།ུལ [| 














































ཐུག་ཅི་འད་ཞིགགེགནསདབས་ཨུ་ཡང་།ང༧་དལ་ཡེད་དག་ཞིས་བགདང་ཞདཔས་ 


| 
༈ ༡ ༥` -~ ེ 5252 པ2 
| ཛྲཾམ་གསུམ་སེསའི་བཅས་མཚམས་པྲ་ཤོདྲ་པབ་ལས་ཁང་འདའ་པ་ལ་༥༥༨།༥ 
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¦ 
® ཌི 





























¡ མང་མོས ཌས༩་ལམས༡༡༢༧༢༩༡༤༡༡༡༡༢༣༣༡༡༣༠༩༧༡༤༢༥ས་རལབང་འ་ེཁཤེམ།བྲ་ཆས་ཤགས་སར་ཅེན ལཆར་རས་ཡརོརམ་ཤརར་པའམས་་འལ་ཆ་ཡསསལའ་༩ལ༨༤པ༤༤༡༩༧༧༠ལ༧འར་འཐམ་མའཆ་་འ་རར་མར་ར འའའ 
“° ༄༅། །བཅོནཔརྩ་འྷོསཿཔའི་ཡིནཔ་ཡངཡ་གཏོར་ཤིང།དནས། ཨོཾསྨས་ར་སྣས་མབམ་ 
ནསརམཛ་བྲཾར། ཨོཾསཱར་སངབྱི་སཱནྷ་སར་མྲཛཱ་རཾབ་དཱཾ། ཞེས་པའིབྱརརྔསགསབདན་བརྗེད 
¦ ཌྷ (གྱར་སྔགས་འདིལ་འདཱཡེནམངད་འདྱང་། + 
འབུམ་ལུ་རབཀདུཕགོ།དནས ནཆསཔགཞལཡད།ཿ་ཤས་གུངའ བའེཇགསནི། ཨོཾརཿཾཾམ་ 
།ཅེ་པྲ་པརྟ་ལ །ཞིས་པ་འན་རྲགས་ཐིངབལ་བཏ་ནབླཟས་པསོགས་འམ་འུརདགས་ས་བའེད་ | 


















༨༨ ནོ ོོ་ཅོཞ 
{ ནན ་ ྦ 
& འམས་པ་དུངཉིངཇེས་གནནས་བྲས་ཨ་པའྱེཔ 

རུབཅེསནས་ིས་དྱབསའོས ཀབ ཡིནཔའ་ད་བཛས་ 
. | ྱ་པཕྭགསྤ་འགཔཔྨསདེཞས་ལས་བབ་སྲབལ་ནལ་བོྩ་ཕསབཛས་ཅིའིགསཔའི་ོ ངེ | 














༣༧ 
དང་ ད་ཏྲིག 


༢ ི་ོ ད་ལའིདེསཔ 





ནཿ འདེབས་བྱཅར་ ཿ་སེགསས་པའི་སྲབར། ཤམ ་ཤར་ 


།༣འྱིརརྟང་རིགས་པའིད ལལ ་ ལ་དབང་ཐསུརབ་སྟར་སུཿཇབབླངཊ་ལ། 
ཉརྐཅིའུཧུ། ཨོནམམྫར་ཤི་།ནམཡས་ཐི་ཡེ།ནམཿསྟཿམ་ཤི་ཡླསཱ།ཤེས་བྱར།ཕུག | 


དཇཾས་བིལ་ཀཁརཆེན་ 


ས་སི ྦ 











-*-~-༤-༠༠༤༤ 


བྷ 
| ་ ི་ོ 


སྭཨྱཅསརིགཔ་དངཞབས་སུ་ལྡནཔ།བདཔནསཤིགས་པ།འཛིགཉེནསཿནཔ་ཧཿ། 












ཤོག་གྲཧསཾཐ་ཆོཧ།- 


ཤཱ 111:98118-- ]9038£©6 


















ད ]༧།།ཨུའཊུཝཐའེཁ་ལྩོསརཔ་བནམདཔ།ལུ་དངལེནམསཿཉྲོཔ་སྐཔྱས་བའོསཝནའ་ ། 
ྭ སོདབཤིནག་ཤིགས་པདེདབསེདནསས་དགྲི ཤིཐུན་གདགེཔའི་ཆུ་བནམསརདམི་ཟབ་ པ་ 
2 ༠ ས་འཆུན་།ུད་།འི་ཆའ་དབས་གའི། ༨ བཀབཟདཔོནམསིསྤསས མཔ།མཚན 
| མསུ་ཀྱི་མཏོགྱཧསཔ།ཕྱོད་ཡུལ་འནཔརམཐུནཔ །མཐོངནམིནཐུན་པ་ནེད་པ།དད་བསུ་ལོས་བྲནསྡས། ། 

ཁམདོནཔར་དགའ་བ། ཤསརབཟེལྱས་ཨིནནཔ།ཉབས་དམས་ལ་བྗི་བཟེད་པསེ |; 




















5 རིས་འ 
རྩལ་པོ།མྱཏནལམ་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱརདུ ཡོས་འནུལཁིིོད་ུ། ས་དཔག ཀྭ 
ཐིབས་པབསསསཅིསི་ཁཔཕྭ།་འོ་པར་ཨཱ།ཛསཉན་ཱ་བད་ 
ཚགསི་ཤུས་པ།སུམཛུངས་པཡདཔ།འདོད་པ་དགགིསལ་གེས་པ།གཅུགསདགགེས་ཉེབར་ 
ཡམ གསཔ།གཟུགསམདཔ་དགདང་མ་འདས་པ།རུཿ ག་ལ་ལསྐནས་པརགལ་པ།་པོ་ 





































| ༄༅། །དགལས་འབཏུནམ་པརགལ་བ།ཁམསྐནམསདངལེ་ཝན་པ།མྱམཆེདན་པས་ | 
རྩུས འསནསས་མ་བཅད་གཞིས་སུགྱུར་པདགལསྒ་ནམཔརགསབ། 
¿ སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་པ།ཆུབཾ་ལསབརྒལ་བ།ཡེ་ཤས་ཡེདསསུརྫོགས་པ།འདས་པདང་ཡེན་ 
༣» གས་པ་དང ག་གས 

, |ལས་འདསཔ་ལའ་གནས་པ།ཡང་དག་པཏེདགྱ་མཐའ་ལ་གནས་པ། སམཊ་ཅནྲ་བམསད་ {| 
















་ཐཔིགས་པའིསལ་བའགས་པོག ཅོ་ོོ་བོ་རོད་སོད་སོར་ོ ། 
ཡེན ནས ངའ འར བའ 
དནཔབ་པ།ཇིགའ་བཟང་པ།ལའསཔ།ཕལསྡང་གསྲཔ།འེ་སས་གཔ། སསུ་ ད ་ 
རྨས གས་ོ ¡སདཔ ྒ 















དོན་འ ཤཇོ་གསཔའི། ། 
ཟླ བྱཇཇྱབཏུ་འགྲོ་བདཤེཿ ༡༡༠ ྷ་ 
¦ བརེ་པ།།ཐིག་བཛིནཔའིདགདལ་ཞ་་ས་་ སྲ 
ཤྭ ག་མ་བ ཁྱུ ཀ་བ འོ 
༦ ་ ཕྱིནཔའིགནམསུ་བྱརཔ། = 









3" 7 








ཧ་ན ནསཔ ༠༡༦ 
དི ཅུདཔཔ།བདནལ་ ཿ་ཡོནཏནརྱམཚཿ །།ཤིདག་ཤིགས་ཕྱཔགའཛལ་ལ།དགང་ 
འདོ་ཌགསྲསལབརལ ༣།དགེཔས་ང མབངིར། བདོདདམ་མཚོགྱར་ད་པ། 
ཅ་ཅ འེ་ལམ་ཡང་ ན།།བསབ་པ་དགྲ་ལའབཏུ་གནས།།། | 
_ཇི་ངིདཡཔ་ཡོདཏ་ཝན།།གེ་འྔ་ནལ་ཁངྱཔ་པཚལ་ལོ།ས་སྱརསགཙི་ལཔགཿའངོལ་ 











་ རེ 


‡ 
/ 
; 
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ཤུ །ཡོཔྱོབ་ལ ལོས་ལ 'ལྱཕུགའཛལ་ལོ།དགའདན་ངོལྱཡག 


པརཔ 





7༣ 


ཤགཀའརལ 





འགས 


བློར་ཟས་ལ སྱོདཔར་ཤོག། ཨཾ 


ཆོར་ཁཁ་ར་༩ 


ལལོ།།གུས་ལྟརགཏ་ 


ཐས གའ་ལྟ།ུནཔཔདམསསདེན་པར། བཔྲབལདདཔཆས་རན་པ་ །འདྲེནཔ་་ 
བདག་འ རྗི པཆཾ།།སྒུཔས་གདསདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམཆེད་ ཡ།འྲལ།།ཞལ་བསར་ 
'ལུནཔའི་ཡིད་འ གཔ་ད ལབས ས་ཁང ཡབས་འགྲོབ་ 


ཡ་ཞུནབཛནི་ཡིང ཀད 





























༥ུ་གསྲུསདང་། སསྤ་ཐ༔ ཟིགས སི | 
དད ཡཾད་ཝཱཌྡཀེ། ིན་ིཧྫོཔ་ལསཱ་པརབྲདདི་འྱཿརགིས་ ཡིདམ་སཁ༢་ཁྲ་ངེས་ . 
སྱིདདངབཅསུབ་ལ་ པ་། ཡོ སྤྲག་བྫང་ཨ་ཤྱ ཧཿ ༈ཤེ་པསཔཱཾདཾའ ཡདབངཔའི་འབུངཔེ་ལ་ཆདབུ་ 





༨༽. 
2 


གགོདང་། ཨི་ཧ་རི་ཏེ་སྐ ཐཱ།ཨཾཧརེཏེསབྲང་ཡྭའཱཉརཏརསྭཿཾཔ་བཾསྟ་སཱཧཾ།ཞསཔས་ 
ལྷ པཿ ས་ཡུདཔ་བཅན་པ་འཆྱ་ཉིསཞམས་མཆོདཔུ་པས་ཡོང་གཿ །ད༨པྱཨྱས་བཛྫིས་ལ།བདག་ 


"༡༩༤་༡)73[/77 0727620575༡༡2))062372772ཿ 
ཁས ། 2 





ཧཿ 





;ོབརོངངར་ངོས་རོརབོར་རརོར་ཁོ་རོ་ཁོར་བོངལོ་ཆོ་ཁོ་འོཁརཇོ་ཆངའོརོ་འོབར་ོ -- ཁོ་མོ ོཆོཆ་ 




















ོསསོ་ 
སང འབྱེས ཉ།།©གསྱིར་པ་ལགསསྙམས་པའི་ཕྱིམ་ལགས།།༢༤ཀས། 












༄༅། །སེ ༢༡༠༨༠༠ཨཚ་བབས་ཐསས་དད།།དཀོདར་ ཆོགགསུལ་དྲ་་ཡངལ་ |! | 
བྲ ཤིང་།༈དཀོདཱམཚོགགསུམ་པོཇུནདུམཚེད་པདང་།།ད་ ཀེནམརགགསུཿཿ བིན་རབས་ ། 
གཔར་ཤྲིག ྲེ ཚའ 

ཏི 


ཕྱིརར་འགས་ཡུས་གནས་འབའ་ཤིགེེར ༼ ྷ་ | 


























ཊལ་བ་དང་།།ཡུསཅིསནབུདྷཉ་བང་ཟབགས་བསས་ནསས་འོས་པན་རོསས་བྲད།སལས་དབསནོས། 
དནདཇཾགས་པའི་སསྩ་ཙས་ཀྱ་གོའཔང་བླུ་བ།དའྱི་ཡིམདུབཟའ་བཅུང་ལ་ལངྩསཔདཔརྱབ་འཉམ་བཕདཟེན་ཐིགཔ་ 
ད༽ུདག་འོག་ཊུདདགཏོརསདྲརསྟརུ་པལ།།་ཨཱཿཛུ་གིསབདུཆདབིན་ཅིས་བརླབས།སྔགས་བླ་ཡཔྟ་ན་ 
དབལ་ཇོད་ཏུདིས་བླརབས་ལུ།གང་གྱིཉིན་སེགགྲི་དནས་ལེངས་མྱེདདེ།་སཿཁེ་ཚོད་དིགཔད་པ།འཇུགཿལུགལད་ 

ཁང་ལ་ཁཁརབགཅིག། ཡོསྭུ་རྱ་པྗིཁ་ཨ་ཤི་བཱཿཾཧཱ། ཞེསཔསས། བཅོམཝནའདས་ | 













†༈ ༄༅། །དབཞནགཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདགཔར་ཚོ་གས་པའིསངསྐྱརས་རེནངན་ 
ྷ འའ དྲ ཾྲ ྲཾ ་ 
ཏཱཡུ། ཨཉཏསྭསྭཀུ་བྷཏཱ་ཡ།ནམེལྦ་རཱེ་ཡ།གམར་ཆུཏཱ་ཡ་བྷཾརྙསྭཏཱཕ་སླཱ་སྭའཱ་ཡ།མྲཿ 
དཁག་ལ།ཏང་།ཡི་རལྱེརྗསབཔ་ཛའྱམཇལ། དངཔཔ་བོད་ 
།ཡྭ་སཱཏཱ།གྭ་ངས་འདེས་དཀོརྦསྲིཐུང་པའི་བཙམ་ཡང་ོ་པར་ཀམ་བིཀགང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས། 
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༤༤༤༤༤༤་༨ 






















༄༅། །པར་ཛོགས་པའྲེཤངརུབྱཏ་མདོན་པར་ཇོ་གས་པརའཚངྱ་ཅ་བརྩ་གུར་ཅེག ར། 
རཾ རེ འཔྲ་སུལ་པའཔསདའ་སསྱཏཉས། །བདོགགཟི་བརེེད་སབས་དང་ལན།།རེ་བྱསྲ་ཝན་ 
¡§ པའི་བསུརྟད་ཅེང་།བསམགཏན་ཟསེས་འཚོབས་ཤེག།བཅུངབ་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ད་ཆ ཧཞམེཨ་བཀསྐ་སྐམ་ཞྱི་ཐུར་ཅེག།ཡྱིན་སགས་ཡོན་ཏན་ཝན་པ་དང་།།ྐོམ་ 
| ཞད་མདཔར ཧེ | 














: 
གསོས་སོ ༤ ལོོ་ོམོ་ོ་ོའ་འོལཁོརོལོང་ཡོང་ ངང ཤོང་བ ལོཁ་ཁོངོོ་ངོ་ ཟོ ལོ་བ ལ་འོ 





. བྲོ བུབ། ལོ་དང ྲ 
| ཧེ ནཔ་རྟིལརཡེད པ།ཅན་པམཉམཔ་དཏིདྱཀིས།།ཕྱིན་བདག་ལན་ཡངས་ཛོ་གས 
་; རཱ ལྷ ྱིནཔཿ དའ །འཕབའིདོནྱ་དབུང་སབསྦྱར་ཨནས།།སེསི་ 
ཁུལ་བཤུམས་ཤིས་མདྲུགལ་པའེ།།་པའིརགསྒ་ནམས་ཅནཔསྲེ་གོལ་བུར་ཅེག།སྦ་བསམ་བརད 
| དད་སསམདབ་སསསྟེང་བཏན།སནོཔའདའི ཡེ་བསོདནམསིས།།ས་སྔཅས་བརྟན་ ཡད 














ཆན ༨ དའ 

















ཤོ། །བུཔོབི།དགའབོ་ོརདགའལ་སོགསཔསི།གུགསརགནས། འེ་ལནམས་དཔ། 
རྒྱལ་པ་སྒྱིན་བདག་ཉིད་དང་དེ།།གཞན་ཡང་གྲེདབྱེརགནས་པརྣམས། གཉ འཁལ 
ཐན ཞུ 
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!ྭི ཏུ 

9༡༡ ¬ 
"021 






























༄༅༅། ཐིགས ༥ གསོན ྣ 
གསུམ་འཿན། འཐམ པདབས། ཤེགས་དསན་བཞུགསངའི་ས་། 
. རྱས་དྲ་བུའ་ཏུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདོད་འདགེ་འྭནབ ཛུ སྲེར་ཨ་དཔའ། | 
]།མངི་དད་ཡོ་ཨསུཌཛ་འི་ཕམ་པའི་གཞེ་དད།ྱབས་ཡིགེ་ལས་ 

































' ༦ྒམས་དཔའ་འདྲ་ལ་ བ་དའའགལ་བའནད་ཡ་པ། 
དབག སོ ས་གོ ཀྲ 
ཇས ཡོགས་ བྱཅ་ནབྲའུགས་པའ་སངས་རྐས་དང། བུཿཆུཔ་སམས་དཔའ་ 


ཡར :ིསམི་ི ྦ 
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ཏ་ར 


རཾ 
| 
དད 


-༅)མ༅འ༠༤༧༤འའའའ༅་་༢༢༧༤ཆཆཊ་ ཐམས་ང་ ྔ༼ »÷ ༢༣༤༢ 








(༡༣༦༣༠༦༥༩ 


པ འགཞདང། སྤེམ་པ ༩ འགཞིལུས་དད་ གགཔའི་འདྲོལ གོ་གོ 
ཅར ་ འཆོགལ་བུགས་གཏུདདྡད ཞས་བ ཁཱ 
ཞྲུགས་པའི་སསྦསས་དངྱ།བའྱ་རུཔ་སེམས་དཔའ་ཐམས་༦དདང།༈ 
གའ ༥ ན་རདབ་སེས དཔའ་རམས་བདག་འ ལ་དག ཨ་ཨུ་གསོལ།བདུགང ཆུབ་སྐམས་དང་ ! 
མངའདེ པའདཞེས བི་བ་ལ། ཇི་ དད་ཡངསས་ལ་ཇོདཔའི་བམཔའི་ འེ་གཞི། ཞིལསྭ།བཔངུབ་སེམས་དཔའ་ (འ་ ¦ 
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༄༅། 55 ཤེན རྙི ཉིཆགས་པ་ཡེས།།བདག སྔོད་ | 
ྦ རའ ཆ་ང་ ག་བམལཆནསེདདཔ་ སན དྲོན ཁུ 


༨ ༽། 
ཆནསཔ་སྲངཔད 


མ་འ ས་ལ ལ་ བགུག ོང 




















ེ་༨༽ོས་གཞིའི བཀྲོས ཕོགས་མཐུན་ ཙོུས་པ་དཔ་གྱཉམདཔྱ་བུངཔ་དང་། 
| མྲ་མ8་ར་་་ ཁི འཐྲུལ་བ་དང་འགལ་ 
བུནོས་པ། ཀྐོནམངོག་གསུམ་ལུ་གནུཆམིཿངོད།།འདོདཔའི་སམས་ ཇསྲས་འབུཊ། 
སོགས་ཉེསྦར་བཞིབྱཞྱར་ གི་མ ོགས་པའིདཔནགཞིའི་ཞུབ་དང།ནམས་ཅི་ 
ི ཕྱེགས་མཐུནཅི་ནོངས་པ་དཔགུམད་བྱ་ངང་པ་དང་།གཞནཡའྱང་ྱརབྱ་སིསེམསཀི་པན་ཡོན་ 






























ཟོ མི་ལོ སམསོམསསཤུབསསསོསོསསསསོ༦ས སསསསསསསསསསསསསེ་་ སསབས སས 
བ མཉ  དུམཐཱནཔ་དང། ར་རབ 
¡ པད་ཚོགས་གེཉིསགསོགབ་ལ་བཙོནཔདུམ་ པ་དགནག་པའིཇོས་བཞིམ་སྤུངས་པ 
ཆོས་བཞིམ་བཅུནཔ་དཔ།རམ་པབ་ཚུ་ཁིམསད་དགེབ་འཆོས་ར་ པྱུ } 
དོན་བྱེད ཐེདྱུལ་ཁིམས་ནམས་ལྭ་མོབ་པ་ལ་བཙོ་ནཔརམྱ་བསཔ་དཔ། ཐིན་ 
ཆེ སོངསཔ་རོཿཔ་ལྲ་འོཔ་ལབཅོན་འརསཔ་དཞབོསམ་ བོང རྭ 
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| རེ ་ ཤོད ཧལང ལབྱ་ཙོ་ནབདསྱཧྐས་པདང། གཞན་ལཚོས་དང་།ཟང་པངསེ་འཔུདབའེ། ྒ 

དུའོ དཔད དགེ བའྲརཾབཅོ་ནརམྱབུས་པ་དང།གཞནཅེས་བནགཤུས་པ་དང་ ། 
གོད་པ་པྱས ལལ ་བའིམཚནས་ཞལ་བཞག་ནས། རིས་སུ་བཅདཔ་དང། ཕྱོག ཡཾ ཉོགས་ཡངས་སྲུ་བཟུང་ ¡ 
བའི་བསམ་པསྔ་ཆགས་པ་དང་། ་་བིས་ཡའབའ་ རའདྲོདབའྲི་བླ་སུས་ 


རྨས 


པ་དང་།དམ་པ་  དསུང། ད་ཧོ།ཿྦས་མའསཧ་ཡི་ཟའཔ་ད་ཟ འི་ར་ཚོད་ ། 




















ས་འ ་་ཡད་བ་ པྲོས གྲ ༧ ་ྲཀེ་ཁ༨༢་ཟ༢༥་ ༢ཇལཔོལོ༽ {༥ 542 1 















༤` €` 


འི ཀལྭ་པོས་བསམྱོལ་བཞིནདམྱ་བས་པདང།བསོ། ¡ ་ལ་ 
འཇས མད་པའི གཞནདིགེསོམ་མདཔ་ུང་།ིནསགས་འའོ 


¿་ 






22 པས་ཟིནཔརམ་ཤས་པ་དང་།གཞན་ཅི་དོན་ ཡར | 
¡| སྭོརབ་ལ་བཅོ་མ་པརྙསྱ་བྲས་པ་ལ་སོགས་པ། མཱདོདནྱ་པ་རྷཾདཱབ་སམསད | 
{| (° འདུལ ་བ་དངའགལབའེོག་པ་དངགརྱམདཔྱྱུངཉྟ།བདགངཇུབ་ སེམ་སུདཔའཡིབདེ་ཞེས་ | 















ར་ཟིན 
ོས།ོད་ིིའས་ ་ 
གཡོལ ྐ །སཔའིས་སྦ་རས་དང རྱཆཧྱུབ། ( 
རོ འའ བཱ ཞུགས ཿས་དང་བྱངྱ་ཆུབ་ 

རམསདདང་། ། ཁཞོཿ་ཞས་བཀ་འདཀོལ་སྲེགསོལ། :ཿ 
















པུདགརེག་པའ ཤརེག་པ་འཛིནཔམི་བ་ གནས་བ ་བལ་རྙིསྐད་ཡོར་ རཅྭ་སྐུ་དྲར རོད་པའི་བམང་འ་ག འགཞིལས། དོར་ 


ཕྱེག་པའེ་འཕུལ་བ་དདྲའགལ་བའི་དོལ་ གངྱིརྦ་ར་དིན་པཡིས།།དངོས་ ་ 
རཾ 


རས་འབུང་གྲསཿས།དེབས་དེལ་བྷཏས་བནྒི། ཆ་བརྩིཁུངབ་དང་པཔ་འཤད།།ས་འགས་ཅ 
ཏུ ཏགས་པའི་ཡནལགམཆར་བའི་ཕམ་པོདང།དྲ་ན རྣམསྱྱགོས་རྲབ་ འི 


ངབྱ་ བཞི 
[ ཞོལ་བད་ཤྱ།མ དར་བ ངབ་དང།ངིརྐད་ཡོང་སུ་བརྔོ ཇོད་ིཐེལ་པའི་གཞིངས།དོརཐག 





ོཇའོ་ཡིང་ངོཚ༤་ ངོར ར་་འོ་ངོ་རོརོར་རོར་ 


རེ 

































[བཤོགས གཉིས་ད འའ] 
སི རར ལམྨན། 
གསང དང།།གང་ཞིགྱ་བུགར་མི་བས་ལ།།ུ་ྱིབ་ྱརྟཏན་པདང་།དཉནསགས། ] 

མྩཊས་པར།།དཡལ་འབོར་ལས་ལ་འྲག་པདུང།།ཇྡོམ །།ཁྡིམ་པ་ག ཨྤྱ་ཀི་བཅས་པ་ལས། 
དགས་པ་པད་བསའ་བད་།  ་་་་་ བད་ས་གཞིའི་འུངབ ། 








ཐའ ངཿ 
རླ་ནཔས་ྱོང་གས་བནཅིནངས་པང པ་དཔ་ དཔ་ཀྱ་ མེདཔྱ་བུངབ ་དང།ཁུདཔདད་ངེ་ 


བུ་དང 


ཝ@་ རོ ༥འ་དས་ 










- བླསངབ གབྟ་བས་པདོ། འབལབའིདས ་ 








དྲད ཉཅིར༽ 
ཆིག་དཔ་ནོམ་བྷ་ནམས་ལ་ འོ་བསང་བུནྲ།ས བྱས་བཏྟཀཾ༔ བླམ་ ་བྱ་བའི་སབས། | 




































། ནས་རྙི་ན བོ་ཊ ཉར བུམ ༡ 
( ཉབིམཆནཨདང་མ་གས སོལ་འགོམས་པ་ 


¡༩ ར་གུཔ་དང། ཐུན་ཞེའི་ནལ་ཏུུདདང་།བུནཐལའི 
བྐམས་པ་དང།བརཏལ་བ ཞུགས་ཏེ ཆ་ཝ་པོ་བྲསུང་བདཁསླང 


ྲས་དང།ཁ་ཟས་ཀྲི་ནལ་འབོརའ་བཅོ་ ོནཔ་དམ་ཤུས་པདབུང ན་རས 


བ་རི 


སོ 













ང། 
ལ་འོད ྱོད་ ! 
མག་གཉལ་བུདང། ྲ་ 


རབསྨྲ་བཔས་པདབ་གལ་བའི་ ` 





མམ་མས་མ་མ་ 


|] པོས །མཐམཿམོ་ཨཔདྲཔགྱཏམདཔྱ་ཐུངབདང་། 
ཡངྱ་ཏདབམ་ལཀུ་ འཅུསམབཅུད་པ་དང་།བཏམིད་འུགདུ་ བསྐོར་བཅུད་ 
ཞུན ད་བ ཤུ བྱ རཚོདབ་ལ་བཅོན་པརམ་ཤས 

པ་ལ་ཨོགས་པ། 


བུ སསག གོགོ་ོ་ € བཅན 

















424 
























ི་ བྱུར་བསྦིམས་དཔའ་བླསས་དདོང།དགའོ། གཱི 
རག ཤྲ ིངས་་ས་ 

















།ཁ ང་བ་འ ར་བ་ལ བ་ར ༦༤༠༥ ༤༤༧ 





| ཡ་ ཏརཱ་འལེགས་པརྡ་འོམམམ། གདནལ་ིས། བརལ ༥ 
པདྱསི་བོས་ནོདཔར་བཙའོ། །ཞེསཿཐོངརྡེམ་ལནགཉུམ་དྲིས་ན། སློབ་དཔོནསེགསཀིས། ནའ ་ེ 
གཞནཔས་ཅས་ལེགས་སོ།།ཞཔ་ང །གནནཇགགིས།ཆ་དོམགས་འབང་ེཏ་།ད། བགགསུཿ་ས་ལ་ 
ལས་ཏཾ།འྭ།ཅིངཐལ་མྱོརཔས། ཤོགས་བྱན་བྱུ་གས་པའི་སྲ སྤྱ་པས་དད་བདྱཧུག རྐ ། 
ཐམས་ཅདདང་།དགེ་བ་ དུཧབང་ཅུབ་ ་སཡིས་དཔང་ནམན་ཇི་སྐད་ ཡོངས་སུ འརོདཔའི་ལྲམ་པའི། ངཔའི། 


༡༤༠ ཆཆའ་ཚང་ ར་ར རུ 


༡༡་ཌ༡༡22༢262 































ཞིལསབྱ་བསམསདཔའེ་འ དལ་བ དང དཔབགའ ལ་པའི་ཤོས་ བདག དཾ 
ནེ ཞས་ཏད ཀའ དངསས་ས | 
་ སུ ་ བབམས༦དད་།དུགེའདྲུདརེཀ པ་འཛིནཔ་ནམས་ཇེནདངོས་ 
བཞིད་བྲསྐལཔོའི་གཞུ་ལས་དེ གའབ་བ་དུངའགལ་པའྲ་ཞག་པ་ ( ཿ 
༦ གའ་གངེང་གས།། པོ 






























འབར་ཐ ཅད་ལྔ་ཆོས་སྟེནབ་དང་ རང་ཆུཐསེ སྒ ཏིད་ 
པོས་བཅོས་ཝནའདས་ལྱ་པུག་འཚ་ཤུས། འདྲི་གདསགསོལཏོ། །བཅ་ཝནུ་ 
; ཁཏུབསེ་མསདཔའཤམའཟེཀམའེསམསད་ཉརབྟ་ྲསྱ། དེ་ 





ཅོམ་ལུན་ཁདསའི ཧྱིཐབཀོའཱ མ་ གོ ནམཁའ 
བོགས འདངག་ཡྲེ་ཤེསབྒ་ོམཔརྭ་པའོ། ལ་ལ & 
| ¡ ཀ་ཡེ་ཤེསནི། ཆོས་འམསཅད་བང་བཞིན་ཡིསྣ་རམ་པའ་དག་པས་ན། དངས་པོ་ 
>” །ེདཔའི་འདུཤེས་རབཙཱ་བསློམ་པ་རཧའོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅ་དྲ་བྲར་རུབྱའི་སེམས་། 
ལ་དུ ངེན སས་བ ངས་ཅམཔ། 
ཟིལ ོ་ས་་་ ་། (དངོས་ཐོཙ་ལ་ཡཱངམ ཉེ ། 
རྐ 112 །སེམས་ཏོགས་ནཡེ་ཤེས་ཡེན་པསན། ཱུ 



















ྒ གས་ལ་བ་ས། ་་་ ། །སེམསནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒུ། །པང་ས་ཧྱས། 
གཞད ། ༣ ཙ་པ 
¢ 1 ད་འ ཅི ་ལྷས་གྲས་བ འབཐའ་ཐམསཅད་འྱའུ་དག འས། བཅོམ་ལན་འདས ཉེས་གྲསུཔས་་ 
_ ¡པ་ལ་མདོཊརསྟཏུདདོ། །འཕགས་པ་ད་ཀ་ཡ་ཤེཁྷ་ཀསྱབ་བ་ཐེག་བཅནཔ་འིཡདངོགས་ས། ། 






༨ བིར བོའི བོ་ག འབག་དགོ 
བྲས འི་འ འད ་ 
སས ཉུད 


དང་འའས་གང ཏུགས རར རྔིར 
རྩཝ་པ། རྭ་ ཅུ ཁྱཱིཔ་འྲཾཾ ་ ་ 
་གཟུངས་འདི་ བླག དནིདཙཱསེ། འདག་ལཁོབ་ན་ཁོརཡའིཙོ། ཝགབཛལ་གཡོ་མོཐ་ 









¿4 རེ 3 རྣཿཔར་ཕེཊས་ཐཱཐཔ་ན། བུངྒརཱ། སཡདཔ་། 








“འ་ 


། = ་ ; ༨ 
ལུ བརམ་གུརཅག །པདབ་ལ་ ི 


༤༨ 





_ ཁས་འདས་པ་ཡང་རུང། གང་ཅེ་ཡོདཔ་དེའི་འྲབསྲབ་བཞམདབའི་པེརདེསས་གུར་ཅིག ། 


།ཨིནཔདེས། སེམས་ཅད་ཐམསཅདྷ་དཿྲ་བ་ཐངཾ་པུདཅིག །བར་བ་དངྱལང་ཤའཔས་པ་ལ་མངག་། 


ས་་ཇ་༣་༢བཿ་་ 
›- 


ཁལས་གཔདགཡདཔ་དེདག་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པྱ་ད་མེདཔས་ཡོངས་སྲུམི་ ་] 
__ ཤེས་པརྙམ་གུ༨ཅིག །བདག་གིས་པ་རོཅ་ིདཔ་དངྲ་ཞྦདབྲའདགེའའྱི་ཕབ་འངི་གཉེནཔའམ། འཇིག་ཉི 


> 


ང་ཟ དསཿ ར་སར ཡའ ཐཅཾར་་སཔ་པར་ར་བའ་ངས་གའ་ར་ཆེལ ཏྭ ; 
ཏོ '- ¦: ༢༨༤༩ པ་ ཛར ༤ ཀི ཊཿ་ཐ\ » ་ ¦ ་ 


༄ར་ ཛུ 


ཅས་སྔ་མི 


བདག་གྲ་དམ་ཐར་ 


༠ # 


༥:༧༤ 


༣༥ ༧༩༧༤ 


༤1 འོ པཿ ཿ 
པེ པ་ོ་:£ 22:22: 


«= » |: 
། ++ ། ± རྨ 
ཆར ༦ 4 244 


> 
མཚ ་ྤ་ 


1 







_ །༣ྱརྱ་ཐའའྲུ་རད། །བཅོས་ལག་ཐས་ད 


སུ ཏུ ྲ ས་ག ག གས་ས ཀ་ཅི 
¢ ཡལ་མདོནཔར་སདདོ། །འཕགས་པྷ་གྲངག་པ་ཞེསབ་བ ཉ་དོགས་སོ།། ; ད 


འཔ་ལགས་དེ་ཆགགཐར་ལོཉད། གྱ ས་མཐའ 
བཱ $ །ཧཐས་ཀླུན་འདྲ་སྔར་བའྲི་བམ་གཞགས།་ ཨད ཞ་ཟྟ 
༈ངམཆདཆུམཛའད། [དེ འྭབུལ། །ཨུདྲ་གབདེའེནྱརསེ་པའི་བ་ཏིདཀས། 
3. འཁང འཁོལ །ྫ 

















མ་པ 


ེ 






པའངངཏེདནས། །རྣལ་འྱཔནའྲཕིནལསམ་ལུས་བླསབ་ཏུག སལ། །བདེཆེནཿ་བའྷི་ཕ་ཆོགས་བྱེན་ནམས། ་ 
ལཾ །བདེཆནུགུནབ་ང་མཆོདའདའབུལ་བས། སི བེ ་ 

སཱལ་པས་འག་བ་འདེན་པར་ཤོག། ་ ༥ །། འེནཔ་མཉམམེདབས་གཙྲསས། །དྲེཔས་་ 
མཁེན་དཔབེ་བའིབདག །འཇམ་པའིདབུངས་དང་མེ་ཕམ་མགོན། །གསལ་བའདེབས་སྦྱངནྱ་པས་རོས། ་ 
།ཝྔ་པརྒའི་གཙུགྱཅྨན་འམས་ཅད་མཏཱན། །འོདྲཔ་གཡེད་མགོནམར་མེ་མཛུད། །སཱན་རས་གཟིགད་དབང་ ་ 
རྒྱལ་པ་འབྲོམ། །ཟག་མེདགུད ད་ཙའི་མཆོདཔ་བཞེས། །རྒྱུལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའ་བྲས། །དྲག་་ 


 སོཛུལ་བཟུཿཅོད་ཁ་ག །ཅིནརབས་ཐུགས་རེའི སུ། །བདེ་ཆེནབདྲད་ཝིས་ཚམ་པར་མཛོད། ་ 
2) ལེ་ཅུས་བཙ་དཁག བིན ཐྲུ རརྲཾ་ནདཾགས་ནས། །བདེ་ཆེནབད་ ྷ རྭ `: 












རཿ ` འའ ཅི ,( རའ 
"༢༧ སས. ུ = ར་བ ༣༦ 






༡ >: + = 


།ཇེ་བྲ་དན་སྙདྙ་ཨཱ་ཨ་ཧཉེནབའྲི་ཀའི་ཐེན་སེཀྲ་བླ་ཚུལ་བདད་རེཿཞི་ས་ཅོད་སྤེན་ཞེས་པའ་ཁགགས་སོ། ༤ ། 


::8 ྲ ། 


22. ༅ 92: £3/11¥/ 'ཟ“/7 44 40:38 ཤྭ 
༣ ༢ 
་ 1: 








ར །ན་ཨོཾ་ཀྲ ཀླུར་མྭདཀ ར་ཡ ་རད་མགཉན་མཐའ་འྱག་བན་མའི །མཆན་སེའ་ེས་ཟརཀས་ཆེས་ཅན་ནམས། །གག་སེད་དགའ་ 

།ད་པ། །བཱ་སྣ་འགུས་ རྔ་ཆེན་ཐོནྲ་ཕུག་ །།ེནཞགས་སྡ་འྲསྡ་དཆེན། ༥༥ 

ཉལ ཨཾ་ཞན་གཀོ། །དངའདི། ༡༣ཞས་ས་སྙེད་ཟནམས། སེ ས་ས་ས ཿསེགངོནནས མས་ན ེ་ཡན་སོནགས་་ང་ཀགང་།དཞོནནས་ན་དཔས་ནེ་ིཚག།༽ 

ཤཾ ད་ཡིདྲ་་ས། །ཞེས་མནན། དེ་ན།ཀི་ེ་དཔནཞེས་བ་ེ། །སྙིསེ་ད་ཟ་ཡ། །རུས་པདོས་༢ཞེ་སཱཊས་ཅེས་བའུགས། ས། །གཡས་ན་ཐདསཚན་ཅེཿཤཿ་ས། །དག་པནྲི་ནཱས་དིགས་དབང་དྲ་། །པྱདཞི་ཅེཡ། 
ཐོད་པི། གི །།ཐིན་ཁཊ་ཟཞེ་ལའྲ་ཀྲུ་ས་ད། །ཞེས་ནད་སཱད་པནི་འཨ་གྲིན་གཅས། །དགར་རྲབ་སཱག་པའི་སྤ་དེ་ལ། །དེགས་སཱགས་ནས་པདྲ་དན་མཔོ། །ཞེནན་ཨགས་ཐིཉ་གཏནདང་སའི་བཅགས་ཆིས། ཝུག་གཙན་སོགས་ | 













༣༣༨. 


 ྒས་ཕད་མཉུན་ཁ། སླ་ཀསཤས་ཨིཨིན་སྔ་ཆེན་ནམསས་དབང་དྲ་བམས་ནས་ཞི་ལེདམད་སདདྲན།་ཡང་ ཞམགས་པ་ལྟེ་དླ་མི་གླ་མཐས་ཨམ། གཅོས་ཀྲནུ་ཞགས་ཐིམ་འག་སྱས་པ། ཇཿཆན་ཨེས་དཔན་ 
༡ ༠ུཿ༡ཞུང།སརཝནཿམེགཏེདཝཊསས་དེཊ་སས་༡༩་ རར ར་ར ཤེན་ལ། ཀ་ཀས་མ་སཱན་དས་གཞིགས་སྟེད་པདེ་ཞིདྲ་མ་ཆཱའ་སྤེལ་ནཔ 


པོ ¡ ་ :་ 














༦ །སྡིང་ཇེཊ་མཚོག་ཅེསྲ་ཟན་ཡིན་མས། ཐཿྱ་པ་སེམས་དཔྲན་ནེགཉིས་གོང་གས་དེམས་རནྲས་དོནམ་གཞིགས།་པ་མ་སེད་དཀར་རོ་གཅེག་དངབགས།་ཉེནཊཉཊས་འཐས། སུའ་དྷནོ་ཝེའི་ཆུན་ས 
ཆོགསྤ་ཤིས་འཆུན། སྔང་ཅེ་ཞསཿ་པ་དང་། དམྤ་ཤི་དང་། པྨད་ནད་ཡ་པ་ས་ཐོགས་ན་ཛེན་མ་ཡ། སྒ་་ཚོཆེན་པོ་ཡ་ན་ཡ་པའི་རུའ་སུ་སྨིའ་བནག་སས། ཨའསྲ་ཆཿ་ཤིར་ཚོར་པ་ཡ། བཿ་མན་སེམས་དཔན་ཞེས་པ 
ཆེན་སོ་ཞོན་ཞིན་ནེ་ོགས་མ་མན་མནི་ཨེམས་ཞེས་ཕགེ་དསྲ་ཤེས་འཇ༣གསསོ། །ཇང་མུན་སེམས་དསན་སེང་ཇེས་ཚོག་ཞི་བསམ་པ་༡ཞེང་ནོག་ཐའ་སངགི་གཞང་། ཀས་སགས་མམ་མས་ཐསན་ནས་གལ་ནྫས༥ 

ཟི་ཛོན་ཡ་ཡག་ན་ཐོགས། ཏྲི་ཤཱ་ཡ་རེཿ་གྲས་པ་ལགན་ཞོགས། སྙེད་དཀའ་པོ་མ་ཞོན། ༣ཿ་ཐནརྦ་ས་ན་ཇོད་དྲ་ཊིཉིསདནས་སྟེང་གི་ལམ་བྲིགས་ཏེ། སྙིང་མོ་སྟོནས་ཡིས་ཨེམས་མནདོན་ཐས་ 
པོས་་ཨག་ནག་གཅེག་བླ་ས། །ལཱནག་ཏྲ་ཤན་ཐིས།་ཞེས་གཅན་པཞི་མས། །།ཞློངཞེན་ཏཛོསས་ཤིང་ན་སས་ན་ཊ་ནད་གྲིད། །ཅེས་སྨས་ཏེ། ལཱ་མགས། ཁ་བྲི་གས་གདེདས་པ་དད་། རམ་པོ་ཆནཔོ་འཞེ་དང་ 


༥ ྨ 6 སས 


མདདལ་ནག་པོ་ཚ་ཕ་པ་དང་། །འམས་གསས།ཿདགཊ་སདཔས ར་ཉེ ལ་ཨ་ཏོག་ཕླན་ནང་།ཞུ་མ་དདང་།ཐླནདའིག་དང་། ཙན་མ་ཀ་མ་ཨནས་ཏྲ་ཕའཏ་ཐོངཔ་དགངངོ། །དེ་དས་ནད་པངགི་ཝཀ། ད 
ོད་སིདང་། ཆུ་ཡིན་དང་། ནམ་སན་ཏིུདང། མིནས་ཅི་ས་ཨོགས་པ་ཡ་༣ྲི་གུས་པ། བྲི་ཞུས་གདམས་ནས། སིངཇའི སོམས་སེཉས་སམས་ཅན་དོན་ཞུན་པས། །འཔགི་ཁོགས་པོ་སྤལས་ཞ་ཞཅིག 











ཨིས་ཞེས་ནཅན་པཞི་མས། །ཀོང་ཝེན༡ཛམས་ཤིང་སེའྱ་མན་ཞགསས་ ཕནབཟིན།།ཅེས་སྨས་ཏེ། སཱའྱ་རན་ས་དིུ་ས་ཤདབའ་པ་དཔ། ཀླི་རྱས་བོག་ུག་ད་ེན་ཆན་དང་། ཏི་རརྒྱལཔོ་རུནཕུན་ཝྔ་པདང། །གད་ཡི 
ཞདང་། །ལཱཨ་ཡི་ནྦསྲ་སུམ་སོ་ཐག་ནབའ་དེཊ་དང་། སེནས་ཕིནྲི་ཆས་ཇི་ཚྡོན་པ་ཏགགོ་ཅན་དང་། ཀས་ཞུས་གྲེ་ཆལསས་སགོ་ད་པ་དང་། དས་གཁན་ཏེ་གྱེ་ཆལ་པོ་གསེན་མགོ་ཅན་ལ་སགས་པ་།ཞོད་སུང་ཕོ་ནང་ཞཅམ་ 
།ཞེན་ཞེ་ཁདིན་པོ་ཚ་མནྡ་ཕུལ་ཨོ། །དེ་ནག་སའེ་ཚོགན་གནས་བེ་ཀུ་མ་གྲའེགས་ཏེ། སི མིཾ་སོསསྤསས་སེམས་རན་དོན་ཡན་མས། །༣ཤེ་ནོགས་པོ་སན་ནན་ཞཅིན་ཟཡས། །ཀླ་ཚོགས་ནསས་ཞྲེས་རྒ་ན་ 
ཊཇོ་ཤེར་ཀླ་མསསགུསས་པད་འཁེན། །ཅེས་སས་ཏི། རྒྱགི་ཆག་སོ་དེ་ཤུ་ཡན༥་ནྭགཊ།ཅད་པ་ ནང་། ཀླི་རྔཿཝ་པོ་ཨ་དོའ་ཕ་ནང་། ཨྲཾ་རུཊ་པ་དནུ་༩དང་ ཀླི་རྒྱམ་ཕོཊཇེག་པོ་དང་། དེ་དཀ་ག་གོགས་ཕ་རྡཿ་ 

ཕག་ཆུན་ དོད་དད་སཱན་པ། ལཱང་ལྷ་མ་ཡེན་ཁྲེ་གཡཊ་ཛྲོནནན་ཐེན་པ། ཀྤི་ཆུལ་ཐོཞུཊ་ཕུག་དྲཀགོག་དང་།འོད་དྲའ་ཿའ་མཞནྡཊཏེ། དགན་པི་ཡནཔའ་༣ླམན་གག་ཀླའི་ཆུལ་པོ་བརྡརསཁ་དཀར་པོ་གཅིག་དྲ་སནས། ཐཊ་ 

སས གས ས་། །ཀླུནསས་ཞྲས་མགོན་མཛོད་ཅེག །ནགས་ནནེ་གཞེདམ་ཨཛིད། །ཟེས་སསནས་སྲེའ་་གན་གསུམ་འཀེས། ཁ་བང 
།ཇན་ཞེསཏ་དགའ་ཁཀྱ༽ པཿ ཐཿཞེས་གདོ་ཅིདྲགུས་ཐས་ཁགས་ཁག་ཿཐེན་ཅེ་པགནས་སོ། །ཟུའི་ཆའ་ཐོ་གཞན་ནག་སང་ནམ་གོ་སུན་ནག། ཐགོད་པ་ཞནགསུས་གསུམ་བཅ་ནས། ཆུཿ་མུན་སེསས་ དཔ་སི་ཇེ་ཡཀ།། 













།ཆོནཞ་ཞནག་རག་སྒུའ་སུ་ཨཆ། གླུ་ནསས་ནས་པདྲ་ཨཱས་སྭ་འཐུ་།།ནས་ནྲ་གཞིགཞེདཨ་སཛོན། །ཅེན་ས་ནམ། ཟླ་ཅེན་འོ་ཞྲནན་སས་དགན་པོག་ཅན་ཅུ་ཝས་ཞས་ཚམས་སྨད་ས་ཐིས་ལ། ། 
ཀླ་མས་གོ་དེ་ནསའ་བནཤདག་ཅག་གྲི་གན་འབྲེན། ཊོ །ཅེཊཀཊ་སུམ་བ་ནག་ཞེག་སས་ནས་ཀླ་ནསས་ཨོ་སཞི་གནས་ཅྲ་མེམས་ས། །ཞེན་ཐཨ་ཀའི 'སཱ་ན་ཐོན་ཨདྲཱ་མཱཀ་ཨོགས་གྲསས་ཤེང་། ེན་ང་ཐཱ་ཁས་ཟཱ། 
བ ༨༥༡༥་ཡོདདཅ་ལཞི་སྣ་ེན་དུ་དིནྔ་ྲམའ་གང། ཏེ དེ་ཞིད་ཡས། ས་དཔ་ཨི་ཀཞན་དག་ལའི། ཁུག་ནང་སཞེག་པ་ཨ་སྤྱ་གུང་པ་དང་། ཞདདྲ་ཀུདན་ཨསྤྱ་གུད་ད་དང་། ཀླུ་མཀགིགསྭ་ཞེས་ཞིན་པ་ 
ནང ཞེས་ཐཱཉ།ཱ ཀ་མཱཊ་པོཊདོག་གོ་ཤིས། །ཞིན་བཿ་སན་ིག་ནིན་མ་ཞོན། །ཞས་པཞི་ནད་སྤན་ཐ་ཞ་ཚོགན་སཞས་དུས་ ནངནྲ་མཆན་གྲམཐན་པ་མཞ་ཡིན་ཆེསས་མནྲལ་ཏེཡི་ནསྔས།ཐནཔད་ཅནདེ་ལགཏ 
ཆྱེཨ་གནས་ས།ཞ༥་ནང་སྔནནྲ་ག་གྲི་ནད་ཞ་ཐ་དགས་སེམ་བའི་ཐགས་ཁ་གསན་ཐདྲརོ། །གཞིས་པ་ིན་སེག་ནི། སུནའག་གཞིགསཡེཆནནྲིདད་གིམས།སོ་གླ་ད་ད་མག། སྔེན་སེག་གི་ཞས་ཡེརོ་ 

ཕུས་ཏོ། །ཞེས་གོགསྤ་གེག་སན་འ༥་གཞེགས་སེ་ཁ་གེན་བཉི་གན་ཤཞིན་ཡིན་སེག་སའིཁ་ནང་། ས་སོ་སོཊ་ "སྒ་དས་ནད་ཚོགས་ཞིད་ཞྲ་བད་བཞི་སྤེན་སེག་བྲའགྲ་མཆེནའཀན་སུམ་ཞིང་། 
།་ཞིན་ཨ་ཨྭ་བུང་ཡང་། ཆུས་བཞི་སཞ༥་ས། ཏེ་འའམལ་དང་ས་གངོད་ཀ།།སུ་འཞྲེའ་གངདྲེལ་ཀོད་ག །ཞེསླ་གཞིགས་འཞེ་དངའའེག་ཞི་སེན་སག་ཕྲའིག་གས་མད་གྲསབ།་ཤིང་ཁད་དདྲ་ད། 
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། ༠༠། 











།ན་ནེ་ཁ། །ཞེས་གསུ༽་པ་ཉནཨདདད་སཞགསླ་ཀཞིདདུ་ཐསག་འད་མ་སླེད་ས་གཆོག་ཅུགཿཀས་པ་དང་། ཀླཅེནཞརན་ཡཉ་ཐནྲད།གླ་བཟག་ཞས་ཅིགསང་སྨན་པཞི་སནན་ོན་སགད་དུ་རུན་དག 
སིས ། ་ཨ་ཞྲསཐཊ་ཡ་ཤས། སླེཿ་དངཊ།ེས་གི་ཝིན་ཨེག་ཅེད་ཕྱ་རུདྲ་ཡི་དགོམས་པད་གནས་གོ།། 
ཅུནཡི་སཱང་ཞིང་། འོར་གཞུང་ཞུཿས་ཐའ་ཡཔས་མནོང་ཡོད། རྫདགཅིག་པཞི་ལརླུད་སྡེ་གཅེག སིགཅག་གི་གནསས་མ་པནནྲ་རཿ།གེཞས་སླ་ཆ་ལཞི་ཨསས་ཤན་བུདས་ཨང་ད་ཡོད་ཐམ། 
༩ཛད་པཊྫི་མཱཀྲཞུང་སྲ་ཀཅེགཞལྲའི་སིན་ཨིག་གི་ཚོ་གཞིན་ཏཱ་འྲ་ མ་ཨོཊ་ཚག་སཱཧུ་ཞེག་ཡན་པ་ཀེདགྲོས་དོདགཞིན་༣ཟུ་སེདི་གངའ་ས། སོན ྩོན་དོཊ་ དམོས་ཇེ༥་གསུམ་ལས། དང་མོའི། གཟ༣ 
ས།འད་ཨ་དགེ་ད་མ།།ཉེནསེགང་འགག་སེན་པ་སོན་ར་སོངནས་བདག་བཟེད་སྫོནདུའཏརནས། ཤིན་ཏགཅད་གཱ་མགནས་པས་ཞི་ཞི་ཐའའེ་ཕཅི།གས་གང་ཡིན་ྫི་ཤགོ་ལུན་མ། ནན་ཡེ་ནནུས་སུཕྱད།དའ་འཛུནཨི་ཉེགླ་ཤ་ཟ་ཡ་ 
ྒ སེགཡུ་སུ་༢ཀཞྲེམམ། དཊི་ུན་ད་པང་དགའ་སོོ་ཝིནབསན་པ། ༢དན་ས་དྲནན་ཆེ་ཞནཅྲ་པཿ་ཛོན་པ།ལྷོན་ཕ་སནཔོ།ཟུཅ་པར།ཝན་པོ། ཇང་ཨུ་པགསོ། སེན་མུཿདཀ་པོ། ན་ལ 
ཟ ཆུ་ཨཱཨས། དཞད་ཞཉ་དུ་ཐུ ་ྱཿ ཤོ་ཛིནཉན་མ་དུས་ཚོནནམ་རཱ་ཚོནྲ་བྲིསའི་བཤ། ཨི་སྔོན། ལཱ་མཚན་དང་ཨ་འོན་ན་སས་འཞག་སང་ཆོ་ག །༣འ་ཝེནང་དྲ་དད་ཤིང་དད་མུགཅེགའཞས། དེ་ཞིས་ 



















¡༡༠། །གཞན་ཡྲདའཇུ་ཞེང་། །གོན་པཊི་ལྕི་འྭ་གོག་ཆགས་ཨེད་པཞདྲ་ཉེ། ཞའྲ་ཤི་།ཐཤས་འཞིན་ཚག་།།པན་པཅེགེས་པའི་ཤད་ཞོན་ཐྲག་ཤིས་བྲི་ཚོགས་ནས་བམ་པཞི་སེ་ཚན་ཐས།ཀོ། །སེ་སོས་ཨེ་ཐབ་ཨི་ 
ཐགས་གཉན་མྐའི་པོས་སུགཔས་ཤི་ས་འོན་ནི་ཡེག་གྲེ དེར་དསཡེལ།ས་པ།ཁརེག །ཨེ་ཡོམ་ཞའི་ཡེགྲ་ཤིས་པཡི་ཀཐངད། སེ་སྡེ་ཞུདྨ་གོག་ཞུས་ནལེ་ནུག་སེམ་མི་དགོས་པ། སྟེས་ཡི་ཞག་ནནོ་ཡིག་ཞེས་པས་སམའི་གུ། 
ྲི་ཕིན། ཟེན་ཐ་དེ་ཨ་དྲཕས་པའྲ་བསེ། སྨན་པ་སོའིཡེན་ཇངསེ་སེ་ལུསླམོས་པཤི་གསམ་སུང་ཡོད་མཡསྲ་གེས་སེ་དུག་ཡད་པདཤནན་མུརེནན། བཀེས་སྨོས་སེམ་པ་དོད་དུབཞན་ཅང་བྙེན་པ་སོབ་དོན་ཏེགང་སུང་ལྷའི་ 

༣ྭཊྭཧཱཾ་ཡཀཿ་ཞིག་སུང་མསཛག་པའཧ་ཏ།དང་ནིད་ལྷའ་བྲགས་པ་གར་ཞིག །ལཱ་མཀེསཿནོཊ་སི་ས་པྲི་ིན་ར། ཟླནས་ཡ་སྲེ་དུག་ན་དུད་གནས་ཡོནན་སེམ་ཡི་དགོས་པྲཡིན་ཏེ། ཞུཉས་ཕོག་དན་ཆི་ 
།ེན་ཧི་།གག་ཚིཡ་སཊན། ཁེན་པཔནྲཆེས་ཡྱིན་སེག་གནང་དུག་ཉོད་གཡོགས་སདགཡོགས་སྲོན་པ་སྲོག་ཆན།འཇག་སཛདི་པ་ཅིཤདད་མདཞན་ཏེ། དེན་ཚདངནིད་ལྷན་མོས་གས་འདེ་གས་མཆོག་གྱ་སང 
ཨཿ ན་སེ ཝིན་ཨཛད་ཨི་།གོས་ལ། སྒོས་ྲི་ཞུན་ནཆས་དཿ་ཐོན་ནས་ཞྲོན་ཨཊས་ཡ་མཆ་གི་སང་ཞེན་མི་སེན་ག༥།་ཨ་བླསན་མའི་གོས་ཨོན་པའྲི་ལུང་ཏེད་དོས་སས་ཅའ་གཏྲོགའི་ཞེས་པཇུང་པ་ད་། 
ཨ་ཨོ་ཐྭབ་པཞར་མོངའ་པ་འིད་གཏྲོག་གྲ་ལུང་དེདཞདཔ་ཞིན་ཆེན་ཁས། མོགེག་མ་ཨཆགཊ་གུན་ཐེད་སས་སེ་མས་ཞུགས་སྫོང་པྲི་ཕན་ཡོན།རུང་བཞེགནས་ཡད་པཞི་ཕེཊ་སོ། །ས་ཡིག་གིསས་དུག་སེམ 








ལ་ལོྔ་མཊ་ཡྲི་ུཊ་ཨ་ལྟོས་པགཏན་ས་ཡེན་ཏེ། ་ིིཨ་ཐན་སི་ི་ཞ་ཡིན་མམཡེ་ཤགག་གིནབོཞནཔཊིཉན།སསིས་ནིན་ཝ་ས་ད་གཞམས་ཆུས་ཞེས་ཐུར།ཤག་རུ་སེནས། ནེགས 
དགས་ཤི་ན་ཞཞ་ས་ག་ལའི་ཨན་ཱ།ཞྲི་ཕིཊའ། །མདོད་ཡ་གཞུནདུ་ིནཡགི་སར་པི་སུང་པ་ཡང་ད་འཞན་བདང་། ནཔས་ཡེསྤ་ི་ན་ན་ུ་དུལ།གུནམཞིལ།ཆུན་ཡུན་ཨིམས་ནསས་ཤུན་།གག་ 
།ཨཿ་པྲི་ཕེནའོ། །གཞན་ཡང་ཡི་ཞེའེསུཊ་པ་ལ་དཔད་པ་དེ་དགནད་གགོལ་ནྲ་དགྲིཆྲེ་མན་པ་མཞང་སྔར་ཐས་སོ། །གས་ཏྲི་དུན་སད་སྲི་ཕུག་ཁེད་མ་སེད་མས་ཡེཊ་ཏད་ངོ་ཟེར་ན། སའ 








_ ` ཐུ ཨ་མ་ཡོད་ཐས་ཨགོམནཔས་སོ། །རཤ་མེན་ནེ་མྲ་སོན་ཞིག་ཅེན་་མཿཿཛན་།གོསག། རྒུན་དང་ཆུགཞུངགི།ཀྲས།ཡེད་རུ་འཛོད་།གོསཀེ། ཉིགསའ་རུར་པི་དཔན་པ་ཅསྲེ་ཤེས་གོ་ཡི་ཚོད་ནེ། ཞིད 
_ ཨཱཊདཔ་དུས་པཞི་ནས་འཞག་མསས་ཉེན།ཤེས་ཐ་སོདི་གནད་ལྔ་འག་མསན་པྲག་ཆེན་ནས་པྲ་རསས་ཡིས་ཁར་ེ་ང་བམིཞན་ད་དབན་ཡྲི་ཞུམ་རི་ཝིདནོ། །ཞུཿས་ནས་ནག་སེད་ཕན་ཡད་ཞ་ཆོནགི་ཆདདེ། སུར་ས་ཤིན་མོ་ཆེ་དང་། ཇེད 
དཝཿ༥་ཞནད་ཕ་གགས་ཁེན་གསུས་པ་གང་ཞིག །དེདག་ནྱི་རུན་ཁམ། གསན་དི་ཞག་པརགྲསས་པ་།སས་མཛན་པ་ཡིནྲསེ། སྒམ་མིན་མེད་པདཀོན་ཚོན་ཆེག་།ཇག་ཡག་ཡིན་པཞི་ཕིན། ལས 


(ཏི་ཊིན་འོ། 


གསུ་ཨ།ཊུཐ།༣ཅོམ་པས་ཀླན་ཧེ། ༅ྱག་ཞེན་ཕྲ་ཨོཨུན་ཆད་མནེ་ནེགཞེན་ཆུན་དངཆུག་ཞར།ི།ན་མརྔཊུ་ོཇུཤཾས་རྨཞིག་རགོཊ་འ་སྤ་ནས་ཞ་ཨོགས་གྲི་ཤུན་ཞཞེན་པནིཡྱིཉའོ། །གར་སྟནརྗེ་ཀནས་ཆོག་ཊདེགས་སེད་དགད་བོག། 












༠། །བྱརགཅེག་ཞཞྲ་མ་སིན་ཨེག་གི་ང་གད། སེ་ཡོས་ཨཱི་དགའ་༠ཀ་ཁ་གཿས་ཏེ་སྡཊ་ས་ོན་ཨོའི། ཞེས་གསམ༥དུག་ཐག་གཞཞག་པ་ཆེན་ཐོ་ནསས ེ་ཕག་གེན་ཨ་ནས་གན་གྱདག་པའྲེ་དགག་པཅི་ག་ནགོག། 
ཐན་ཨི་གཞོན་ཕོ གས་ཤད་དཀན་ཤད་བྲ་རན་ཞེསག་པད། སཱཞཞི་དང་འཞེད་ཞཨ་གསུམ་དང་ཞག་ངགཏོནྲ་སྲིུ་ཞི་རུག་ཐོ་དཔའ་ཤའ་པ་དགོད། གཡག་ཡོགས་སེེགས་ཅེ་སད་ཊོག་པ་མ་དམ་དཀད་པོ་ཞྲོབ་ིས།་གཡོག་བཞི་སེངདདིག་རེན་ཞ༥ 
ད་པི་ལཱ་ཁསྲ་ཧི་ཚོན་གཏོན་དང་། ཏོས་དས་སོགས་བའེཊ་ཨ་ཅནྲེཤ་གེ་ཅེཿསོིམ་སྤ་སི་ཕ་གིན་དའ་འབཤནེས། སས་ཕལ་ཨན་མད་ཙན་པྭ་ར་དང་གཅས་ཤེཔ་སྐརས་པད་ཤཅན་ག ས་གས་པ། རཨེད་པ། སྐ་སུ་ཞིང་ 
'ཤགཉིཊ་དདཤུ་པ། ཅེ་ཊ་ིན་པ་དགན་དང་ནགའྲ་སེསན་དང། ནོས་སངཅོས་བླགས་པྲ་གཔ།་གངའ་ཐོན། ཙོག་ཞག་ཆོད་པཞི་ཨན།སྲ་སོགས་བོཆེན་ཞྲབགསིག་དང་། ན་བྲྲ་ཆི་དོན་མ་ཀུ་ཨན་ནས་ཆེན་བཏན་པ་ནསས་གཤགས།༼ 
ཅདཁ་ཀ་༢པྒོགསོག་ཅིཞ་ཨིག་སེགསྤ་ཨི་དེ་ཅ།་ཤརས་གོག་ཞན་བ། ཛ་ཞནས་ཅད་མ་ཐ་དམན་དངན་དགའ་ཆི་ཨནའོ་ཨ་དཔས་པ་གསུམས་སོགས་ཀླུ་བུནད་གདནགྲིནན་མགན།་འད་ཐ །ྡེ་ཝིདོམཇུ་" 
ན༣།ཨ་ནཔཆགསཊ།གཏོད་མ།ཞཅན་འཤག། སྨན་ཐ་བོནི་ནེཊཞོན་གངནི་གསྲ་ས་ཆོག་ཅེའི་སེདྡད་ནོད་དེག། དགང་གཞན་བླགས། ཞས་བུཊ། ཤོ་རི།། གོག་ཟུང་། དཔག་འཞན། ཟླུང་གཡག་འུ་ 
པིབ ཅནཚོ་གམ་ཐནྲ་ཆ། དང་ནིན།ྲ་བ། ཨུས་དེ་ཞིག་བསྲ་རགས་ཤིང་ཞ་ཤན་ྲ་ཚོགས་ཐས་སྟན་ཞེའ་མྲ་ཅིན་བལས་པི་ཁའ་ཐེན་པ་གཡོན་པ་ཞམག་གི་གྲི་སེན་ 








ཀྲ་་ཅཞྲེ་དགར་གེཊས་།གདགས། ཐསང་སུམ་།སེགས་ཏ། ཨོ་འྔཛ་ཡག་གོ་ཏྭ་ཀླུམི་ཧན་ཧ་ནྭ་ད་ཤཊ། ཅེསད་འླབས་ཏེ། ག༥ང་མུ་ས། གཞི་གནག་གཏོགས་གཙོས།ཕིན་ཞག་བཅོམ། དེནས་ས།་་། ་ 
ད་ཉཏེ།ཡག་པ་དོ་ཏེལ་དཔས་འལ་པའི་དད་ནས། ཅན་ལ ཏི་ཝགས་འཛོད་ཅིང་གུ་གཞི་ཕུན་ཕོས་འགངོ་ས་བསག་སེ། དཔནང་ཞན་དཔལ་ཆོདྡ་བས་ནམས་ཁུ་གཡག་བཞནྲབས་གཏོད་ཏེ་མན་གྲས་གསང། 
༢༤༥མ་༦༦།ཡ་ཏས་ཕས། ཕྭ་ཧཱ་།སེ་ཝཊ། ཧོང་པའི་པང་ཱས་ཨོན་མསྦྱ་ཅུང་བའིཞན་མོ་ཆའེ་སཱད་ཡ་ཐའ་ཤེངྡ་དཅེ་་ནམས་ཡིནདད། ོ་ཞོན་དྲ་ཞུཊ་གས་དུང་པཞི་ 
` མཆོན་ཡོན། ཞནཨ་གེཀ། ཞག་ཐཤིས། ཐ༥པགཏོན། ཞེ་ཏོག། བདུག་མོས། མད་ཨེ། དེ་རཤེ། ཞལ་ཟས། ནམ་མོ། གཞན་ཡ།་ཤན་གདུགསྦ་རཱ་ཀ།ཨཚན་ཁ། 
སགས་བདཀསྭ་ཡེས་ཞྲེ་བན་བ་དབལ་ཀུན་ཅཞནུང་པོནི་ཨཆོད་སྲན་ཀླ་བུ་དཔ་ཤིང་ཐོག་པསེད་བནས་མ།འཞི་ཁམས་གང་ཞཞདེ་དེད།་ཞགས་པ་བགས་རྡེ་རེག 
པ་སེཨིལུ་གསའ་གསཔའ་ཡད་བ ཞས་བ འེང་ཟ།གདྲ།་ེག །སཞི་ཕ་ཇཿས་ཞེད ་ ལས གུབ 
སིག ྣཨསཀསྣཀ|ླྲ ང ་ + ་ 
















ལཾ 











|] ༄༅། །ངན་གཞན་ནཊ་ན་ཁ། ཨོཾ རིས ་ར 
ཀཛྡ་ཞི་གོཐད་ཐད་ཨ་ཚོགས་བཅྲ་ནུན་ཐད་སམག་སོ། ཐའ སས ཞུག་ཡགས་འཛོད་པ 'དང་ཞཅས་ཞགར་ལུགཤག་བདྲ་དྲ་གན་གྲསས་ཞགམས། དཔས་ཀནནྲ་ལེ་ཡེ་ཐག 
༧༣ ། ཨོ ཛཾ་པཾསན། ༥༨ རྒྲཾཞེན་འཛོདདེ་ནད་དད་གཡཊ། ཡཱུ ཞེས་མ ཕོ་ླ་གཞིཔསན་ཞླུ་གགས་གཞན་བདུན་ཞྲིེ་གསོ། ཞུགནོ་ 
་ ཙཿ མནགསཨཐས་ཐིནཐན་རླ་། ཐོཀུ་གཤདནེ་གཙང་ཞིང་ནགི །ཚ་པདིལྲེ་རགཨ་དགྲ་བེད་ཤིན། །དཀོད་མཆོག་གྲསུམ་པོགརག་ 
དི ཨནི་ནིང་། །འདག་གི་འགགས་ནསསྭ་དས་ཅདན། །ཞི་དདའཀ་ཤེས་ག་དདུ་གསུག། །ཞེས་སོད། ་་་ 
ཀྲ འཅས་ལནཊད་རོང་སཱམཨ་དཔ་བདག་གེ་གགིགས་ཞམ་དདཞེ་འ་དང་། དཀཤེས་ སུགས 
 །ཀཉིཊ་པ་དཔི་གི་ག་ཤྭས། ཞོན་ཨན་འཇེགཉེནགྲི་ཨེམཆོད་པ། ཤདྲ་དནིག་ཏེནམཞག་དཞིས་ཱ་ཤཚོན་ཐ། སན་ཞཇེག་ཏེན་བཉིས་ལུ་གཆན་ཞནོ། །དང་བག་གསུཊ། ཨཱ་ 














ཤེ ཡ་ན་ནྡ་ན། གོན་ཅིདགསོན་ཏེདམ་ངོག་གླས།གས་པ། གགེག་དགྲ་ཕས་ག་ཨཱན་ཡང་གཆོད་གོ། །ནར་རོནི། ཐན་ཨཱཊཊཞེན་ཞསཕཊ་ཡུཡ། སྩོང་ཕཊི་དད་ཡས་མི་ཁག་པདྨ་དདོ་ 
 །དར་ི་གཞི་ཐུགདོ་དཀ་གིངཅིནས་ཆུས་པོ། ཅདདགངག འགས་མུབ་ིན་པ། བཀན།གྲའིའ་དང་གཅན་པ།ནྫཆ། 
བྩེརྔག གའའེནྲ་བླཱ་ཕེན་དོང་ན་ཨཆིན་པ། དགག་ཤིང་ཞོགས་པ་ཨིན་མ་ཨཚནཀེད་ཤོས་ས་ངོ་གས་པའྲ་དུད། ཞ་ཤི་ནངགེ་དྦད་ཨཱ་སཱ་ 
སྭའི་ལེ་འད་ཞཱས་འགང།ཕང་དྲི་བིས་སཚན་པ། དེ་ཡེཐའ་སླུ་དུར་པ་གཞ་ཞེ་བའེ་མྲེ་ལའིནྲི་རད་དོག་པ་མདོག་ནཀར་བོཀོད་ཟེར།་ཞི་ད་པ། 
ད་།ཞད་བ་ཞསགཅེག་ཐུག་གཞིག་པ། གཡས་འགང་།ཕེར་ངང་། གཞོན་ི་གས་ཛེན་པ། ཀས ཆེས་ཆེཞིདནག་པཞི་ནེད་མིགས་ཅན། ཡསཞ་ཅོས་ཀྱ་ཡཀ། 
གསུ་དཀར་པ་ག་ཞེས་ཞེང་སདྲ་དནཀད་མའི་སེ་དག་ཁ་ཞོགས་པ། དང་སོངགི་ཆོགས་དབག་དུ་སེད་པས་གོན་པཤི་གཙོ།ཁོར་ཐགས་ཏྲའིེ་མིནོ་ཨོ་དཀའ་པོ། 
གྲན་ཐར་།ནམན་པོ། ཐཱགསཀན་ཧྲཾ་ཝུན་ཐཨ་མཆན་པདྨ་ཆུཊ། ༨པནིད་འྲི་ཐགས་ཀ་ི་ཨ་ཞོན་གཏོན་ཟེརཿཐག ཚིགས 










ཤན་སཱོནཊ་ཨེ་ལྷ་དེ་ཡོངགི 











། ༄༅༅། ནོནད ཀན་གགགས་ིགས་ཞིནསིག་མསན་རོགའཟ་། ཨོ་ན་སན་ནན་སུན་ླའ་ཆ།།ཨེ་ །ཨེ་ལཱྲི་རཱལ་པོ་དང་སྲོང་ ` 
ཨཆོག །སྲེག་བགས་ཞལ་ཟས་གིས་སད་དུ། །དདེར་ནི་ཡང་དག་འགེན་པར་མཛོད། །གཟི་འྔེད་ཆོན་པོ་ཨེ་ཡི་ལུ། །ོད་པ་ཐེསས་དདབླ་ 
མ་ཐོ༔ ྲཐགས་རེས་སེམས་ཅན་དོན་མ་དད་པ། །དྲི་ནདད་ནེ་འྲབགས་སུ། ཅོ མ་ཞིསེ་ཨཚསས་གས། ནྲགེ་ཀྲ་ཤི་གདན་ེ་ 

.ཤྷ ་ གུན། ས་ཆས ཇཿདཱཾ་ཧེཿ ཆེ པུནགཧསསུ་སེད་པ བན གཞིན་ཕེ་ཆོནཅིང་བསད་དེ། | 
ང་ པ་ 3བཱ་ཀ།་ རེ རཿ ༦" 35 ༈ ཨརྒྷ། པཱདྱཾ] མ༣༥སང་ཏྲ་པཿཞི་ཐུག་ཁེན་ 
ཨུ པཱ དུན་ ;,± གྒོ ཨཁོག། སི ལེཊ་སུཉས་དང་འཕར། ཞེག 
ཡུ ་ ལྷཆག་དོའ། ཏས ཤའ ± ! 






















རུའི ཟན འིད་ཀྲུ་ནས་པར་དདུད། །ཚཛས་ཕྲ་འཇིག་ཉེན་ཨནོནླའི ཨས ། པྲོ་དྲ་བོ་ཨཚོག །རྱའུང་པོ་ཡོཐས་སུཿྱས་ 
༽ 
པའི་ད རཾ གོ ཀླས གས་ད དའན། །ཞྭ ཟི 
།ཞཞིཊཊན་འ་ིདཤན། ་ ངཿ ྲ་ གི རར 
_ ¦ ཡས །དདུ་མུའ་དདད་ ས་ །ཅསཐིདདྲུ་ཧ་འོཐན་མོའལ། །གན་མའི་ཡོན་ཐས་ཚ་་ཞེན་བུད། །འཇིག་ཏིན་ ་ 
་ རྫངས ཅེ །ན་ཞག་ནོན་ནྲེ་ཕུག་ ཐུག་ཀྲུ། ༢ཚ ཆག །ཆེག་ཡཁ་དག་གསགའ་སན་ར་ 'རྐང་གག་གྲིས་འཡོད། 
ཀཀ ཤཿ་ཏྲི་དྲ་དྲི་ཞཱ་ཧོུཿ་ས་ཨ་ཨ་ཧྭ། ས་ས་ཡྭཱ་ཧོ།། དེའ་མན་གསུ་བྲེ་ད་ཆགརགས། 
གབབྲ་་་་ ་་ དཀན་ཐོ ཀ་འ ཡོག་ནག་ དགང ་བུགསྭ་ཞི་ཁཀྭ་དཱ་ཡགཀོད་ཞེན་དང་་ 








ཟླབ རམ ཀག་པ་གསིན་ཐུག་ནོནི་ནཿ་ཁག་ིན་ཨེད་ནན་ཝུས་ཡ། ཡག་པ་ག་ཤོན་ཐས་ ནཀང་དའན་གནས། གཡ་ཨ་ཐྭསླ་ཀགས་ཞནན་གནྲ་དེག་ནཀང་བ་ རྡད་ན༽། ལགཔ 
གཉིཊ་ཞྲུ་སོ་མས་།ཞི་ཟྲ་ནཁ་སཱན་འཐ་མའ་སཆོགགི་ཛུག་སྲུས༣ཡ། ཐོ་བ ཡ་ལང ་ཨཧཱ་ིཧཱ་བཱ་ཱ ༈ན། ཞེས་ཉནས། ཨཾསླཱཱ་ཕེ་ཞེའགར་ 
མཿ མདག་ཅག་དགོན་སོའ་ཡག + ཡིས ེག་ཡིང་ཞེག་འུམྲ་བེནངགིའ ཞེཞས་ཅུན་དང། ད་དཔ 
[8 ཧཱཏུ་ད་ རག་ཨ་ནང་ ྲ སསང གག ། ཤླའ༽་དང་། ཐོག་ཨིཀ་དང་། གཞཁ་དད་དང་། 
སེ སྔརན་མསྣ་དགའགཞོའ། ་ གནལ འག བན དད དངོ ་ 

རའ ®» ¦ གི་འ སྲ 











'ཐསས་ད་ནང་། །ཟུན་མན་དྲ་ཡང་ཆོག་ཟླ།གསྲ་བི་ལུག་ཆན་ཀ་སོགས་པའི་སས་པ་ཐགས་ནདའྱིརཀླབཡེ་སྣྲད། ས་སོགས 
སྱིག། ༨ ཉཉཉཉ  ་་་་ ༥ 
སྨིགས 
2ི ༨༨×ྗིངཅགིིངིཾསཾཾི།། ྣ།ྲྔྲས།  གགླྣཡསོ་ 
དཞད་འ་དང་། ཡས་ཤེཿ་ནོད་དག་གཞཊ་ཤན་།ན་མ། ༣༥་ནས་ཞཊ་དང་། ཤྭ་དམུག་ཡུག་རྲཨ་ཤན་སནན་དནང་ཡོན་ག་གང་གོས་ཐ ཀྭཝན་ཨ་ནྭསུག་༣ནེ་་དུན་ྡིནན་པསཊའཨ་ཆན་ནནན་གསའེས། 
ལ་ེད་དགི་གགན་ས།།ཐེཊ་། ལུན་ཆག་པ་དགོག་ཞཞ་ནཅནོ་ཞེན་ཞན་།ཅན་ཕནཕནཞེདགན་རམ།བྱེན་ཐེན་ཞས་དགན་གེཁོངདུ་ཞད་ན། །གང་ཉན། ས་ཤིང ནསསྦ་དྤཿ ཨི་གི་༣པའཞིན་ 
རུ་གླུན་ཊ༔ཞས། ཅིན་ཡན་ླེ་ྭནདྷཱདཱ་ཊཀས་སས། ཙ་ཨཧླག་ཡེ་སླཱདཱ། ཞག་འགད་མུགི་སྔངག་པ། ཨོ་ོ་ཧྷི་ཀྫ་ཡེ། མནག་ཅག་སསས། ནད་གྲེའག་ཐསས་ཅད་ 


















ཞེད ཞདགུ་ར་དག། ཤོན བའི་མ ཨོཀས་མ་ཨའའྲད་ འའ ༥ ར་ན་ཧན་ཐྡངཾ་ཡེ། ལིག་མ་ཐསཨ་སད། ཐའ་ལ། 
ཨཾཊྲབས་ཡཱག་ཙཱ ཐོས8ན་ཇེན་པལ། འགམས ཚི་ ྤའ། གསོན་ནསས་དས་པཁ། རོ སྔར 

གུ་ཊ། ཞོན་ཅནྲ་ཧཱཏི་ཧད་འྡད་ཡེ ལད་མསཆོག་མ། མམས ཨསྨན་ཨྨ་། འིན །གས་ཐྲས་ཅད། སོཊ། ཨོ དིན 

ཿ། གས་ས། ཙ་སརེག་ལེ།། སུན་ཐའྲི་གུགས་ཕན་སུས་ཆོ་གསན་ཁ་། ཐནས་ལ། ཇོ་གདན དོསྤ་སད་པ་ས། བེ 
ཅེན་ཞསུག་ཨ་ཧོན། ཛསུ་ཁན་བནའ་དེ། སེ་ལླའི་ཿཞས་ཅནའ་ཞུ།༽ ཆ་ཤོད་ཡི་གྲནའུན་ཐུས་ནསས་ས། སྡེག་པཞེ་ནའེདོན་དངས་དག་པོའོཞས་དན་གསུམས་ནག་གཏོགས་དཀར་མོ་ག 
ན་ཊཊུཀ་དགོས་ས་ཏེ། སེགུ་ཞ་དག་པོ་ནིཊ་དོནྲ་དཏེག་ནག་ཟྲགག་ཞས་མའ་པ་ཅེནཞའེག་ག་ཚོས་ཞེན་དང་ཞགིག་གི །སམ་ནག་ཞེ་ཞཞེ་དོད་དྲ་བ་དཀར་པོ་དདེག་པད་བེན་ག་ཏནཐེག་འཕགས་སྲོན 


༄། །ནང་ གཟིན འ་གསས་པ་མ བརྡ་དག ག་་ ླ་ེ་སྣད། ཞེས་བྲ་གོ། ས་ད འོ 
ཡ་ཞ། 











ུ རེགྱགས་ ལ་ ཨྨོགས་ཅེད་ཁྲ་རེ་ྲནོ་ཁ་ཛོ་གས་པ། དག་སུན་ཏསན་ ིིས་དཨཅན་ཞླན་ིས་ངོ་ 
པོགཅག་དྭབུས་ཏེ་དཀས་པ། ཐམ་ཨོ་ག་ཤོན་པ་བབ་ཁྲ་དུང་ཟདམའཔན་པ་ གག གཡཤེ་ཀོང་ནེ་བཞི་ཇོགྲ་སུ་དད་ནགའ་པོའ་ 

` གཀེས་གཡག་གཡོན་དྲ་རྔ་ཕང་ཞ། སྤུ་ཤ་ཞིས་པ། ཆུས་པོ་རོས་མོའ་དབསྲ་འསབཞགས་པ། སྨྲ་ཁས་འེད་ཐན་ལྔ་དང་ 
ེ་ བ་ནི ིསནཁམ་ ིང་ཀདི་ཞད་པ།། འམ་འ 
འམུན་ཡཐ་སླ་བུནཞམས། ནན་སྟ། ༣ ས་ད མོ ལྡན པོ། ནུཊྱ་ཅཱ་དདག་པ་དམན་པོ། ཐཿྡ་དཱ་ཧོཤསླ་མནག་པོ། སེན་སླད་དཀར་པོ། 
དདེན་ཐུཀ།དུ་པྲད་ཆེན་པོ་དཀན་པོ། རྙུ ནད དུ་ཨོངདསན་ཐོ། ན་ ར་ལཱནདཱ་ཤགས་ཝཱན་ཝུང་ཁུ། ཟསུས་རདྲ་སང་སོད་ལུའ་ཁཱ་་ཧན། སུད་སཁ་མངཀ་དྲ་ེམ་ག། 
སཾ ལེན 1 ་ རླའན༥་ཀཿ་འོལ་འདད་པ། དི་ཝེ་ནོས་ཕུགས་དང་གས་མཆསའྲི་སྐ་ཀོན་དང་ཡང་ ་ 








ཤོག་གྲངས་ པ 0དང་1 1ཆད། 
111] 581118 ]939©5 











ཀའོན་ཞན་ནང་ཡ། ་བཞྲ་ཞེཿ ག་ས སེ ༦ ༤ ནང་། ནིཀ་པ།ཀྭ། ་ལེག་སོ་ཀ།གནོད་ཅེ་ཡིད་པའྲི་ཀུགནན་གག་སྲ་ཀར། 

ནས ུུ་།འནརེ་སུ་ཁ།།ཀོད་རེ་དག་ གཙརའ་འས་གན་ཁིའིང ོགཞན་ང། སཀྲེན་པན་༥༽ཅེནས་དམོ། ཐུགས 
= ་ད་། གུཀནརནམས་ཀ ནོ ནཿ་གཞན་མགནས་ནང་། ཏྲེ་ཛོགས་མོ་ཏས་མཞགས་པ་གནད་ས་གཟགས་སླེད་ 
དཾ ཞས་གནབྲ་འག་སྲ་འཞགནགནག། གླ་མཀྲའ།ཁན་དང་བྲ་སན་པ་གཞདས་།། དིཞས་བི་སོན་མགར་ཞོགས་ཅེ། ཞ ཀུས་གེགས་པན 

ཟུ ་ ༄༅ ནད་ཤའྲ་དྲག ཀས་ཨི་གསོཨ་ག། 15: ༢ ཀླ་ཤི་སཱཀ་ཐྭ།ཀཱ་ཞེ་མྡ་ད་པ། གོ་ས 
ཟ་ཧོཊ། །གདབའ་ཀ་ནན་ན་མནེོནཟིུན། །སཀོག་སན་པསས་བྐེག་སཇདརེང་། །སུ་མདེའ་དགའེ་ལྔ་དདོཞས་ཡམ་ཅི།ཇའ། ། 

ཅོག ཀག ད་ད སཱོན། ཏྲུ མགར འོ་ཞེས གྲིགས །མ་ཕ།ཊ་ནོནྲ་ནཱསཊཇོག 


. %, དྭ 

















7 ལྔ་ལས ཀ་ས 


ཁུག ན་ག འཏག་བཞོགཅ། ། ` ཏང ཉིགས སོན་མི་ཆུག་དྲ་། ད་གས 
རཝ ་་ ན་ཛྲཾས་ཤཱ་རྭ་ཀཱརཾ་༽་ ཅ པི ཧོཿ ཏས་ཆོག་ །ཆག་མ་མོའདམགཀས་སྲ་སད་མནྨཾ་ཨཱན། ནའ། 
[དསས གན་་མཞསསནམ། འའ ས་ས འཉེན་ཕདུག་ཞས། །ཞིན་དགེགས་དླསན་ཨ་འཤན། །ི་སྐན་སུན་མཅན་ཁཅ་ཡེ་ཞེག་པྲ་ན་ 
དམ་ཚག་པ་ནོ སོ་མ་ནེས། ནག་ལའིགཟན་སུ་ཞེདཞི་གཞོན་ནམའ་ཟང་ཛོགས་དད་ཐོག།༠༩༢་སྭ་ཤོན་ཕན་སོས་། ཀནས་ ཱ་ནཏདཔ་ཐྭའིདཅེམསཚད་མ།ན་སྲ་ཞུ་གནནདང་་དད་ག་སངགོ་གོགསཊཞེཤ་ཉནདི་ 


སསག |¶|ུ|ུས།།ྣྣ།།།སྷཛྷྣྷླྣྨྣོ༽།ོ།།།། 








ཌེ འི འབའ་པ ལེན་ནི པ་གཞི ༩༨༥༨ 
གནིད སན་ཞ བེོ་གས་ན་ སུ ས་སབུར་མསས་ན་གུ་། ཏི་ངོ་ཾིི 
བཅོས་སཱནདེ༽་ག་ཀོད་ཏེམག་ཨེན་དང་། ཀླ་ནསས་ཨ་སླིདྷ་ག་འརེསྲ་མ་གཏའ་མདྱ་གུན། ཟག་འརན་ནམས་ གཔ ་ག་མགཞི་ིས་ྟནིིས། 
ཇི་ ནསའི་སེ་ཞརླ་ཝ་ཕཞ་པ་ རེ་ཞི་ཿནཨཨེཨཉ༽ཨདེའ་ེན་འི་ནཉེས་མའ་ོད་ཟེབསི་གླད་ཅནགི་དགན་ཚགོ་གཆོརུ་ེཉནང་ན་མཞག་རྱ་གུནཐད་མོགསོ། དེ་ནས།། 


ན་ཐོ ྲྲྲརྲྷ བླས ེག་པས་གསད་གཏོན་དང་། དེ ༨༤༨ ༤༡༦༣ གྱཆོད་ཡོན། ཞཊ་ནཊ་ནག༣་ཐཿས་སྡའ་ཨགསྭ་ད། 
ྲ་ ཤོད་ཡ་དང་། ་ །མནག་ཞིཊན༔ (8ཅཨས་པ་ཞེ། ༡ན།ོན་དང་བུ་རན།ཀ་འྲཐ་༽ ཨོ 
མདར ད་པ ཨའ 8ཉི་ཏི་ཧཱཿ། །སཞེཿསཉེ། ཤར སས ི་་ ༽ 








ཏནན་ཿ །ཅ་ཊགགས་པ། ན་གི གསུས ང་པའ །ཅགུ་པུན་བཅཨ་བཀ་ཊུག་ཁོ། །ཐསས་གྲསས་སེག་ས་རན་ཐསས་དན། 
ཨ་ཀ ཀྤག་ནན་ས་བདྲག་གི །ནན་དང་ཧྲ་ཀ། ཀཀུན་སེཊ་ིཊ། །སྙེའུ་ཨཱ་་ པགས་ཀོ །ཞེན་པ་ཙ་ནང་། །ན་རྫད་ནག་གྲྭ་མན་པའི་༣ཉོན་པནི། 
༡ འེའེའོ་འཐཉེ། ཅིད་བཅོས་སན་དེཊ། ད་འ་བ༽་ཤིང་བེན་བླ་བས། །ཁུན་འོན་གདག་དོན་ངེ་སརེ། །ཡིན་པ་ པ་ཊ ། 
བཀའ་ཀསྲ་ནས་བན་ཐོས། །སེན་་དཔའ་དབ་བྫདན་ཐམས་དྲའི། ཀཀ ་ 
གཏེམ་ཇ།གས། །ཐཿགཞནའ་ནླརུ་ནྲ་དགསྟཱ་ཁྱད་ཅེན། །གེས་་ན་གན་ཁ་ཨཆོག་དྲ་བསས། རི ་ 
ས8ཱ་ཡྲ༽སསས་ཅུན་སོ།ཀྲ་ཡ་ཨ།་ས། ཧཱི ཧྲིཿཀྲི་ཁཏས་ཐག་ཀུན་ངུ་ད། །ད་ཨགྭ་ཨཱས་ཐ་ཀ་ཕན། །གཐོན་ཞེག་ ཅུ 
སེའ་དཱ་ཆེན་པོའི་གཆཾན་ནསསནེ། ཨ་རས །དཔེ་འུན་འཟན་པོཿ བྲནནཔྲསས་ཐིག།ས་སནསེའདོག་ནིད་ རཝ 












ཧ། །ནེ་ཞན་ཀླ།ཐུན་སཚན། །ས་ཆད་ཆེ་ཁས་ཏོད་ཟེན་།ན །རེགས་ཁ་མཇསྤ་རས་སླ་ཀསའཕོ། ་ས་ 
ཏོད་ཏཔག་སྙེད་པ་ཐྲཞགས། ེི སཿ ༥ེནའདུཀུ་མངད་པ། །ཅེཿ་གྲས་པཀི་གིས་དའྱ་བུ་དྲ་གེས། རེ རུ 
ཙུ རཨའགཅན་མའ། །ཧུནྲ་གྲིནཐ།་གོས་པྱད་ཊྱབས་ས། གས་འདི འན་མན་ནག་གེ་ཞན། ༽སྐན་ཨོཐན་ནག་ གས་ ཟན་ས །ཨེ་ཏིཀ 

¡¿ ཧཱཨ་ཅ་གངས་བིཅ།འཀང་། ྲ སས སྔགི་ཡིཕའ་དདས་ཇདབུ་དོན། །ི་ཧཱ། པྨད་དག་གེ་གདན་ཁའག་ས། ། 
› 558ཱོ་གནོན་ས་དད་པ། །སླདཏག་པའིགདདཞ་དྲ་གཞས ༨ །འེནཆེནྭ་དཱ་ཚོགསྤ་མཉྲིགསའན། ། 


གའ ཅུན་ཀ་བྱཾ། །ཅེསྐད། ནླུ་ནག་ཨ། །ངུཿ 
ཧོ ༣ སྣག ཁིའི པ། །ཤདེ ས་ས་ས རྨ 











།༄༅། ཀྲས ཧྱ ཨོཾ རཿ ཨོཾཿ ཐ་ ཙོན་ཡ། ཤ་སྣ ༠སད་པད་ཤ་སླད། ཡ༽ཤ་ ཡསད ཧཀུ་ཁཿ 
སྐ ཞག ངྫངྫཔྫ ས་སྒ བོ མོ ལེ སས = ཏཱ འོས ཛྲ ཀྲ 
་ ཏིས ཨད ཡོ གཏུག ེས་གས་ྲས།གཞོདཁེིན་ིལགཏནས་གཞ་ནསཞཁན་འཁོ 


ན། ་ཨོཾ་ཨཱརནྭཀྭ་བཱ་ཤ་མ་ཏྭ་སླ ཞེན་དྭསྭའུསཱ། དེ་ནསག་ཅད་ཁྲུ་མགག་དང་ཨེཊ་ཚོག་ ཞམ་པཞི་ཞདཆདམ་ཅིན།ུགདགོས་ལལ་ཡེནམ།དྭས་དྲའ 
ཞེསཏགས་པ་ཤེས་འད། ཀྷ་ནགྭ་ཁྲི་ཐུགས་ཀ་ནགཱསོ་དཀར་མོཾ་བུཊ།ཿ པནགའམོ ཐད ནག ཐོགཊ་པ་སདདདྲ་ཅོཊ༽་ཏེ། བླམའ་བྭ་ཟཏི་དྲགིས་་ 


དངྱ་ཀཱ་གནན་ག་འདཀ་གདག་པ་རན་ན་ས་ཁྲ་ཁཱ་བཱ་པས་ནདཀདོན་ནི་སིའ་དངས། ཅ་་དཔན་ུསྔ་ོ་གགདག།་མས་ེདག གས་དག 
༽༣ེས་སསོགསྔ་གན༥ས་ཁཅྡན་འགྲའ།། ཅ་༡་ད་ཡཊ་ ཉ་པ ུལ་ ཀཀ 








། དཊཊཐམ། གཆོད་ཡོན། གསང་གཏོན། ཞག་མནི་གས་་དཔགི་སགས་གིས་བམ། སུསྐཀངཨ་ཡང་ཞ་ཊྭ་ཡིཊ་ཞོབས། །ཨེག་སོགས་རང་། ཞོན་ྭ་བོ། སྲ་སེ་སླཱད། ཞེག་གོས་ཟང་དཛ།། 
བྷ ཞེ་འ་ཅདཊས། ཤོ་ཨསྲ་རགི་ཧན་ག་ཛ་ཡ་པའི་ལ་རྲ་པྲའ་ ་ ན། སྡ པྲ་རཱ་སྲ་གུནྲ་འའ་ངུ་མགས།་ ་ གཏོད 


།དདན། ཇྔསད་ལན་ཛན་ཞིས་བླ་ཉགས་ཏེ། ༈ཐུག་ནའ་མཆོད་ཅེང་འཙོད། ། ནད་དོནམ་གསོ་ཞེ་ག་༢ཏགཔ་ནི། གོས་ལཱནཿ ན་ནདྭས་ཊ་ཤག་ས་པྲ་བྲག་ས་ སིི 
ནྲ་ནག་སྲ་ཞིས་གདག་ཅག་གེ་ཚ་ཞོག་ན་ཤིན་པ་ནས་ནགགས་བདི་སེག་སླེབ་དེས་ལུངགེ་ཚོགས་ཞགས་རདྲ་རང་ཞིང་དག་དད་མདད་ད་གས།། དད་འེ་དདད་ 
ཁད་པར་ད་ཡང་དག་ཅག་སྤེན་འདག་ནནོན་དང་འབས་པ་གྲ་ཀགསན་ས་དདག་གྲེ་དགུ་ཁསླ་གུད་པཞེ་གང་དང་ ཊུཊ་ནང་། ཕོལ་ཨག་དང་།བས་ཐྭཡག་དང་། སེ་དགག་དང་། 
གཡན་པ་དང། ལྕོག་པ་ནང་། ཀག་པ་ནང་། མོས་པ་དང དྭསྡུ་བད་། ཞེས་པ་དང སཁས་སྐ་རོག་འདང་། ནེན་སློད་དཀུདས་པ་དང་། ཐདྲ་་དཔེ་ཊདདས་སཱ་ཚོཀ་དད་ཀ་པ་དང་། 
ཀོ་ེནན་དང་། ད་ཨི་ཞན་ཐ་དང་། རྣ གེག་ཐད་ཀནདྐདག་པའི་དད་ཐིད་དབན་ཞེཊར་ཨདདོད་གསོལ། ཀཀནཊཨ་གཀག་གནག་པ་ཅན་རེད་བི་མཞམ་ཅྲན་པནནན་དགྲ་དབ་ 









། །ཞསུས་ཅན་ཀེཊ་༣ཞིནས་གཞན་ཤན་བརྲ་ར་མི་སེམས་ཅན་དང་ལན་ཞད་ཐིན་ཞིས་བླ་ཤས་ལུག་སོས། ི་ ལྕཙོཿགསྭ་སྲེ་འེན་ནགས 
དཔག་རུ་སེད་པའི་དདེན་པའེ་སྔབ་དང་། སུགས་དང་། ཐཱཀྲ་ར་དང་། སཱན་དང་། ར་ཁས་དང་། ཏིང་ང་ཛིན་དང་། ལུག་གསན་ན་པན་དག་པའེ་སྔ་དང་། དེ་ནྭག 
/ སྣས  ཉཉཤ རར 
ཛཱ ནགནག་བདེ་གག་འྲད་ན་ཐསས་ཧད་ཟེགྲ་གས་སནན་ཏདཀན་ཐོའ་གས་རབས་ཐསས་དད་བདྲེ་བྱར་དེད་དུ་དྲག་བདྡ་བེན་གིས་རུའ་དུ་གསོལ། ། 
།གས་སེསཊ་རན་ཐགས་ཅདྭ་སིབ་གཞིས་བང་ཅོགས་གདེས་རོ།གས་ནག་མུན་དྲ་གངོན་པདྡ་ད།ག་པན་༡རརྲོན་ཤད་ཅེནསེས་རའུག་གོམ། 
དཅན་ཕས་གསེཞ་དག་བུཀཏའ་པོ། ཐོན་།ཌདེཿཔ་ཡ་ད་ ས་ས ་ ་ ཡུག་འྲ་ར་ཀན་གྲསུཊ།། ེ་ཏོག་ནང་ཞམན་ནན་སྲོ་སུན་ཏེ། ཨྡཾན་ བཿ 
།ཊགས་ཏང་། ལྕག་ཐ་དཔོའེ་ཆད་པ་དང་། །གོགས་ཤྲིཿ།འའོན་ཐན་གསོམ། ཐཐོནཁེད་གྲིནན་གེནས་ཅན་ཅེས་པ་དས། 2: ཐང 
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སཱ་པ་དངྱ་ཀ་གནན་ཨཱ་དགྲུ་ནགའ་་འང་གཞིནྲ་གེགནག་དྲགཞགས། དག་ཅིག་པའི་ལ་ནགས་རངནེད་ཁ་ཐེས་བདླན།། ཛཱཿོ་ཧོ་ཿས 
ྒ ལ་ལོ ཤོ་ཨྭངཾ་ཧཾཀ་ནི། ཞབ།་བཛད་དེ་གན་ཞ་དཀར་གགས་གསུམ་ཕུམ་མ། སས ༽ ་ 
༽ི ་མརྦ་གླུད། ཨཱ་ཨླརཱ་ཡེ་ཞེས་སསྭ་སེས་ནེན་སོདནོས་ཨོ་དངན་ཡན་ཐག་སཆོད། ོཾ་སའི་ཨཤསྤ་ཞིཊ་ཀནཿགཏོན་དང་། ཞ་གཞིཊ་ཡང་ཐུཊ། ོཾ་སིདདགོས་བུ་གཞིག་ཐུཿགོད་ཞེན་ 
༢༠ སྒིགིསི་མཏད་འདེདའ་མེར་ལེར་མ་་མལ་ནས་འ་ངའཞན་མུའ། ཟའ༦མས་༢༩སས།།འཆིག་ཅེན་དབང་ཞུག་ིབས་དཔང་གགོན་བྲི་འཀ། །སེ་ལནི་ར་བོ་དིས 
ནནང་བྱསན་པ། །ཞེན་འཐུ་ཆག་ཀིས་ོན་ཨས་ཐསས་ཅན་ཐགགས། །ཞཛན་ཐེན་ཨེ་ལུའིན་ཁྲ་ནས་བདའདདུ། །ཆམའ་མའདེན་ཏེན་སགོརྦ་ཞེ་ས། །༢ེ་ སའི 
ཆུལ་པ་དགཔས་ག །ཏྱུར་འོ་ཡོཐས་སའྦསཊ་པའི་ཛཱན། །ཐགས་ཇའི་དབཔགེས་སུན་ཐས་པ། །ེག་སགན པའི་དང་འ་རིག། །དན་གོཔས་ཡེགས་དདའི་ཤས། 
འབ་ཀོད། །ཟགས་མནི་སེ་བཅིནག་འི་བྔིདབན། །གཐོན་ཞེསྔ་དའྲིལག་ཞབས་དང་ས །ཞཞེས་ཞེས་སྲག་བཞེ་ཐིག་པ་བཅེམས། །དགས་མགས་གསུང་གིན་ 





















རར + བ་ག འོ་ཡ 
༡༥༥ །་དསའ་ཡོ་ཁག དད རོའདོད་འཁུའ་ཞང་་ འི་དང ད་དག་ཞ་གཟའ་བང་གཞིག་ཏརཞུ་གག་ཡེནཔདི་གེགས་བེཞན་ཞྲི་བཤ 
ཆེན་ཐན་སུ། ཨེ་པ ཁནགསསསེསཐེནམེས་རྨ་ཡས། ཐོག་ཨག་ཡེ་ བོས་། 

ཉ་ 










་ གང་ཞི འདི་དང བསལ ཆོས་ད འོ་་ིུམ། །ཞེས་མནི་སན་ཐས་ཚཕན་པད་གྲོན། །འདེཀ་ཏེད་༤ ' 
ཇིས 

ྦ 

། 


ར་ 

ཡཿ འི་གརོ༧ ༢ ༽ © ཀྭ །ཨ ཀ་འ གས་ཐས་མནག་སཤ་དགུས། ཞེན་གད་ད་སེ་དང་གཡན་ཤས་མཅད། བཿ 
 ལི་ཀཀནྡའི་གཏག །གནི་ེ་གཱ་ིཤས་གཅས་ག། །གཆོད་ཅེཿ ཤོད་དེ་ཐག་སཿཚས། །སེ་ལཱའི་རུཝ་པོ་ཀདོན་ཞ་ཅའྲ་དགས། །ཆོདྲ་དེནག་ 
དཀགས ༢༣ིད་ཞའདོདའྲ་གན།ཞུཏ་ཞག་གིབད་ཁིན་ཞན་མཆོག། ༢གཇས་ནོ་འགོཔ། ཤན་བནེ་ཚག་ཞླགན་སཞས་ཟིན་གཚོད་གོན།རས། ཡིཞ་ཁྲར དེ 
ཤེས ོགས་ཉིས་འནོན་མན་གཀོན། ཨེ་སྭཱའྲི་མཱམ་ཐོ་དཀོན་ཞ་ཅས་གས། །མདག་རག་དཔོན་སོན་ཡོནས་ཙོད་པ། །༈གཨ་སུནན་གཙོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ལེ 















གྲུཊ་མ་ཁས་སྤོས། །གདག་གི་དོན་དངགཞན་སྲ་དོན། །སྦཞ་མདོདཐ་སེགྲ་བཱ་ཐ་གཤེགས། །དི་གཞ་དགྲ་བ་ཤགནཛུན་ཞིང་། །དག་གི་ནཔོ་གྲ་གུཞ 
[།།ཡོ་ཨྭུ་ཡེ་འྔ་ཱཤཿ སྟེ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་པ་འང་གཞིན་ཅི་གནད་ས་གཞེགས། དག་ཡོཞ་ཐ་ཞེ་ཀནན་པའི་ན་གདྲ་གན། །གསས་གདེབ་ཟེ་པགི།སོས 
ཧར་ཞིང་ས་ཡོན་དག་ཤེས་ིསན་འན་པན་བོ། །སེག་ཞེ་དནྲདུཿདོག་པའི་ཁོང་སེ་ནའོ་ཨན་དངདེ་འཞང་གི་མུག་གགེས། ཞག་གྲ་མུའོིག་ཞོན་དོད། ཞག་་དེ་ཞི་གཛོན་ཐན་ཐཞོ། །ཤ་ཤ་གཞན་ནག་གིག། 
།ཞྲ་གཉམགན་ཐོ་དང་ཞེཊ་ནདྲེ་ཀའི་སྲན་སེག་ནང་། །དེཀག་ཟེད་དངའགེག་པནྲི་ཞཞི་ཝེན་སེག་གཞ་གྲས་ག་གཤྲི་དང་ན་མ་ཡིན་ཡད་ཀའི་སེ་དགོན་སྡ་ྲག་དར་ག་གཉེན་ནའསེག་ཤདཆེནནི་ལུས།ཀོར་དགཞན་བ་མག་ 
པཊ་གནྲ་འསྭ་ཚུཀཞིན་ཀ་ན་ཡན་མས་ནང་གཞན་ཟྲེ་དོན་མཆེན་ཐཉོ། །སཱས་པ། ཟུ་ཀྲ་ཀུན་སྡིང་ཇེའི་ཏྭ་ལུང་ཡས། །ཀེགས་འོངས་ཅིན་ནུགས་ཚའིན་སོོང་། །ཐོས་ཐས་པགྲུ་མནནན་ཇད་་ 
ཇིསེངེིིིང ྣྐཔྣྣྐ།ི#@ཛ༄་ཡ 
སྲ །༽།ིཔྣིྣིྣིཔསྣས།ྣ།ྣ། (|+ ་ 
༣༧༥༥ ༧༧༢ ༽༡༣༧ལའའམ༡རཅངསསས་ཐམསས་ # རེ ཡཿ 








པབ " པ་འ ས་ལ་བ ཡས ས་ས 2 བཟ 


༣༣༣༨ ༽. 


༩ ༄༅། རད གེ་སེན་་ཤད་ས་མགས་ཐིསགམམགདོན་ནཏ་ ་ིན། ཐག་མཀོན་རྡ་དན་དས་ མ་ཤི འན གདན་སན་མདོདྲ གསས་ནིག་གཞ་འི་ཚ།ེ་ཆེན་ ཤ་མ 
གཤད་སའྭ་ཀིང་ད་་ཨནི་དགས་ས།ྲ་གཤ་ཞིངའནྲ་ཐནནེ་གནམེ་གཞུང་ཇསནདཔན་དེཞྲགིགས་པ་ཞིག་ཟཿཤགོ་ཞ་ནགས་དེཊཊ་ཚགནས་མ་པན་བླནཅེག། ༤ །།༄༅། །ན་ཤོནད་ཏཱ་ 
ཐག། ནག་ཡྭཡས་ཞ་ཁོཀི་ཏྲི་ཤན་ཡ།། ཛྩོད་སྣང་ཡ། སྣད་དྲ་ངཱ་ཡ། མཱ ར་དེ་ཀཱ་ཡ།། ཏྲང་ཧ། བོག་ཡཀ་ཊེ། ཞེ་ཀ་ཊེ། ཞིག་ཊེ། ཀ་ ཊཀ། ཊ། ཀ་ན་ཊཱ། ཀནོ་ཏ 

གཟསཊདེ་ཚག་གཞན་མད་བོད་ཞྲིང་བླ།ར། ཞེས་ཞུག་ཐརགཀ༣༩སདདདུ་ྱིར་ཌ། །ཞེན་ཨངྡ་དུདཀ་ཤས་དེ་གཞིན་ཀྲ་རུང་ཇག་གར་དག་ག་ནག་གཅོག་ །ནྲ་ཤཱཾ། །འཅོན་ 
ན་ཞྭའི་ལྕེཞ་ས་ ཁ་ཨྭ་ལུར་ཞ་ཞན་སྡནས་འ་ཇན་ཨ། སྣནས་ནེན་ཨ་ཞནན་སགས།སྲ་འི་འནྲདབྱ་ལུའ་ཞ། ལླེ་ན་ལུགས་ག་སུགས་ཞླ་ཞག་ཏེ། ད་པ་ག་ནེ་ཞ་ 

་ཅད་ཞི་ཞན་ཊྲ་གཱན་ནོ། །གས་ཏེ་ནིས་ཞདནཱ་ནས། སྐུ་ཧཱ།། ཀླིྲ་སུ་གཅེགཀིསྭགཊ་སེ། རྭ ཡཾགཉ༽་སེད་།་ཨྭ་བཐ་ན་ཡིནན་ནོ། ། 

ཞིས་ཨཆསས་སེན་ཐྭ་མྔ་རས་ཁན་ཟྲཅན་ནོ། ༦ །གླིང་དླ་འི་གྲ་མས་ཇོ། ཀས་བརན། ༤ སྤ།་སྣང་ཀ །ཏ། ། 





















ཡཾ ི་ོ བ་གནས །སྣཾཔནས་འཇིནེ་ 
༢ །མ་གདའ་སང་བདཔ་འགན། ། །དལ་འདི་རནཔ། 


གག་གྱགག་མས། ཤང བནི། ་ གསེ་ཊ་བཕས་ ་  ་ 
རཿ == འ་ 
'འདབ། ཁབས་ཞཾརྒཊདྱ་པ། དབངཐབལ་ལུགས་ཆུ། ོ་ མས་པ 


























།གབ་ཨ་བགིབའྟི་་བ་དང་། ་དབམ་བཞི་ལདུག་པ་ལ་གཏདད། ཐེངབ་ཝ་བཙུགས་གིཔམ་དཀུས་བཀང་། རྔས་ནི། ཤིབལ་ཝིག་པ་ཀབའེཊནད་གཅོབ 

5 བགཐགའདོཞལ་།། ཆས་པ པདབྱུས། ༽ ཆམ་བའྲིརསནི། དྲ ནག་གསར་སེགས་གདྦ་ཤཱ་དང། 
ཤཿ དབངཀྲ་པས་ཞི་ཏོགདམརཔ། ༢ ས་བླཱ་སཱོདང་། ༽ སངྷས་མངོ་པེ་ ཤི ་གམཏགསགས་དགའིགས་མ་ཡིནབའི་ ད་ཡངཊྐྷཏ་བའི་ཊ་སུཡ་ཏག་ 
།གན་པའི་རི་ཿདྲཱ་ཨཱ་ཆགག་ ི་ལས་། ཀུག ལི སིམ་འབ། རཐལ། ནྐངསྱ་ིས། 

སུ། ཊིཤཱ་བིཛིལ། ཆཟཊ། སུ་བམོགས་རྷུ་བའས་རམབདག་དག །ལནཚབགས་ཏ ། ༈ ཞནས་པས་གཔ་སམནཞ་ 
༡༢ ་ཾལིམན་པས་ལསསས། ནེ ནིབླ་མསས། ར་ལ སྙེངབའིཡཡས་ཨཆེད་པ་ 





















གིལང་བཞེ བཞིནཿགྱགི་མ་ཆོད་རས་ ཧར ` ་ །གསུམ་བརྗདཔས་ཤིནྱ་གིས་བླ་ཊས། འི ཧྲེ 
གྩེངབའེ་པལས་བདྲ་ ཁ་དོན འས ཡགས་བྷུགས་གུབ་ ་ ་དཀ་ལཞིངཤིབ་ རླ 
ཟགེ་གིམག ག་ི་ ཊཔ། དེའནང་ རཾེིཾེིྲའྲ དཾ ་གབངབབནམ་འབྱབུགས 
ཅུཡང་ངག། དན་ྲབའནག་བབུགམ། དནཆའ་བརའགཏབམས་ཅདཏསས་གི་ཐགས་བསསབར། དི 
རྔསྭསླསེས་པའིམྲ་གུགྲསུམ། ཞས་པནས། ་ལཱཡད་་།་ཝཔདཀའཏ་མར་བའིགལ་གདུས་ཡགྲ་དགུག། ཞསཔཞས། 
གཡབྱཡིས་བགརཔ་སྤྱན་དཔས། ཛཾཛུབཾ་ཧོཿ ཨཱཧཱིཿཾ སགས་ྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ཞེལྩ་སོདནཔམཆདའབུལ་། འཇིགཊ་ནདབདཤུཿ ཐ།× ཤྲུ 















༄༦། ་ པལ པའུ ། གས་པ་ག གཔ ༤ ༈ ཟ་གས་བཡ 
བཅས་བ། གཞལ་ཡ དྭགྲས་སཞས་བཞེས་། ཟྲ་འ། གདཌདྲུནཡས་ཨི་ོ ག་ཅ: 
ཤུ ་མཚནཔ། ༈ ཞས་ཡགས། སྒ་པ ། ྷ་བཅུགསསྱ་སི་གུའ་ ་སྐས་བརུནཔན། དབུས་ཀྱཾག བེཅེས་པནས་ཀླེང་གྱིམ་ 
°ཿ [གས་བ དམཆིག་སམས་དཔའི་བགས་ཀརྨ་ཟུ་གདགལ་ཡ་ཤྲས་གམས་དཔའ་། ཞས་བནས། ཁྲ དའི་བཔནཞས་ 
འཐེད་བ་བདྲད་ཆིས་གང་བ་གཞིརྩསར། ལྷ་ཐྦམས་ཅདཀྱི་ཡིག་གཉིས་སླུ་གིཤས་བནས་བླ བའརིནཔ་གས་གཞལ་ལས་།བདང་ྱསཏཔ་ 
བསྡུན། མྭ་ཐུའྲིཐགས་ཀརྦ་ཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁབགུ་བཞི་གབཞི་བམཆཤ་ཤིད་ཐམས་ཅད་ཡཇས་སྡུ་རུགས་པའིརྲའ་མིག་ 




















༤༽༽ 








༣ 





ཇེག ཟྲུངརར། བ་ས སདྡྦཾ་དཱཾཤས་པནས་སྣུལ་ཡངས་ 
ནརྫད།རབ། ཧུསརྩད་གཱ་ཤིན་ 
ཤད་ཝང་ཁུ། 


པཱན དབྲུས་སི་གདནལ་དཔལ་རྡརའཇིག། དྷ ས་གས ན་པང་དདང་། ཞང་ག་ཤརདུ་ 
གངས དསལབ། ནུབ་ཏུའདདཆགས་གཤེ 
གཤད་དམའཔ། བུངྒ་གཾརལས་གྲེ་ག་ཤིིན་ཇཾག་ཤ་ 


གིནརྗ་ག གེདདམ་པབ། ཤདྲ་ཤག་དོག་གུ་ཤིན་ 
ད་ཐེན་པ། ཧོག གག་གགཔ ུསགུ་ག་གིན་ 
ད་ཝང་ཁུ། ཤང་གི་ཤེལྭ་ཐཱརཧཾརཙཀ་ད་ 
ཱཿཿཨཨཿགམདམརམོ། བངརད་གིརཝཔཞུ། ཤེའླག་བཞི་གནམའི་ཐད་བྲདཅེས་མབབ་གགི་སང་ འཛར 


- 








: ། །གཉིས་སྭུ་ཀྒོན་བརྡ་ི་། ཞས་པའས། པ་་ ཀ ཅེས་བ། དེ་གཉིས་གང་བྱ་ཀང་། དནས་། རང་གི་ 
རླ + ཾིཾླ ་ 
ས་ ས་ ད་ལ བརྱངུར། ཅིས་བཀྷ། དེནསྤ་རུང དང་༡ 
: ཝཾ གོག རས་ གབ ཊས།  ཧཱིཿཤྡིཿ ྲ་ི་ཆིགགཞསཔཔདཞུ་ད། སྤབ་ཆིགནཾ། ངེ 
གཅག་དབནྭསབ་བཞཨཆདལ་བརདང་བཅས་བས་གཞེད་ཅིབའ བའིབསས་སྦེམ༣༢ངབའིམིདངམི་ 


རཿ ཾ 
ཟོ ད་བ་ས ཅེས་བྷ་གུ་ཉིངས་ཚགས་སལ་ཆིག་གུགས་བ་གསུམ་མཡ། བྱསསོངསེགས་གབ་གོན་འབུལ་། དེནིདགཔའ། །དེནས་དབང་གྱི་སིན 






























པས་ཅིནུས་ས་དབུལ་། སི གང་དབངད་ཚུ་ནས་བ། ན་བན །རྱས་བའིལའ ཆགས་བྲལ དདྱ་ྱ་ 
དཀྱི་ལག་པརྩ་གིདབུཿ 


ལྱེའིགདནལ་དབལ་ནྐཔ་རིགས་བད་གནས་བརཨུར། ཟླད 
དག་ཅག་དབན་སླེབ་ཡེནམཆད་ལཁེའདང་བ ི་ོ གསུབས 
རྩུ་མཾ།། ཞས་བཏགས་ལ་འབུལ། ཤི་བ་ལནི། དཀིལལ་བརྦ་བི་དབུས་སུ་གཏེམུག་ 
གནས་བརཛུར། བིན་ལི།ལ་བདག་ཆག་དབེནླས་པ་བཞོམ༧དལཁརདངབ་ཅས་བྱནམ 


པར 






ར་སད ༥ེིགས། གིང ཡའ 
།རྒས་བ་ལ་ནེ་ 


- 


ས་ 


















༄༅། ཟས །ནད་གདེན་བལཆད་མི་ཨཐུཧབ འི་གསཐས་དས སས ༦ ༡ ཡས་ 

༡ ༨ ཿ གསས གནས་དང་། ། དབཔཔ་ཆ་གལ་དལ་རཔ། ཐྱིར་བའག་པས་ཀི་ཤལ་དངབ་ཧཤཔ། དའེགསས 

ཀྲ ་ ག་་་ གྣ་མ་ག། ། གཡེནགལ་ཡཐེང་ཀ ། ¡ 

85 དཀ གཡནགལ་ནག་པ། ཞས་བྱས་ཅད་། ཞལ་གུག་སྐ་དམས་སེརགནས་སོ། ། ག་ 

ཡོ་ག པ་གཤུགས། དེནས་མྭ་ཧམ་མཆད་བསྟེདདང་ཡེ་ཤིས་པ་གཤུགས་ དམ་ཆི་གཔ་མའ 
།མམ་ཤཔའི་བརྡ་ད་གགས་འགམ་སེགས་ཨྲི་བ་། གིནས་ཐལ་བགཙ་པསར་རས་ཆུབའབསྲུར་རོ། སས 






















༢། །ཧྩཨཔ། ི་མ་ཐཱན་ཧཾས་བྱའྱེ་སཱག་རྩ་བ་རུངས་འཊི $ དད་ གལ་གས། ང =$ ཛུམ་བའིངཡིད་། 
མར་ག བགའ་བ །ཨཿཨནཌབཛིནགསུརྦ་སིས་རབ་བ་ཀངནས། །ས་མུང་ ་ 
སགཀྲ་ཀ་རིད འ། །དྲ་སད་གདམས་བ་ཆད བའྟ་སལ་བའད། །དབལྟ་ཁུཀྭ་བམ་དམ་བའདཀལས་ཐེབ་། ཀགང་གི་བཀའ་ ་ 
བང་ས ་་་ས། ཨ་བདྱ་ཡུར། །བཅང་གབའབའཛོན། སུབ་པ ང་ཡར་བསང་ 
ན་གར །ཀྱམ་དང་སང་བཏག་ཤག་ས་འདན། །གདབ་ཇཔ་ལས་ཤཞའི་བུ་གུ་དང་། །རྙདདཀའིགདམས་ཐག་ལམཆོག་ཡས་བཞཆང་ཤིག །མཆོག་ 

པདབྱ་ཅམ་དོནསདསེད། །འེན་ཨཔངགི་བརྔདབཏང་མདྭ་དང་། །སྣེད་ལཱནའགའ་ལ་ཐཧྱ་ལིམའདབྱ་ཐམས་དགས། །རྒྱལ་བསྟནའབིནལས་ 




















| །བཤི་ཡིསྱ་མུས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུནྷ་ཧིན་སག་གསུམ་ཅི་སྱུ་གུར་གལ་ཡཤོག །པ་བྩནཀགདྲས་མུབ་བབམཇད་ཅས་བ་བ་འནིན། 
' ༢༡ དགད་རཀགལྟ་ནུརགསྦས་བང་ཐུལ་བའལྟཏཞག༽ི། ༣ བ་བ་ཤས་དཁ་མ་བིཿ་སི་བཀའ་ཅིག་བམ་ཆེས་འྟིགནབགཡགས་བར་ 


༧ ཤུ་བའིད་གྲངཐུབ་བ་ཀནབྲ་ཐབཟཔཇེབྱ་ི་ཉིམསྭ་སབའི་ཡི་གབནིདག་མུལ་ །ཿ ཡུལྭ་བེ་བཟངབཀ་ཤིས་བའེ །། སྤབ་སྒྲདལོ།། 








(༥, ༥༣༣:༡༥༩༦༩༣། 
༈ཧྱག་པའི་གྷ་ཞང་མཧྲེང་༠འི་སྒོ་ཞས་འ་གཞན་དང་གགེན་གྲེང་ལ༠༥འུམཇུཞ་ཞཁེན་ཏུ་ཊཿཿཞེན་ཁཚེ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་བཿཞི་ཀ་ཅསཊ་ཐསཁ།༠ཙས་ ༠༧ཀོད་པ ཤ་བའྲེ་ཞླ་ན 


ཞ༠༧འཇོ༩༠༤་ནེད་མེམ་སྭ་ཀུ་༢༠༨༡༩༢༢༢༤ོ༩༠༠༦༩༩༥༥༩༧པ༽༠:༢༡༢༥༠༩༥་༢༠༩༩༥༥ལི 


















ཤྲ ེ 
རྔ ཤཾཞ་ 


རེ ་ ༨ ༨༦ ÷ ཡཿ རི 22:༣༨ 
 ' ཞངྭ་བྱ་ཧད་ཞ་མྲ་བ་ཆེད་ཨཔ་དིཊ་ཤྱཱིཿམ་ཚཿས་༠ཉས་བའི་མུ་གཙང་ཨསྔ་སཱཿ་ཤིས་ཙ་ཨད་གང་། ཤེནི་མདན་༨ུ་༧ཆ ད་ཡ ཚ་་གཙིག་ཤ ཤཧཾ༢་༠༥་འ༨་ དྲུང་ཆེ ས་ག་ཟུཿམནེན་སེཊ་མི` 
འགོམ། ཤེ་ཞས་རྐྱབས་ཨེ་མས་ཝེཞ་ཤུ'༠6ང་ རཾ ཨམ་ཤཐས་ཤྱིཿཤདག་༡ལྩེན་༠ ཟླམ་ཡ་ནང་༠མཔ་ཤྒྱམ་གྲུ་མཅི་དིར་ཡཝ། དམ' ༧ཊགཞི་/ག་ལེན་ སྐད་ཙིག་དཀྲོད་བསྐེདྱིས་ཁྱང་འུཧ་ཐད་༠ཤད་ཡམ་ཤད་དིཊེ 
ཤྱ ལན་ཙིཤེ།དཀྲེད་ ཧགྱེད་3ྱིཿ ན༠མ་ཤནིན་ རཔཡང་ ཞྡིང་ཀ་ 'ཨཤཨ'ཤེར ༧ཀཾད་ཨས་ཨྲ 22 བཏྲ་བུཊ་འང་ ཧྱ 46 ཨེ, > གཏུ ཤེ་ཞམ13/8" 'ུའི་ཨཆདཿ ༠ ཤ༡རྒུད་ ཧཱ ་ན། ༦༥༦ ཤི མཿ ཡབ༨ཧེ།། ཤཱ་ཧཱ་ཡཱས་ 


རྩཏལ། ལྷཾབ་ཕཾེཿ ༨༨་ཝམ'༦ཕོ་ལཡ། རིན་པོ་ཆེ ༽ ༧ཡདས་ཤིད་ཤྒྱ་ཚེ་ཞེ་་འ་། © ཨོཾ ཞཾའ་@ུ༩'ཡས' ང་ ཤི ༠༠ཞ་ཡེན་ ཞེས དལ མོ་རྣམས་ཤདས་ཤིང་ ཐེགས་ ཡ 'ཡེད་པ ༡༤༤༨༤༣༨་ 


















་ །མ༢ཤཿཔ་ཛུད། ། ཨོཾ་ཿཕརྒོཿ རྒྱ་ཨཱཿཤྫཾ་ཞམ་ཤྩ་ 'ྐཧཤིཨྱསཨིན་ཨིམ་འགྲབས། ཐ་ཆེད་ལྙད་ཞ། ཤསག ལྷེང ཞི་དད་།ཡམ་ཅས་ གའ 'ཤཞི་ཤེད་པ་༧ཕདས་ཤཤིད་ 
རྒྱཚེ་ཐ་ནམས་ཀྱི་ཞང་ཧུ་གླཾཁཱ་ཐ་ཡས་མཆེད་པ་ནྣམསུན་པད་གསུཿཔ་ལཱན་ུ་གྱུཊ། ཨོ © 5 ེ་ཞས་ཡུམ་པ་ཡསདཔ་སྱས། ཤེད་པཞི་དད་ཡམས་ཐི* བོཁས་བུང་ཞ་ 
ཆིཊ་ཤཱཿ བ: ཏར རྩ ༦༢ མགྲེན་ : དད་འ། མརུཞྱད་༠་༩༦སེཊི 'འཞི་༅ཙཞ་ཧིད། ཐོད་དང'་ ཞྐཞ་པ༽ྱ་པུད། ྷེཏཏྟེ་ པོ ཏེ ཤཱ་ཤ། ཨིར གཏའ པི 
ུ 3 ®དེན་ཨེ་ཕྱེད་ པ་ག ཟུབ ་པཞིི 'ཞང་ཧུཿཔདྨ་དང་ ཞེས་ ༢༠༠༧ ིཿཧཱཿསྱེད། ཤམ་པ་གཅིག་ཧུ་དིགས་ཨཤཊྱཀྱིཿ་སཱཧཱ་ཨུས། གཅིག ༠སྐེད་ ཤྭ ཟ་ ཡཞང་དམབ་པའི་ཨན་དག༥མཔ། 

- ཤད ཁམབཚསཞེ་ཧ།ངཿ༦ཅན་མཐོན། སྱི་ཉོད་ཨོཾ་ '༦( པ ཨཤྲིཞ་ པ༥་ཨཱཿ ༢ུཿ ཟཤསམ་ཀའ། རཾ ཤེ ཡས ཡ་ ་ཟེན་ཞཕམ། བ་མ འའ་༥ྲ 63 ༣ྲ་ཤེམ། ཤཿ ཀའང་༦ྲ་ཏང་སུ་ ༥ ® 
ཊོ ཞཊཆེ་ཞི། ཧཿ ཐ་ས ག་ཚེགེ་ཨཾསཿ ཤབུ་འགྱན་ པན་སུཀ། གེ ས་ར ཡ་ཨརྒྷཾ་ མྩ༠ཉ༩ཝ་ཡས། ཐཐ ཐླ་མེད'ཡ་ཞད་མཚེ6' ་་ 
'“སཱཾད། ` ཞེ ླ 'བྱཨས་ཀའི་ ་རསྩ་ཨམ' 'འཕྲེང་ལམ་ཞེན་ ལེད ཕྲཾཡ། མ༨༠ཨྱ མཿང་སེཨསྱ་ ་རྷ་ཤཡཱད :3°'3\3༣༠ནླ༠:* ཟད ཞེད ཟེད ཧ་རྣམ པྲན་ 








༣ 
གས་འཕྲེད་ལ་ཐྲིམ། ཤེ་ལས་འཤུ5་ཙིི་རྒྱན་ཐཁས། ཤྲམ་པ་ཞང་ཤཧ་གྱུརྐ།། ༠ན་ཁསམས་མ།ཝཱགས་འཟླ། འདིའི་སྒཝས་སཿལཱའི་ཐུང་གཞི་ཞེཧ་ྱྱི་མ་ཐདག་དང་ གྱུཐ་བྱཉི་ཞེས་སྐེན་` 
་ཡ།ཞང་། ཿས་པ་ཨུའིཿ པིས པའི་ཤོཊ་ས8པ། + ཨཐས་ཞདེད་དིམས་ཞད་གཟ"་ 
ོ་ཤེཧྭ་ཤེད་ཡཞ། ཉི ནི ཕཞི་༩་ཚད་གྱིཿང་འླ་ཟ་༠འ སེག ཅུ ་ཨཞིན་ཤདིད་ཡཔ་ཤེ་ཧྭན་བམ་ན་ལེེག་ཡམ་ཝཱམ། ཞུན་མཟད་ཡིག་འར་འནླ། མཆོད་༠་རྒོད་ ་ཝ༥ཞིན་ཧ། 
ཀཀ ་་ ད་ཞི ཤད ཐེ 'བརྨབཤུ་ག་མོ་ལ། མཆོཤ་དང་ཤུཞ་མོང་གི་དདེས་གྲ༠'ཝ།ལཱས་ཡ་ཡུཿཡཤུ་ཤསེ་ཡ། ཤེས་པ་ 
ཙ་ཨམ། ཤམིཊ་༠མཡས་སྨ་གོས་པཕོད་ཚེ་དཔེད་ན། ཁྱད་པན་དཨིཊ་ཕུཿཡ་ཤནི་ཞིད་ཤྱི་མིག་གི་ཞད་འོད་མྱན་བ་ཞིདོ་ཤུ་ཞི་ཐད་མཛད་དུ་ག་མེམ། ཞེས་པ་སྙཧུཔ།་ེ་འཞིག་འུ་ཕྱད་ཉེ། ཁྱད་པད' 
ཧིམ མོ་མ གླ་ནང་མ་ཐ༢ག་ཨི་གཞནེད་ལ་ཞེས་དང་། ལྡིད་འཕྱེ'ཞིང་ཞ་ཝད་པ་ཞེས་ཞ་། །།ཅན་བན་ཤོག་གཉོང་ཚད་ཅེསགས། བ་ར་ཅ་གསཞུམཞཅན་ཨེ་འུག་འིག་ 
རླབ ཤེས' ས་མདས་ཤིང་ 'ཨི་ཤམཨཿཿའ“ ༨༠ ༄ེམ་དང་། རུད ༩༩༠5༠༠སརཊ ་ཀྐེ་༠༥ ༦ ཤད ཱ་གཅོཾད་ ་ཡ་ཤེས་དང་། ཞདི་ “ཤིད ཤྱི་ཚུ་ུ་ཐིག་ེ ཨེཞྲི་ཞུས། ཡདམས་ཡ་ཞེས་སཙ་ ཐྲེས་ད་9ྱད་༢༠ཡྱན\ 


སས བ་ལ་འ 5 

















་ ༈(ཊཔ་གྱི་བ ་མ་ཨཊ'གང་ཟ༨་༠༨་༦༥་གྱིཿདོཞ་ཤུ༧ཡིཞ། ལྷ བབ་བམ་ རླ ་ལ་དམ་པ །ཞེ༠ཿཞག་སཱཔ་ པོའི ཨི་ཞད་གདོན་ ༡༨ཆད་ ཐོད ཞི་བ༽་ཤིན་གྱི་ས' 'ཡན༠ྲ འ་གསེཡ། ཞེས་དང་།དཨིཊ་ 
༠མཁ་འཕེད་མཆོན་ཞན་ ༢ཕ༧་ལྡནྭ་བཱ་ཝ་ཤམ། ཡཞི་ཨ' ཤག་ལྣང་དེཊ ངའི ༥ གཞན ཐད༨་ཆད' ཡྱི་ཞང་ཁྱད་ ཀའ་་་ 'འདག་ཤི་ 'གཞེད'པ' 'ན༨་ཞན" 'ཤྲོད་ ཅེས༣༠ཨུ་ཤུ་ིེ'ཡ༠༡ ་སྱའ། ཤ་ཁུ བརྗེད" ཞ། 

ཊ༨ འེབ ༤ དྲ་་ང་ཆྱ ༥ ་ཡ་ཟེད' པཡད་གསོ\ ཆ་་ 3ཤུམཿ པའི་ལོ 'ུ་ཞཱ་ཉེ་ཤུམ' ཞེ '&དང་ད' ཡི (ཧུ ༄ས།དང་ ྒྐ རྱུད་སྡེ་ཞེག" ཐར འདྲ ཨཿ ཞི ཞི ཕ་ཤེས་ ་པད༨༥ 
གཞས་སུ་ཤྲཧཤྱགཾ། ཤམ་ཅིག་པ་ཞེད' 56ཿཞས་ཤུམ' བའྲི་ཡུདང་ད་ གཙིག ཅེ ཅེསའཝས། ར་རམ ཏཱ 3༠སཨུམ3"༠ཤེ རྭ རླཊ་བྱཿགམ་ཧུ་༧ཕད་ཞ་ཨུན་ཤུ་ཕཞག་ཙང་། མེད་ཞ་ཤྭཟླ་ས་བྲནན་ཟིས་ཡ། 
དང་ཆིདུ་ཚུཆན་དཔ་ཤོས་སྦོང་ཤང་༧༥ངྲང་༠མུནྭ་༢༠ཞག་པ༧ སྲིས་ཧེ། མུཞ་གྱི'གཨྲིད་༢་མིགྲ་ཅེཞ་ྱི' ནས་ སྭཱ་ཐཱྱབཅེ་གེ་མེ་ ཕང ལུང་ཊམསྭ་སེཿམཆད་ འཕོརས་སུ་ཛྫོག ཨ་ཨ སུམ་འཱ་ཤཞས། 
ཅའ ༡ ཁའོ ཉེག སྭཧཆ་ལེང་ ཧཧཧ ་ འགིལ ཨྭགཞིན་ཞཨིཊ། ང་ཉེ གནསཨུསྒེདས་ 



















་ ྱི་སྒ' 5 ་ ཤ། ཤུགས་ཟཐ་གསལ། ལེས་ཤེས། 'ཆེཞ་ ཕེའི་དགོདས་ པ་ "གཡ ^ ༽ ཕླའཉ་ཚླ་ །བཞི་ ་བཏག་ཤིད་༦ན་མངོན་སྲུམ' 5ལགས་པ༢; དགྱ 
རེ ཤེ་ཞམ་ལེང་མེད་ ཤྲག ཿཀཧེཾ'འཧང་། སྩཏྲས་ཆས་ཆེད་ཞ། དཾང་ཤི་ཐུཿ ཤྲགས་ཀ་ ་ཞམ་ 'འྲེ་ཁཾིཚོྒཿ ཤ་མེད ཞོས ཧེ ཀླ ཊ8སཿཧུངཿ དཿ 2 ཤུ་གཅིད་ 
: "བསླད པྱ་གུད། ༈ ༦འིསུགྐུ་ཊཊ། ༧ ཧ་ཞཙོ་ལ་ཤེའི་ཝཱགས་འཆེདཱ་ རར ཡཱརྔསཿཀ'གྱི་མ་བྲབས། རཁྲོས་ཤཞོ། དེ་ནས € ཡལ ུར་བི་འུམ་ཆུས་ས གཤི ཤཱི ཞུས། 
བཿ ༠༠༠ 2 ཞད་ཤབ་ལཱཾག་གྲིབ' ཟད ༥ཧུད་། དྭ་ཤཱ་དད་ཡེལྲ་འུ ཐར ཤོད” ཞེ 'ལྡིག་ལ་སེགས' ཟན་ས ཡུས་འབའ་ ྭ་ཕེྲི་ག་དཔ་བྲ་ལི་ཧ་ ཤོད་` 
ཞམ" ་ཟེཞ། ལས་ཤེལ་ཤང་ ཡ༦སསས་ས་ ༡ པ'་གྱི་ས 'ི། །ཧྷ་རྣམསཁྱིས་ནི་ཁུས' 'ཀམེཡ' ་'ལྕཊ། །ལ་ཡྱི་རཱ་ནི་ ག་པ ་ཡིན།དེ' ཞིཞ་ཤདཤ' ཤིས་བ ཤགྱིའེ།། 
གས་ལན་གཙིག།གམཿ ་ཀསམ་མམ' 'འདཱན་ཇོད། ༄མེ་གེ་ཆེའི་ བ་རེ ཚེའི ཤ་དང ཤདེཞ་ རཿ ཆེན པི ༣༢བྲིཞ་འླ་དངས། ༤༡༣༨ ་༠ཉེཞ་ཞས་ ་ཅེ་ཤེ་ཨོ། ༥༨ ནོ་རེ རྗེ་ཨེཊ ་༠༣མ། ཟྭ ་ཞདི་ཞིད་ི་ ཞིཤ་ 
པ་དངྒ་ཞིཁ་པ་ཐིད་ཤྩའོ་ཀྲུའུ་ེ་སྟཔཱ། ་ཞི་༠༽་མཇོད་ཞ༠ྲ་ཤུད་ཙིག། ཞེས་དང་། ཤང་ཟག་མཆོག་མ། ཞཕལ་ལྡནྭ་བ་མ་དམ་པའེ་མ་ཤག་སུང་པོའི་ཞིཤ་པ་དང་ཞེས་ས་བྱན། ཀེ་༦ཞིན་བུ་སྱན་ཉེ། 













༠༠༨ །༢༡༡༦༨་ཆད་པ་ཧོར་ཤོ། གཏོན༣༩༨༦༢༦ཚ། རའ་ན༨༦༩༠༥༦ ཞེན་ྱན་སྱ་བཏརྱབད་མ་ལ་པན་པར་ས་དན་པར མཚོན ྦ 
@་༨ཞ'་ཡ༥× ཅི ༥༠༨༢༢འཔ༥ བཀྲི: 'ཤིས' 8 ༠༠༩༧ མོ་ཞག་ཆའི་ གནེ གཟཊ་། དངྱ་ར་ས་སིཿཤཞོའ་པ༣ གླ་ཨཤན་ ་ཡཤདག་ཤི'ཨཤྲེད་ 2 ཤཤིན་རྗེན ཤི་ཝོ་ཞར་ ཆེ 
༠གྲེཨཱ་དང་ཡཤ་འྲེཞ་༣ ཞེས་འཆོན་ཅིང་འྭ ཡདི་ས་པོ་ཞེམ་ཡཡཞ་ཡག་ཝུ་ཀ ། ཊད་ཞྭའཔ་འུཞང་བྱཅག།འཇོས་སཿ༣ད་ཅི་འྱུང་ཁ་ཤང་གར་ཟག་མཆེག།༠༠ག་ཀླ་ག་གནན་བྲིས། ་པ་དང་ཨེ་མེད་ཧུཿཤན་ཐ༥ཡ་ རོ ྲ 
ཟུམ་ཅད་འཤད་ཡ། རླ༠ྱ༡༡དངེས་ཡ་མེད་ན་དམིང་ཉེན་ཤི་ཤ་ཟ་འནན་ཨེ་ལེཔྱ་ཅ་གད་༧་ཡ་འྲའ་༨༧ཡཔ་འཤད། རཾ ཕྱིཤགྲཾ་ལ་ཞོ་ཙམ་དཔ།ད་ཨིགྲ་༠སམ་ལྱད་འའ་ཤདོད་ཞ། ཤེཔ་གི' ་མཇཀ་ཧ\ ཁྱད ཧྲ ཆིན་ཨི་ 
ཞད་ཚོནོ༡༩། ཀང་ཁག་ཆཆོག་ཆ༽ སྤན་ཨི། ཤདེ་ཤ་ཤིད་ཉེ་ས་ཡ་ལྭ་ཧུདང་། ཐུན་ཐདའླ་བུ་དང་ས་ ཤདག་གི་གནེདོ་པ་ཞེས་དཔ་། ་པད་འཱ་གཤིག་ཞའེ་འུཊ།ཞདེའེ་གཞེད་ ཡ་ཤཔ་དེ་ཤི་ཤིད་ ཞེ་ས་དང 

ད་འྱེ'ཞིདེ་ཞ་ན་བ་ཤིད་ཙེས་དཔ་། བྱན་པར་ཞུཐུ8ྤབ་ ཤང་འབྱང་༡གྱ་གྱིཿཧུག་བྲོད་ཅེ༧དཔ་། ཁྱན་པད་ཤེས་པ་ཆྱེངྲས་ཞྲིད་ཊིཊ་ཤ་སཡ་ཡ་ཁྲིད་ཅེས་དང་། ཁྱད་པད་་བསུག་དང་ 
རྒ ་། ཁྱད་པའ་ཤྱད་ཐཱནྣ་ཆོད་ཤཧོང་ཟཾད་ཙ༧་དཔ་། ༄ྱད་ཐན་ཡེཿ ལོ་ཞེགྲ་ཟ་ཞེནས་ཞག་ཞེག་ཐོད་ེ༠་༥། ཁུན་ཕད་ྱཡིན་ལེ་ཧཧཀྱི་ཨ་ནོད་པ་ཤེས་དང་། ༄ྱད'ཡད་ 


རས 24: སས ཤི 6 ས་པ་པ པས 





'གྱེང་གི་ཁའུ་ཞྡཾག་༧ཀཞ་ཆད་ཡེག་པ་ཞེས་དང་། ཁྱན་པད་མ་ཨྲ་དོང་ཨ།ཁཞ་ཿཤྲེ་ཞཁུཊ་ཕ'ཞཚུཤ'ཱདས་ཟོད་ཅེས་དབ་། ཁྱད་ཡད་ཨེ་དབཿ་སྱོད་ཞམས་ཡ་ཤད་ཤུ་གད་པ་ཤེས་ 
ཤང ་རེ་འཐང་ཐརྨ་རཱང་ཧ་གད་པ་ཞེས་དང་། ཁད་པད་ཞམས་ཉོགས་བཟབ་ཕེ་སྱེ་ཐ་ལ་བད་ཤུ་གཅོད་པ་ཞེས་དང་། ཁྱན་པད་༢མ་ཆིཾག་དང་ལྡེམ་ཕ་ཞམས་ཆཙ་སུཿགྱན་པ་ཤོད་ 
ཅེས་དཔ། ཁྱད་པའཙྭ་འླང་ཐེག་ལེཞི་ཱས་པ་གམས་པ་ཁྲོད་ཅེས་དང་། ཁྱད་ཐད་ཙྭའཤྲུང་ཐྲིག་ལེ་ཡས་སུཿཨི་དུཔ་ཐ་དང་དེ་ས༠ཡྱེད་ ཕིེ་ཆཞྲ་ཐཱཡ།དཞ་ཡ།ཞེས་དང་། ཤྱད་པའ་གི་ཁ༠༠ཤས།༠་༥ 
བདྲ་འུ་གཙེད་པ་ཞེས་དབ། ཁྱད་པད་ཨེ་དཔ་ཨིཿཨ་༧ཕེག་གྱི་གཞོད་པ་དང་ཆེའབྲམ་དཞ་པ་ཤུང་དབ་ཞྱཐ་འགྱུཞ།ཧོད་ཅེས་དཔ་། 2 | ་ 
ཙིང་མན་མང་འུ༩ཀྲ \ འུམ་མང་ུ་ཤེད་ཚེཿ ལནྡ་རེས་མ་ན་མས།ཨ\ ཝཞམས་ལན་ཙིག་བྔད་ཅིཔ། ས༠ཿ3༡ཏི་ཞིད་ཤྱི་ཚེ་ཞཊེད་ཐ་ཐེག་ཨ་ཆེད་པ་ནས་ཐསགཱ་པའེ་ཤཱིག་གྲི་ཞད་གདེཞ་བ་གཙད་ཐོད་ 
དང་ཌ ཤྱྲ་པའ་གཱིབ'ད༠་༠༢་གཙོང་6 ་ཤོག་པ་འིད་ཤེནོཿ ཀྲུ ུ་ེ'ལཱཿ ཧཱ ཞེས་སྤོན་དཨྱིཀ་༠མཡས་ལོནྣཾ་རཱཾས'ཝར་ཡཞིན་3། ཤྲི་'དང་ མི་ཨཙང་ཡ་ཨ༥་ཆེདྲ་་གཤེད་ཞམ་འུ ་ཤེད་ཚེ་\ ཇི་ཉཱ༥༠༦ཱམས་ཡ་ 
ཞེས་སལ༨༠ཞིན་༣ གྲཁྱ་བ་དི་ཤིད་ཀི་ཤིག་པ་དང་ཤིབ་པ་ཟོད༣ ཞད་ཤོད་* ཤདེཞ་ཤཾད × ཤེ་ཤ༢།ཞཝ༡༠ × ཅྱཏ་ཡའ་ཤཱཿཡཔ་དཨ་ཚིག་ཞམས་པའེ་གྲེབ་ཞྲོདར ཨི་གཙང་པིའེ་ལག་ 












༤ 











། །ཅ༢་༢ས་ལིས་བ་དང་ཤོས་སོན་པ། གཅོན་ཟིབ། ཆེ་ཞིབ། ཡ་གས་ལིཿ། ཞལ་ཞིབ། ཤན་གྲིའ། འཆོག་སྲིབ་ཐོད་ དང་གཞན་གི་དམ་སེམ་དང་། ཟས་ པ་གྱ་ 

ཆལ '༡༣༣)'་ རེན པིའི་ཞེབ་ ཧྲོད × དེ་ ༠༣༥ ཤེ 5 ཞིན་ ཟུང་བེ་ཆཙ་ཆེ་ཞུམ་ ངེ ༠ཿཐུ་ པེ ཤག ཤཿ ཅེས་ཧྱད\ ར་ལ ཐབ གཞན་ག༨་༡༥༥། །་ =; འའིའི་ ལས། 
༨དགུ་འབེད་ ཀོཝ གནོད ཕཞེ་ཨ་ཟཞ་ཞད་ བད་མ བོག "ཤི་གདོད་ལས' ཤཿ 2 (ཞིག འད ལའི་ ཨཱནོང་ ཨཔ སྭ་བུཔ་ཐཞེ། 3: ཤུག་ ཟོདཿརལ་ཕའི་གདོང་ལས། ༥ཤར་ཤིཞེ' 
ཤ བོད ༣ ཡྲིན་པེའི་གདོད་ ས་བའི ཤྲ་ཤྭོད × ཤ569ི) )གཞོད་མསུྱྱང་ ཤེ ཞང་ ཤྲི་ཀྲག་ཐོད་× ༡ ཕྱ་འུང་བཞེ་ གཞམ་ཨུགཱ་གྱི་ཤཞེད་པ་རྣམས× 

ཨིག་ནཨས་ཡཡ) 3ྱང་ བཞེ, ་རྒྱ་ཨ་གྱི་ཤུག་ ལིད ཡཞ་ལག་ནཡས' ་ཡསཿད་ཤིཞེ་'ཀི'ཀང་གིཿ པཿ 3༨ བཞེ ་ཀླའི་ཤུག། ཤྲིཞ་× ཤི་ཨིག་' ལྙ་ཅིཞུག་༢ཾད2་ཙེས་ལྷེད།༡གླཿགཞན་ 
༠དྭགུཤཱི།ཧཱའ་པ་ཡ། གཞན་ཤེང་ལུན་ས། བཟླ་ཐྱ་བ་འའི་འི་ལཿས།ངག་ལཕེད་གྲསུམསཡ་གཞོད་པི་ཀླུ་མམ་དྲི་གྲྭ་ཐིཿགཞོད་པ་ཡསྲ་བུང་བཞེ་ཞད་དབ་འུག་འོད༢ ཨ་ཇེ་འིཿ་ཀྱི་གཞོད་ཡ་ཡས། 
པ རབླ་༨༨༠ ལ་མ མུ་ཞམརས་དིཙ་དང་གཞོ་ཤའེདིཀྱི ༣ མདོད་ཞྭ་ཀུ་ཤང་གཞན་དང་ལ་ཤདག་ནམས་ཤྱི་མཐོདླ་འྲག།དེག་འག། མཆེ་བཞེ་དུག\ 
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།སྤཿ ད༥ཤའྲ་དག་ ནཡ སྦ་ཐིས་ཤྱསེད་ཕཾཞེ་ཞད་ཐིདམ ཅེས་སེད། ལྲིཊི་གནོད་ཡ་ཨ། གཞན་ལད་ལྒད་ལ། ཤསྨཊ་བ '3'ཞདེ་ཿ ་གིདྲ་ཀི་ཞིཤ་ བདང ལྦིབ པི ཅཾཿ ཞ་ རཿ གད་ ཤོད 
ྲཀཀ༽ཀ  ྣྣསྣསྣསབྲསབབྲྣྤྨཔྣཔྣཔྣྨཔྣཔྣོཔྣསྣ།། ང་མང 
༢མ་ཅི་།་ྡམཕ་ཞམས་པ་དང་། ༠༥༩ཊའགྲོ་ཆེས་ལྱེཔ་ཤི་ཁཁྲ་ལྡཾག་སེལ་“ི་ཝེད་ཤུ་གཙོ་ཡོད་ེད་ཞ། གཞན་གེད་ལྷན་ལ། ལག་ཁ་སཝཀེ་གཉིི་རོག་ཅེད་ཞས་ཡམས་འྲག་ཡིད་གྲྭསསྤྱ་ཅིལ་རསའ འི་རི ཉི 
ཧཱི × འཔཨཡ༥ ལྤ ཐ་མ་༢ཨ་ཕཌྒཨས' ྱྱི་གླ་གསུཔ་ ཟྲག་ ཤྱིག 'དང་། ཞགཨ།ཤ་ཤྲེད × ལེ་ཐད་'; > པ་དང ཤུགས་ཤི་ཤྲེས་ རྱང་ད × ་ ་ཀྱི་བྲབ། བྱ་དང 
` ཞག 'ནེངས།ཡ་ཤོདར གསང་ ༤༣ ཨི་དམ་ཚིག་ཏང་ འག་ཤའེ་ཞོང་ས་པ། 'འོད× མཁཞ"ཤྲཾ་ཆེས་ སྐོང་བ མཿ རྣམསྱི་ ཟུན 'ད་ ཞགཡ་ཤ'་ནྲེད་ར ཤེ་ཞག་ཤི' 'དབང་གིས་ ༢༢ `` 
ཝཊཞ་འགྲེ་དང་འསྲདྲ་མ་ ཏབ ཨ་ཤེས་ཤིང་ཞྭའྱཀ་པ་ཞའ་ལྡེག་༠ཀའ་ཆད་ཕོག་པ་དཔ་།ཞད་གདོན་ཆ་ཆེ་ཞམ་ད་སེཙ་ཞཚཐ་ལདས་བུད་དང་འུད་འགྱད་ཐད་མ ཤྲཊ་མེད་དད་བྲན་མོཊ། 
ཨ་༧ཕེཞ ༧༢༥༢ མས་ཨཱ་ཿལེཞཿ 'ཤཞེ་ཤད་ཤཅེད་ཐཾ 'ཟཾཤ༥ མདོད་ཞ་ཐད'པ་དང་ ཤོད ཿཤྱེཞཿ2 སྒཤ་ཕ' ཡ'ཤའ་ཤོད་ཡཿ ཐཾ་ཤ། ཉེས་མེད ལཱ ཤེ་ཞས'3ཉཐ་༧༥༥། ཤུམ་ཆེག་ཞགཞ་ཞིག་ཧུ་3ུཨ་ 








༠༢ ། ༩༥ཛིནྱཱ་འཱ་སྲཾཿག་ཕན་མ་འཞད་ཨིང་༈ ད་འཇིནྭུ་ལྱག་ག་པད་འཤད་བཞང་ཆེད་པ།ཡས་ཤང་མེབ།་ཞིན་9ས་ཆེཤ།་པས། གང་ལྷད་ཡཕང་རྡོ་རྗེ་ཤད་ཐཅ་ས་པཞི་ཚཿ 3ཉི་སྒཾཝདོངས་ 'ཀྱིཤཤྲས་སུ' 
ཟླ་ཁ་ཡཿགནས་འའི་ས་ཞོན་ཝཱགས་འཕྲེང་ད༡༩ས་ཕའི་ཞོདགྱིས། འཀྲགས་ཡས་མ་དག་པི་ཞེས་གྐྱེན་ཟད་8ཐས་ཤིང་དེད་ཞས་ཊ་ཞང་གི་ཨུ་ཞམ་མཤུཉཨི་འྲི་ཆུ་ཡ་ལྷག་མེད་ཀུ་ཐིམ་པད། 
༨སམས་པ། ཞས་ཛོནཅང་། གང་གིཤྷ་ཀུ་འུའི་གགསས། ཅལྟའ་ས་།་་བཛན། ཞེས་མྱན་ཉེ་ཆཞི་ སཱོ་ཟ་ཅས། ཐེམས་་པོི་བས་འ་་མ་་ས་ བ་ར མ 
༢༦ཤ༔ ནཅས་ཞཞིན་ འྲི་ཆ་གནོད་བེད་ཨ་༠ས་ཅ་སྱོག་3མ་ཁྱམ་དུང་ལ།། ༠9༠གཔ་ཅད་སྐྱེཞ་ཆེད་ཕན་རྒྱ་མ་དབང་འ༣ྲནས་བཟང་རྒྱ་མཆོས་གསརས་ཅས། འྲི་ཆཱ༠སཱོ༠'༠ཞག་ཅེནོ སང་སརྒྱ་མ་ནྣ་མ་ས་ཞི་ཞེས་སེཊ་ 
བརྗོད་མི་འགོས། གདོན་ཅན་ཨ།བ༡ལ་ནཅས་ཞའི་དང་ཞྲཐེལ་བདླ་གུད་གཉོད་༠མོ་ཐད་ཐདོད་ཞ། མཚམས་འདིན་ དྲི་ཆུ་དཔ་སྒན་ཧུ་བསྔོཚུལ། ༡ཝིྲོ་ཡམའརང་ུ་ུརྟན་ཡ། པས ྫ ་ 
ཨོཾ་ས) ཐོ་༠ཱཿཱཾ་ཡང་གཱ་།། ཨེལཔ༠༥༥སས་ཨི་ནོ་ནཡཔྦོས་ལ། སངས་ར་ས་ྱིབཞེན་པ་དང་། ཆེམ་ ཀི ཤགེ་ཞདུན་གྱི༣ ཁན་པྱཱ་སསི་ལཱཿཆོག་ཞེདོ 
༢༨༠༠ས་པ་རྣམས་ཤྱི/× བདེ་ཞ་ ྦརིྨ་་ིས། བསྒྲ༅་བྱ་འདི་༡༠། དཕཝ་ལྡན་ཁླ་མ་དམ་ཕའི་སྐེུལ་ཞེས་པ་ག༥་མོས་ཨ། གཞོན་ཅིད་ཞཚེ་ཕནྱ་ཐེད་པཞི་ གཞོན མེག ཅེབ 





ཨཿ འདིས་ཨིཨ་པདྱ་ཤིས་མ། གཞོད་པ་དང་གྱདག་ ཡིཞེ་སེམས་ཞྲི་ཞིང་། ཕན་པ་དཔ་ཞི་བཞི་ཨེམས་འང་ལྡན་ཕས་ད༨འང་མེ་མའི་གཞས་སུ་སེདྦ་ཤིག། སྐུཆཊི་ཝགས་ཇེདཙི 
༣ཕཿ༥ཀནྱཾ་ཤིམ་བཞ། འསལྱ་ར་དིདྲ་ཀུ་དོད། ག་ཟཞ་ཞད་ལ་སྲ་ཱསྱ་ཤིས་གྲག་ཡ་མི་ཤ་གསདས། དེ་ནས། སངས་རྒནམས་ཞི་གྱདུད་༧སྒྱ་ཧ་ས།། །ཆེས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་མསྱ་རམ། །གགེ་ཞ་མཱ་ 
སྙཾགས་རྣམས་མས་རྒྱ་མ།།དབད་པོ་ལྔ)མིན་རྣྒམས་མས་གྒྱ་མ།།ལུ་མིན་ཟླ་ཐ་རྣམས་མས་རྒྱཝ།།ཞམ་མཁཊ་ཞཱི“་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས།།མེ་ཞེ་ཤིང་རྣམས་ཀུཞ་ལསརྱལ། །རུ་ནི་ཨེ་ཡས' 


རྒྱམ་སྩེ།།།ཆུང་ནི་སཱིན་ཡས་རྒྱམ་བད་ཤུ།།རྡོརྗ་ཡིས་ནི་དིན་ཆེན་ཡུག ། ལྷ་རྣམས་ཤེཞ་པད་ད༠་ྱ་གཞས། ། མ་ཡང་འདེན་ཝད་གཞས་པ་ལ། །སང་ས་རྒྱས་དང་ཞི་ཆེས་གྱང་ 
བཤེན བདེན་ཕྱ་རྱ་ཧ་འཛུན་མ་ལུགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་ཞདི་ཞག་གིས་ལབ་བཿདི་ཞིད་ ཅེས་ཡཞམ་ ད་པ་ལྡན་བླ་མ་ཞམ་པ་ཤདི་ཞིད་ཨ་དག་སྒང་དོནི་ེས་པ 
ཤད་དྲིས་སྤཾས་ལ། འདེན་དད་ཅི་ཨྲཧཱན་པཞྲ་ཕློག་ཐོད་ ལས་སལ་ཤན་གྱད་ཙིག་ །ཛ་ཡ་ཛཱ་། སིདི་སིངྡྷི་ཡ་ལ་ཡ་མ་ཧེ དེ་ལྙན་བབུ་་ཙེའི་ཆུས་འགྲ་ཇ་ཤིང་གྲ་ཤས་ཁཁས་པསཡ་བརེེན་ནས་ཞྲིག། 
སྨིཁ་ཞན་གདེན་ཤིབ་དང་མི་གཙངེ་༩་ཡོན་གི་ཞེས་སྱོན་ཐོད་ཁས་གྲོམ་ཧེན ཨྲམ་ཤེལ་ལྷན་རྒྱན་བཞི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཟྱན འསྲ8༠་བཿབ་ཞིན རད་ཤི་ཤུགྲཀཞི་ཞོད་ཤྱི་ཨ་ཤོ་ཤས་འཧིུ་རྱ་༡ཕ༠'སྲམ་བཅམ། 














ེ༠༨ \ཆ་ཡུས་པའི་ཤྱིན་འཱཐས་ཆུས་མགྲུ་བཾ་ཤོཧཀྱི་རྣམ་ཡན་སྤན་དྲབས་ཕ་ནྣམས་བསྒྲ༅་ཿི་ཡས3ིནཔ་ཐད་ཤསུཿ༥9ྱཐ། ཤ་སྱི་༧༩་མཚོ་མ་ཐཾར་རྡོ་རྔི་རཱ་ལ་ཕྲ་༢༩ 
ཡི ྫི  ྣྣྣ༨སྣ༦ ་ 'ཤའྭ་གུན།ཅེས་ཡ་ཞམ། ཤང་ཁག་ཆཐེཿག་ལན གྒུ་ཨཤཞི་ཞེས་འེཿ་ཤྱི་ཚབཧཱན 
དཔལ་ཞྡནྲ་བ་ཆ་ཏམ་ཕའི་སྭལས་ཀྱི་ཕྱི་ཞང་བད་གསི་འུ་ཁཊ། སཱཞི་ཆ་ཐོད་ནོ་རེའི་དུལ་ཝ་གགྲའ་གན་ཐས་ཨ་དག་སྣང་དོའི་ཞེད་འཚེ་གང་ཤིས་ཀྱང་མི་འཛེེ་བཞི་བསྲར་བཞི་གོ། 


༤༢༠༠ཆན་པྱ་གཊ། འབ་༦ས་མཁཡ\ སས་ཀྱི་མཐྲད\ ཀཱ་ཕ་བཞྲ་འཀྱ་འཀྱ ཝ་ཀ་འཛྲའཀྱ་འཀྱུན ཙཧ་ཤཛ་འཀཱ་འྭ་ཀྱ ཞེས་ཁ་རེད་ཅིང་གནས་གསིཿཀ་རྡོ་རྗེ་ཧྭ་ཀམ་ཧཱ་ཇོག་། དེ་ཙམ 
ཤྱིས་གྱབ་ཆེག་ཨོད། སྤེ་ཞ་གྱི་མགྲིན་༠༥ཕོ༩ཕིཞེ་ཤནས་ཨཱ་དང་། ཡང་སྱི་བེ། སྙིང་ག སེག ཕྲག འབུང་གཡས་གཡབོཞོ། ཁྲས་ཨེཤ༧“སཔ།མཔོན་ཧེ་གཞས་བཧུན་ཧུ་རྡོ་རེ་རྒཿགྲམ་ཤུ་དེག་༦དྱེ་ཧམ་ཞའེབས།པའི་སྙདསཀ 
༢བཅམ། ཤོད་གིཤྭ་ཉི་ཨུ་འུཊི གནས་དག ཡམུད་། ཞེས་ལྱའ། རྒྱས་བཆུམ་གའཤྱེད; ་མངཀ་འུ་མོ་བནོ་ཇེ་འཞག་ལེ། ༩༠་༠ཡུབས་༠ཙ་ས་པཤེན་པཤྲིཅིན་བླཅས་དང་། དཱ 
་་ར་རད་འདོ ༢༡༥༥༥ལ༡ར༧ཉ། [༠༩༧ རཿཤའ་ཧིས།གོ་ཏེཉཞི་ཁ།་གི་པཏཧྲན་པིཤི 





ཟིནྱ་ཤཾཊ། ཤདི་ཡ་སཱམཨྱར་གཞོད་ པ་མ་བྱེད་ཙིཤ སུ 





འྱཀུ་འྭ་ཀཱ། ཅེམ་༧༡༩༠ྒོ ཆུས་ཆས་འགའ་ཞིཀྱ་༡་༠ཀཞ་བྲ་ས་ཞི་མ་བུད་ཐས་ཞོས་ཐལ་དད་བྱསན་ཧེ།གཞག་ཀྱབ་སྐྱན་མེད་དོ། དེ་ཞས་མེ་ཧེག་བཏོན་ཞྲིང་ཏྲིས་ཤུཞི་སྦ།དང་ཡཅས་“གྲ་ཤིས་ཅི་དིཊ'བརྗེད། ཤཔ་གི་ལགག༥ ེེ 
 ོ་ཆོ་ཚ་གཞན་ལཔ། ༢འ་ལ་ཆས་ཞྲེལ་ཆེན་པའི་སྐྱེ་སཱམ'ུ་ཁུ་སོཊ་ལ། སྩེས་མཆོག་དམ་ཕ་ཞའི་ཤིད་གྱེ'ཞེས་དཔ་། སྩེས་མཆོག་དམ་པ་༡འི་ཤིད་ཀྱིགཙ་མཛད་ཤི 
སྒྲབ'ཞདི་རྣམས་ཤི་ཞེས་དང་། དགེ་ཕཞི་འཤེས་གཤེན་དམ་པ་འཞི་འིདེ་གྱི་ཞེས༩། ས་སྐོང་དཁང་ཡོ་ཞའི་ཞིད་ཀྱི་ཞེས་དང་། ས་གྱོང་ཤབང་པོ་མྱམ་སྲས་ཞང་བཅས་པ་འདི་ཞིད་ཀྱི 

ཞེས་དང་། ༡ཨཁབ༡ཞདི་རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཨོ་ཐ་ཝཊ་ཊའི་རྣ་མསྱི་ཞེས་འཔ། རྡོ་རྗེ་ཨྲཾཝ་མ་༩ཤི་ཞིད་ཞེས་སོགས་ཞོས་ཐབ་དང་བགྲུན་ཧེ་ཞབྲེམ་ཆགས་ཕད་༡ཆོད་པའ་ཤཞོ། ཌཱ རྱ་ལ་མཆེ་ཤ། 

ཡཿ £ སས ྣིསཔསྣསྲསསཨཾཾཾཾཾཾཾཾཾ ་་་ 
གཉྲེ་ཚཡ་ཡནྲག ཤམ་སབ་ཀྱི་ཚོ་ཁའེདོ་ག་སོས་ཧྱཿ་གྐབས། ཤ་ཨིགས༢ཕཡ'འཤི་ཞིད་ཀྱིཿཞེས་ཕའི་གཞས་སྲན འདག་གི་ཞེས་དང་། ༨གྲཞི་ཆེ་དང་ཞིད་ཤི་གཟུ་གྲབརྒན་མེ་ལེང་བུཿཤད་༠་།༡ཀྲ་ཞིང་། 
སྒཤ:3༡༩ཏཊིཞྲེས་པཞེ་ཚཐ:6 དག་ཞིེ་ཀྱི་སྤི་ཤོ་ཱས'ཞེས་དང་། ཤདག་ཞིད་ཀྱི ལྡིག་པ་དང་ ཞེས་ད་། དྲི་ཆུ་༤ཛོཾ་ཨ*ས། བདག་ཤིད'ཡ"གཞོད་༦ིང་\ ཤདེན་འཇོད་གས། ཨེད་ ` 











༅༅། །འནི་ཞེས་༠༅ྱི་༠༠ཁད་ཨ་ཅེས་དཔ་། ྲསཔ་སི་ཨཅས། ཞེད་ཀི། ནྣམ་ཐད་ཨྱན་དྲངམ་ཁ་ཨྒ་མཇཧཡུམུྱི'ཤྱི་ཞང་ཐན་ཞསུས་ཞེས་ལེཁ་ཞིབ། གལ ༡ སས་ 
ཞེས་ཡློན་ཤི༡༠༡ཞ་༠རྒོ།འི་ཅིགས་བཙ་ད་ཡཞག་པས་ཆོག་ཤོ། ཌྷ བང ་ཅེན་ཆམས་ཅད་མྱལནལས་ཨུབ་ནག་ཨི་ཞུམ་ཆོས་ཅ། ་བས་ས་གག་བནས་སྲས༔ི་ྲས་གམ༧༠ ཇང 
ཙ་བྒསན་ཧ་བ་ཐར་ཞདོད་ཞ། གྲོད་ཁྱེན་༥བ་ེ༥ུལ་ནིན ༡ཉན་༡ོ་ཤཧྲའཾ་ལཧཾ། ་གསཿཝཨྱིལ་ཅམ། ལྷ་ཚེགེ་མོས་ཤེབོ་པས་ཤོད་ཅེན་སླེ་ཞགྲ་ཤ༦།ཡ་ཞདི་ཞིད་ ཡ གནོད 
ཅིད་ཞཚེཿ་ཊཞེ་གཞོན་ཅགེཊ་ཞད་དིམས་སྤོས་ཨི་མྲའན་པི་ཕྱེས་ཐོད་ཞི་ཐདྲ་ཟིན་གིཿས་ཟྭན༠ཧ་ཤ་སེལ། མ་ཆོག་དཔ་གུན་མོད་ཞི་ཞེས་སྤོས་དཔ་། བྲརཿཞི་ཝི་ 
གྲཾད་ཁྱེཊ'གྱི་ཤ་ཟླ་ཤས་ཡམ་མིད་ཡེག་ཞི་ཨེ་ཡོད 'ཏཱ་ཤ༨'༠༥༠༥༠འ༣༥་ུག༦ིེ་།གེབད་མ་ཤེ་དོ་ཡེདསེ།ཁྲགོ་དང་༠ཅ་མ། ཤ༥༧།༠ག)གྱབས་ཡམ།ི་ཞང་བྲི་ད་དག་ཡད་ཞ་ཁྲད་༦ིད་ པཿ ་ 
༧ ཤདྒ་ཟོད་ནྡ་ཝིག་སྱོསི་ནམ་ཕན་ཆེན་ཞསྔ་ཞེལ་ཨོདཡ་ཡཊ་དག་ཡ་ཧཱནྱཾ་ཧཱཀཾ་ཡན་༧སམས་པ་དང་། གྲཾདཾམ་ཤྲཾཧཅྱེཉ་སྐྱེ་༡གྲོ་དེད་༠ཆ་ས་པ་ཞའེ་ཞིད་ཀྱི་ཤྡིག'་དད། 
གླིག་ས་ཞྲོད་ཅེས་སེགླ་དང་། ཧི༦༠སྲོ་སྒས། ཤྲོབོདམ་གྲོས་ཡྱེན་སྐྱེ་ཞགྲོ་ཤད་༠ཅམ་ཡ་འནི་ཞིད་ཁཿཞེས་དང་། འཕྲམ་སི་ཨྐ༠ས། གྲེངོ་ཁྱེཞ་གྱིཿདཁུས་ཨྲཿ་ཟླ་༠་༢༥༡ཉི:མཞི་ 
























༢3ྱི༩༥༩༠ོདཾ གྱི་དབུས་སུསས་ ཐོན་ཝཱགས་ཞཕྲེད་ཞི་འྲསོཊ ཡས ོད་ཟེད་འྦལོ འཕྲོས་ཡས་གྲོཔདམ་ བཞེན གི་སྙེང། ཞོག ད་ཤ ོ་ཇེ ཛེཊ།ཊ་པ་ ཡས་༠་སྲ9། ཊཊན་ཆེག་ པོད་གྱནཾ་ སད ་ 
ཐགཊ་ཤེི་ཨའས འཨིགཱ་ ་་ཡ་ཊདི་ཤིད་ ༥ཡ་ཞེས་ལྱེད\ ཤཞོན་ཨཞས ལབ 4ི་ལུལ་ནི གཞཞ་ཤོད་། ལྒུན གྲོཿྱེ༥ཞེས' ཡིའེ་ པང ཞགོན་ཤཞས་ ་ནཔ་ ཕོན་ཞོཁཞྭའས་ཝེ། 'ཞེས། 1 
ཙཾཔ་། ༠གྲེག་བཟད་བས་ཇེས་ཞུམ་གསོལ་བན དེ་ནས་བཆས་ུས་བ་ཐད་ཞྲ་སུངས་སོ།། རྭསམ།ཁམས་མྲི་ཐགས་སོོར་སྨོད་ཡད་ཀྱི་སྤི་ལ་༠༡ཞེཿྱིམ་དང་། ཐཔཁ་ཁུས་སྲ་ཁྲགས་ཡ་8༠་ཛུཾ་ནི་གཞན་6ུ་ཤེམ་“ནཞོ།། 
རྒྱན་འཁྱེན་ཤའི་འའྲཞི་སྐམས་ཁུམ་བཟླམ་གྱི་ཚེ་ག་ཟུད'ཐག།ཡ༦རྱེན་པཞད་དུང་ལ། ཧུར་ཆོམ་ཞཞག་ཞ་༧༥༨འུ8༅ཤྱིན་ཤརླའ་ས'ཟྲན:༢༅9མ'ཡད་ྲམ"ུ་ག་ཤེགཱ'་གསོམྱི་ཤོད་ཞེན།།ག་སུམ་གྱི་ཨཆེད་འཔནཿཐཨ' 
བ་སའྲདས་ཡན་མཛུད་མཀབ་མོོ་ཁ།། ལས་ི་འ་བ་ཡ་ཞབ་གཞམ་ཡ་ས་བླ་་ལནནང་འ་་རསེན་ལྲ་བཆད་འུ་ཨ་བད་ཊ་ན་ས་བཛད་བཟང་ཞབ།ཀེ་དས་ཞི་སོངོ་ཞཿམ་ཅའཚེདམ་པགབ་ཆཞི་ཁ་ཁན་མན། 


རན་འཐེནྲ་༢༠༡ཚུལ་འྲཕཡ་འཱ་ཞེན་ཅསཊོད་ཟིས། ཡ་ཡ ེང་ཡདདོ་ཚེ་ད་མ་པ་གོང་ཆ་ནམས་ཀིས་མཛོད་ཕིའི་ཞཿ་ཆགྱ་ཧཱས་པ་ཞམས་སཱུཿ༠ས་ཧེ་ཤག་བྷ་ནམས།ཨ༠༥ ་ ཆེར ༈ རྱན་དངད་ཨ་ཡི་ཨན་ 
དག་ལ།།།ཞདྭ་བཞྡ་ཆུང་པའེ་དེདས་མེད་༠ཞིཞ། །གསང་མྲག་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནམས།།ཟོཿ་ཟོས་དྲ་གགས་ཕད་ག།མའུཔ།།དེ་ཕིན་ཞདིད་ཞི་མཞ་དག་དང་།།བྲལ་བཞི་དང་ 












ཅེ 


༨ །འཟོའི་ཞིང་ཊམས་དེ། །ཞེད་ནས་ཚད་ལྡན་ཧུ་མ་ཡེ། ༈གསཱ་༥ཡས་ཤྤཧམ་ཧེ་ཐྭ་སྒིགས་པ་ཡིན། ༈ ཙེས་ཕ་ཞཞི་ཡང་རྒྱལ་དབང་བསྒམ་༡ཟང་རྒྱ་མཆོ་། པ€ཆེན་དཔས་ལྡན་༢ེ" 
ཤེས༔ རྗེ་གཙུན་འཇིཤས་མེད་དབབ་པོ། གྲབྱ་དབར་ཆེས་ཀྱི་ཤི་མ། ཆེ་གུང་ཟང་བ་སེ༩ྱི་ཨསཛད་ཕཞེ་འྲ་མ་ཆེག་རུམམ་ཡས།གཙོ་ཆེད་ཡྲས་ཤིང་། ༢8༩༠༠༦ཆ་དམའན་༠༠ཤེད་ཨུལ་ཤྱི'ཁྱད་པའགྲ༠འཐང་གྙགན་ཕཞེ་ 
༤ བག ལ་རོང་བད་ཨ་  གས་ཤབ་གསས།ང་གང་བ་ཧ་ག། སོ; འདོ་ཤས་ཞབགཆོག་གཟརས་ལུ་སགད༡ལླ་གད་བའཁ་ཞིན ནམ་འཇོ་ཡེས་ལ། དད་ 
ཞིད་སཞ༦ིག་ཞིས་ནྡོ་ཇྲེ་ནམ་པན་ཞཇོམས་པའྲི་སྐན་གཞེངས་པའྱ་གུན། ༢༦༠༦༠ིས༠པ་ཆས་ཆོད། སྲོ་ན། ཟླུགས་ཀའ་ཞི་གདན་ལ་ས་འོན་གྱི་མཐན་ལས་ཁྱི་མ་བསྐོད་འདེ་གྱད་པད་༠ས་ ་ 
༧༔ ན་ཨ འངིུ་༧ས་འཟ། ༧ཡིག་ལྩ༅་༠ཆོད ༢ཀྲོབ་_སྐྱེད་སྒཿས་ཝགས་བཟླ་ཨིས"ཞདི་ཞོག་ཨ་༣མས་ལཞང་འའྲ། ཤདག་བསྐྱེད་ཆག་ཤསཱཿ༠སྐེད་གྱི་འྒེམ་ཕཟླས་མཆེ༠ཤོད་བཟླས་པ་ཤང་བཅ་བས་པ་མདོན་ ར 
༢སས་བ་༠ད་༥དེདོ་ཞ་འོག་ཞས་ཞྱབཔ་པཞེ་བམ་ཆེག་མ་འྱའིན་ཁྱར་གུང་བད་སྨན་བས་ཞྭགཊ་པ།བོད་ཡ་ཤྭའ། ལོགཞི་གྱན་པད་གཞན་ནམས་འ༠ུམཧྤན་ལ། ཤྲམ་པཾཊ་ཞང་ཏུ་སྒ་ཆེགས་པདྨ་དང་ཞི་ཨེ' 
ཧེབྱཧྭ་ཕཱི་༧སྭ་ལ་ཚོག་རྡོ་རེ་ཚཱུ་གིས་མཚན་པ། ཏེ་ཡས་ཞེད་ཟེན་ས། ཞེཞ་གཞིས་བས། ཧུས་འཕེངས་སླུ་གུན་པ ༠ས། ནོ་ར་ནམ་ཕན་ཞའཇཾམས་པ་གྲྭ་མདེག'ལྔང་ཝེན་ཞ༥༥ 













_ གཅིགྲ་ཡག་ག་ཤིས་ཡཱཞ་ཤྲསྦལ་པ། ཕྱག་ག་ཡས་ལཱ་ཚོཿ་རྡོ་ཇི་ཐུགླ་ཀ་འཛིཞ་ཅིང་། 3ྱག་ག་ཡེཞ་དེས་ར༥༠3ས་པཉེ་ཤྲིས་ྲ་དཀཱུ་བརྒེན་པ། དབུ་གྲ་༢༠༥༠འ་ཐེན་ཊ་ཊཞ། 
ཤིཞ་པ་ཚེའི་རནྱ་ཤིས་འཆན་ཧིང་དྲ་ཤྱི་ཞ་ཐབཊ་གསེ་ལ་ཤ། ཞེད་ཀྱི་འཀྱི་ཡ'༡ྱི'དྲས་ཞ་རྡེ་རྗེའི་གྱི་ཡ'དཀྲང་གིས་བཞྲགས་པཊེ་སྙི་ཉེད'@་ཞས། རར 
གྱན། ༦་བཁྲ་ཡི་ཧཱ་ད་ཅུ་ས་བཱ་འི་ལཱ༠༠རྒྱ་སེགས། ཆ༠༠༡ཀུཉ་ཤི་མཁྱེན་འཆེ་འི་ལྱ་ཡམ་ཡས། །མཐཧྲེེཤ་སྱེས་གྱི་དབྱའ་སྐེས་འཕྲེང་བཅན། །འཕྲིཞ་ལས་ཞམ་འཞིཞི་གྲ།༢' ` 
ཞབ༠ས་༠ཞམ་པ། །དཔལ་ལ་ཤྲེ་བའི'དབང་པོ་ལ་9ག་ཞཚ༥། ། ཝགས་ཞ་༠༠ཤུ་ངཱ་“ཞྲ། ཞཞད་ཨསོས་གྱི་ཨས་༠ཙཾ་ཨ'ལཱན་ཞདས་རྡོ་ཛེ་ན་མ་ཡན་ཞཇོམས་ཕམ་ཞེས་དང་། ཤཀྲ་ཤིཤེ་ཅེ། 
ནོ་རྗེ་ནམ་པན་འཇོ་ལ་པ་ཞ་ཐ༥ཡསྭ་ཧང་བེ།ཞེས་དད་། ཤཅྩོམ་ལཱན་ཞདས་རྡོ་རེ་རྣམ་པའ་འཇེམ་ཕའེ་གྲས་རེའི་ཡྲཐ་དང་ཞེས་ད༤་། བྱཐས་ཞིའི་སྐས། བདེན་འོད་ཤྱི་ཚེ་\ བཅེམ་ལྡཞ་ཤདས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆམ་པའ་ཊཆཇྫོ་མ་ཕཾཊེ་༡ ཚོ་ཙཱཞེས་དཔ་། ༧༡༡༠སོའི་གས། ནོ་རྗེ་ནམ་པའ་འཇོམས་ཡིཞ་ཞེས་ལྕོན།\ རྩ རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔཞ་ཡ། ༢བ་ཞིད་སྒད་ཅིག་ཞིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔཝ་2༥ཱ་ཤང་བཅས'་ 


32༨ ` 


ཕཾཉི་གྲཊ་ཞེངས་པའྲ་གུའ་ཅེས་དང་། ༢མ་ཕཾཡེ་ཞད་51ཐོ'ཡས་པདྨ་དད་༦བ་ཡས་ཟླ་ཐའེ་དཀྱི་ཞཨེདཾ་ ཀྣཀྣྗ ་ 


༨ ཞེད་ཟེན་ཊྲཾས ཊཤྭཾས། ཞས་ ༧ཡདས་ སྭ་གན་པ། ལས། རྡོ་ཌེ རྗེ་ཨེམས' ཐཱ ་༦ཆ་ ༢༥འ་ཿ ལྡོ་རེ་སི་མ་ཀྲ་བང་གི་ས། 8 ཡ། ཤེཊི་ ཊ་མི་ཡོ༽ ཧོ༩་ཞེས་ཡོང 
མི་བསྐྱོད་པས་འཁྲབརྒྱན་པད་9ྱ༢། ཡི་ཛྲཱ་མཁྭ་ས་ཡ་དི་ཡཱ་༨'༠༠རྒྱཾ་སགས། ཨི ད་ད །ཾ རེ་འཅི་ཨ་ཞི་མཁས་པ་ཆེ། །རོ་རྗེ་ཤཨཨཱམ་མཆེག་ཤྱིལ་ཞཊེད་ཤསུཾ། 
གསཔ་ཤཾཞེ་འ3ྱྲདས་ཡཿ '3*༈༠8:*ཡཾ།(ཞེས་ཕམ་༠ཤྷེད། ཨྤཿམ་༧ཡེག་ཧཱརྱ་ཡ་ཤླ ཞདོད་ཨསེ་ མོམ་༅་༡༠ས་ལ༩ས ། ༠ཊཾཝཊ ་'ལྡཞཊད་ས་ན་; རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་དང་། ༢ཀ༥་༅ྒ་གི་ཚེ། ཧ་མ ཀ་ 
ནོང དཔའ་ཞེས་ལྱེན། སྤོ པཿ ད་ཅིག་གིས ཞཕགས་པ་སཞདས་གཟིགས་དབད་། ཕྱག་$ རྱ ཊཱ ཞེས་དང་། ཤྱམ་པཾཞེ་ཞདྲ་ད་པད་དཀའ་ ཟ་ བཞེ་དཀྱི་ལ། 
ཤེའི: ་སྙེད་འུ་ྲིཿདཀར་པོ་དེ བའ ་ཟེན་འཕེས། འཾཞ་ "གཤིས: 3ཨ། ༥ྱམཿ ཡོད་ས ཨས་སླུ་གུན་པ། ཐུ ཤཱ ཡ་སཱནད་མ གི་ག མདོག་འ ༢༨༥ ཕོ་ཞལ ཙིག ཨི ཐན 
2  ྫ། °: ཤཕེའི་ོན ཞོ་ཞཁརྲ་ཞིང། ནི དཾན་པ་ཆེའྱི་ཆན་དང་དྭ༽ྱ་ཤི་ཞ་༠བ༩ 


གླ༅ས་པ། རྡོ་རེ་གྱི་༧་དགྲར་ཤཾས་༠ཁུས་པཾི་ཡྱི་6ད་ཝོ་སེགསདཔ། ཞོད་དཔག་མེད་ཤྱིཁུ་བརྒྱན་ཐའ་གྲུཞ། ཨསོ་ཨྱ་མོ་ཀེ་གཱ་༢'རྒྷི་སོནས། ཤྩོན་གྱིས་མ་གོས་ཞེས། 











བ་ཡལ ཡས ་ ་་་འ་ 


མོཞསན སྔགས་ཆཿརྱི་འཐྲ། ཊཞོད་ཨ་སོལ་ཤྱི་༣ཿས།ཨོཊ\ རརཛ༧སས་་པ་ས་ས་བ ༤ཀཞ༠ྭ་ཧཞི་ཆ། ཤག ཁལ་ ཟླིྲཱ་ཀི་ཞེས་མྱོད། རྭ ཚིག་ཤཤྱེད* 

སྩྱནདམ་གཟིགས་ཨ། ད་ཤིད་གད་ཙིག་གི་སཞཡཤས་ཡ་བྱཤས་ཆེ་ཆེན་པོའི་གླན་ གྱ ཞེས་དཔ་། བྱམ།ཕིཉེ་ཞད་ཤཱ་པི་ཨས།ཕྱད་དང་ཨམ་ལས་ཟླ་༠ི'དྱི་ཁ' =: སེང་ུ་ཤཱིཿཿཡིག 

ཞཀའ་པོ། དེ་མས་ཞེད་ཟེན་ཞཕྲེཾས། དོན་ག་ཞིས་8 ལ། ཅུན་བྱའ་སེ་རིཿངཿ་མོངོས་སུ། ཟུད་པ་མུ། བཕཊ་མའ་འས་ཆེ་ཆེན་ཁོ། མོག སན་ཟླ་ལུའ་དཀའ་ཐ། ཞལ། 

གཅིག་ཐག་ཞྔའི། གཡོན་གི་དང་པོ་ཟལ་མོ་ྭ་ཕེ་ཐའི་ལིན་ལག་གྱི་ཙ་ཡའ།གཿམས་པའི་སྲིན་ལག་ཤྱི་ཅེ་མོ་ཤཧད་དེ་མིག་ལྲ་བུགས་པའི་ཡག་རྒྱ་མཛད་ཙིང་། གཡས་ཞོག་ 

མམ་འངུས་༢ཀར་གྱི་བྲམ་པ་༠ཧུད་ཊྩིམ་གང་བ་དང་། ག་ཡོན་ཞོག་མས་དུམ་དཀར་གྱི་མེ་ཡོང་ཐསྦུམས་པ། དིག་ཕོ་ཆེའི་རྒན་བུ་མས་སྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོ་སྤ་ཀྱི་སྙོད་ཤཿཡོགས་ 

ཞང་མྨད'གཿཕོགཱཿཛས།ཕད་གསེལ་བ། ཞབས་གཞིས་མཞམ་པཞེ་སཅས་ཀྱིས་གཞྲེངས་པ། འེའི་སྤྱི་ཤེན་ཨ་ཞེས་སོགས། ཞོད" ཝའ 2ྫཿ ་ 
༡. ༽༽, ༨ 


རིང །  ་་ ་ཕི་ལིན་ཡྦྦཱ། "བླག འདོད གསོམ་སོཿ་ི་ཚེ། 








༠ ༩༦༠༠ཀཐའ་༥༠༥ག༠ཀ་སྔ་རྗན་པོསས་ཞེས་དང་། ༠ཀ་་འི་ཆོ་ཡངདེ་འཞིན་ུ་སྦོདན། ཚཱ གུ་དབངྱ་རམ་ཕེ་ཡ དཔ་ཞིད་གད་ཅིག་ཞིས་ཞེ་འཞིན་གཤེག་པ་ཤུཞི་དབང་ཤུག། 
རྒྱམ་པེའི་སླཱན་སཞེངས་པད་གྱུཀླ།ཞེསང་། ཤྱམ་པའེ་ཞད་ཀུ་ཕད་གྲཊི་སེད་ུ་གྲི་མས་དེ་འཤིན་གཤེག་པགླཞི་ཞབང་ྱག་རྒྱམམ་པོ་སླ།མདོ་ཞེད་༢ྲ་ཤིན་པོ་ཆེ་ཨི་དཔེག་པའི་མདེག་ཡུ་ཏུན 
ཞ་ལ་དྱ་འི་ལྔ་ཟུ་ཐ་ཉུཊ་ཞ་ཀད་ཐ། མཚཞ་ཞཔེས་མཱས་ཤིཔ་ཆས་ཤོསྲ་༢ཊྭ་ཡིག་གསེམ་བ། ཤྲ་བདྲ་ཀཞི་སེ་ཨཞས་ལས་ཐད་པའྱ་བེད་པའི་ཕྱགྱ་བཞན། གཞིན་འཛཨ་པ་ཞོད་ཟེད། 
མཐཞ༧ཡས་པ་འཕྲེ་ཐ། སྦམ་ཝཤོ'བདུཞྱི་གཞེདས་ཀཞི་གྒྱ་ག༧ཡོམ་༦ཞ། ཞེས་གཙོ་ཀྱམ་གིས་ཀྱར་ཆེག་ས། ཞ༩ེན༠སྐེད་བད་སྤོན། དེའི་མཧུན་ཁུ་པད་ཟླ་ལ་ཤྲིབ་སེཡ་ཤྲུ་ཆདོག་ 


¬ ༨ ¬༽ ༨༽ = ེ ༣:22 7: 2: རེ 3392 $ ིས་་འབག་ཡེ་་་ ར་སི ླ 
དཀར་ཡོ། གཿས་དིན་པོ་ཆེའི་མྱྱ་ཨུ་དང་གཿཡོནཿྲམ་པ་བསྣམས་པ། གཿམས་སུཿཡད་ཟླ་ཨ'བྱམས་པ་ད་མན་སེན་ག་ཡས་གྲུ།ཤིད་ཤི་གྱེག་དང་ག་ཡེན་འི།༠་ཕྱི་ཐུཊ་ཕསཱམ་ 
པ༔ ཐྲ པདྲ་ཟ་ཡ'ཇཡ་དཔ་ཡ་གཞེནྱ་འ༨' 'གྱཊ་པ་མེའ' པོ་ཤཿཡས་ཤལ་ཤྲི་ཚཞ་ རྫི ཀཀ ཤཿཕོཞྭའུ་པད་ ཟྭ་ལ'སྙཞདས་ 
གཟྲིག་དཀའ་པོ།ཨཿཡས་ཤེལ་ཕྲེད་ཞང་ག་ཡོཞ་པད་དཀའ་འཛིའ་པ། ཟས | གཿཕས་ཤྱོག 'སཱཿཔསཨས་དཔག་མེད། གཡོན་ཕྱཊ་ཨུ་ཤཤཱ' 











༡ཅེམ་།དཔག་ཆེད། ཞེག་ཕྱོགླ་སུ་གླཞི་ཚོ་གྤ་ནཔས་མེད་ཀྱི་ས་ཞིན་ཕོཝཆེ་ཐོགས་ཏེ་ཐམ་ཨོ་ལྤན་ཞས་བཅོམ་ཡཱན་ཞད་ས་ལ་༠ུ། གཙོ་ཊཞོད་ཐཾད་ཤྱི་ཡྱི་ཉོན་ཝཡཾ། མགྲིན་པད་ཨཱཿ 
ཆུགས་འའྲི། རུགས་ཀཞྲིའ ཁབསཞོད་སྐེར་ ༣ཕྲཾས། ཿཡེ་ཤེས་ ་ རའ ཤེ གཞིས་ས་ཆེའ་ པ༨ྱ་གྐ། ཤབད་ཤླ་གཊ་རྒྱ་ས'༠6°་ 'ཨིཤཤོས། ཨོཾ་སརྦ ༥ 
ངལ ཡི ལཱ་༢"ཨརྒྱཾ་ བོའུ ཤངད་ཤ་ ཤིཨ༅ཤ།ཤ་ཨ ༢ྲཊ་པས' སིད་ཞི་ཡི།\ \ཨིི ཤ་ཟད' ཐག མ༥༥༠།ཐའ་འགཀ' ཨེཝ། ཛད ཕཞེ། །གཅོ་ཀྐྱཝ་ལ། བཅོམ། ལཱན་གླུ་ཡི་ཞ༠༩ 
ཕྱག་རྒྱ་མཿཐོ ཐོ༨ཡར་ ཅཨཡ་བད་ན་ ། གཱ ཡེ་དབང་ རྱཀྱ་ཆམ། ཕོ་ཨོ ཞོ སྨ༢ཾ\ \ཤེས་བྱན་ཞང་། ཡསརཱག་ལབི་ད་ཤཱམ་ཀཱ་མ'བས་ཕྱག་༢ཚམ་ལོ། ༈ ཝྔགས་ནི། 
ཧ་ཤཱ། ཨོཾ་ཧ་ཟྲ་ག་ཧོ་ཤཱ་ཨ་ཡ་ན་ནཱ་ག་འཱ་ཛེ་ཨཱ་ད་ཨ ཧིཿ བ་ཞ་༦ས་ ྷིཊྱི་ཉེ་ སཱ་ཤཱ། ཞེས' ༥༠ ཞདིའི་མས་ལི་ ལུ་གཞི་ ཞོད་ཏི་སྤེམ་ཅན་ ཤེས འཁ 
སྤངས། ཁུན་པར་ཤླུ་རྣཿས་མཁལ་ལྡིང་དང་བྱེ་ཚན་སོཿྱི་གནོད་པདང་ཀྲཉི་མྐྱེ་ཞཞས་ཡས་ཟ༢་༠༨༠མ། དེཊི་མརྦསྤ་ཀཞི་གདོན་དངདག་ནདྱ་ཅིམ་ཟན་ཕིན་སྦེས་ཅཞྡ་ནས་སཱག་འམམ་དེ་མས་ཀྒོས་ཉེ་ཅདེ་ཤ 


ཨ་འ 


འཔ་ལན་པདྲ་ཟམ་ཡིཊ་དཨིཊ་ཡ་བཅད་འཤད་པ་འཞིན་༅ས་ན་མྱེག། ཞདོད་གསེལ' ེཿྱྱི་ཚེ། ། ༠ོཾ་ཨ་ལྤན་ཞདས་ཤྲའི་ དཧཿ (༠༽༄༅ཿ པོས་ཞེས་པ་ 'ཤམ། རྱ'པོ་ པོ་ཊཁེན་དང་འ6མ" 'ཤ །ཞེཨ་དང་ རྭ 





\༤ཀཞ་གཊི་ཿས། ཤུཞི་དབང་ཕྱ་ར་མ་པོའི་ཞེས་སྨན།། ལཱ ཞཇམ་འཔས་ཞན་ཐོ་ས། དང་ཤིད་ལན་ཅིཤ་ཤིས་ཞཕྱག་ཡ་འཇམ་དཔལ་ཞག་པོའྲི་གུན་བཞེདས་པདྲ་ཧ། 
ཞེས་གབ། འཐམཔེནབ་འུ་ཐི་མ་པྱགླ་དང་ཝམ་ཨཡས་་བཞི་སེབ་དུ། ྲིཿཨཅིཔཞག་མས་ཏོ་འེནཞྲས། ཞེོ་་ཞིས་བམ། ཚའེ་ཞུས་ཡོངསསྤ་གཊ་པཡས། ཇེ་གཙ་ཞངམ་དཔལ། 
སྲུ་མནོག་མཐིད་།ཁྭཞལ་གཅིག་ཕྱ་གཞིས། གཿཡསད་ལ་གྲི་ཞབད་ལ་ནམ་མཁཞ་ལ་ཁྱ་ཞིང་། གཿཡོན་མཐེབ་ལྲིན་ཧཱིཐླག་ཀན་ཨྲཱཧཡི་ཡཱཿབས་ཆཱ་པའེ་ཞད༠མ་སཱནཕྱི་ཐད་ཀད' 
ཨེ་ཨིི་སེདན་ཤེན་ཕིནྱ་ཐི་པོ་ཧི་འཛིན་པ། དིན་པོ་ཆེ་དབས་ཕའྱི་རནྱ་ིས་ཞྱརནིང་། དར་ལ་ཚོས་ྱི་ནབ་ཟཝ་གསོལ་ཐ། གླུ།ནམས་འཇིིད་ང་ལན་ིཔ་། ༢ཕེ་ཤེས་ཤི་ཝེ་དཔར་འྱ་ 
ཞ༠ན་འཞི་ཞྭས་ཨཞུཅས་གནིས་ནྡོ་རྗེ་ཆིཁ་དྲག་ཤིས་འྱག་པའི་ཡྱིཞཿཨཾ་ཞས་ོཐདཔ། མི༠ྒྱོད་༠ས་དཁུ་རྒྱན་པད་གྱཀྐ། ་ཨཱརྱ་མནྫྲི་ས་པའི་ཡཱ'ཿརྱ་སོགསདཔ། 
ཧུས་གསུམ་རྒམ་ཡིི་གསུམགསོ་གཅིག་འྫསས་པ། །ཨིག་སྨན་གདངས་6ན་མའྱེན་འཐེཟུམ་པའི་གཉེད།།ཤྱིན་བརླབས་དདོས་གྲཊ་མཆོག་མྱེཊ༩'ལྱག་པི་ཝུ །ཇམ་དཕམ། 
ཉྱེ་ཀྱི་སླ་ཤསྲང་ཐུགླ་ཡ་༠་སྙོདེ། །ཅེས་ཕན་བསྙོད། བསྨས་པཞི་ཚེ། ་ལྷཞྲི་ཐུགས་གད་ཞི་གདན་ཡ་དྷིཏཿཡིག་སྔགས་འཕྲེད་མཐིད་ཞག་ཡས་ཞོད་འེད་དམད་པོ་མེ་ཞེད་ྤ་ུཞཕྲེས་ཡས། 


ཟོན 


༦༦ ༠» 


༄༦ 








' མེཿ3མ(4ི'ཤོ གླ་སྦྱད་བ' སོཞས་ཀྱིཿདཨིགས' ༨༣ ལོ བ', 'ཡོད། ཆྱ་མོད། རཧ་སེད\ །ཤ་མི་སོད། ལྡིད་མཤ་ཤ ༣ 'ཅོད། ༨༠༥༩༣༥ ཛྷཿཀ་ ཤྲ 6ད་“ཊ ལཱ ཞེ ཞེས ཐག འདོད་ཤ་སོས། 
ྦ ཐ་བ ཞ༧ཡགམ་པ། ཅཿ དུབ ཡོ་ཞེས་ 'དད། ཤགནཿསེ།།ིཡ། འ༠༠ས༠༠༩ག་འཇམ' ཅམ ོནི་ཞེས་སྱོན ླུརེར སྒྱུཛ་འ འཛ འ་ཞིད་ ཨིག ཤིམ 
ྒ རིེ་པའྱི་རཱལ ཕྷའུ་གྱའི་ སྲན ཞེངས་པའ་ླུཊ། ཞེས ཨྭ འུམ་ཝཞེ་ཞད་ཏཱ་ཡ་ཤདག་ཀླྭ་ཨཞན་ཐོད་གན་རྒྱམ་འུ་ བྲ ་ི་གདན་མེ ལ་ཐི།ཡིག་ཞག་ཐོ་ཡོདས་སུ་གླན་པ། ཐ་ 

གཅོམ 'ལྡནཞདམ་ད། ཕཾྱ་རཝ་ ཐར ཤ་་སྭ། རཾ ཐཾ ཞཡ། ཀྱུ བྱག མུཿ བྱུག་ ཨཱཔ།། ཏཾ ཞལ་ ཡྲིན་པོའི་ ཞད༦ན་ཤིན་ལུ་ཞོས་ པ། ཞཝ་ཤདངས་ཤིད་ཨཾཆ 
༠་གཅྱི་གྲཾ་ཡ། འདྱཱི་སྭ་བང་ ཐའི ལྦཱ'མགེ །འྭཨཱབདྭ་ས་ཁམས་སྭ། སོ་བ ཟཱ' མགོ ༤ ཨའི་ 9 ྷི་པོ་ཆེའི་འྲོག་ཞཱཞི' ཞུ་འྱ་ཆུམ། ༠་མི་ཤ་ྐྱོད་པ' ཙས པ། ཕྱག' 
-“ ཤཿ8ས་འརྒད་3ི་མ་གྲི་ཤཱཤ།  ཤཿཡོན་འརྒྱད་ཀྱི་མ། ཇྱ་ཊཱཏྤཝ་ ཊཾ ང་ད ཕོ་ཨ་ཞིས་ཟླས་ཀའ་འཛྲིན་གེབས་ ཨཱཿསྣཡ ཡར རླ་སྟོད ཡྲིན་ཕཞི་ཤ་ཟླཱཀ་༦ན། སླ་རྱབ་ཞི་་ ཤཉེཞཔ། 
ཱ ཀླ་སྨད་ལཱམ' ༄གྱ་ཆ་མཚོའི་གཉིད་ཏུ་འྱའི་ཡ། ཤ\ཞཡཿ ་ཤོད་ཞམ། ༦ཡིག་ཤཏི་ས། ་ཆེན་པོ་སྒོག་ཕས་ས་ཧདག་ཀླ་ཨ་ཞན་ འད ཤྱལ་ཞིང་སྡདས་པད་བྱེན་པ། ¦ 2 པོ་ཧྷེད་གི་༢༥' 





༄༅ཀ ° ༡༠ ཨིག པ་འ ༩༥ ལྡིག ཕཞི་ཚཚི་ཞ་ཕྲོམ' ༨ ཤྲ་ཆེཞ་པོ* བོ་འྱཧན་ཚི་མ་ ླ་མ 'ཤརྒྱཞ་པ། ཤླུ་ིགས་ བོད ཟས་མྲ་ཟ་ཤ། ྲེ་ཤེསྱ་ཀི་མེ་དྲ་པཔ༢༠༦` འཐའ་འའི་ཀློཊ 
ཤཀྱི་མ་ཞ་འཐུ་གླ་པ། ཏེ་ཊི་ ཙྱི་ཐི་ཡོན་ཨོཾ ེས་ཡོནས། མི་ཤྱས་པས་ྲ༡ྱ༅་ཞ་པདྱ་ཧུད། ཨཨཱ་ཤ་པྱཀཱ་ས་པི་ ཅགས སཞམ། ཨིག་སྨན་ལུཌ་པ་ཤན་°ཆིའ་པའེ་གྲ། ངཿ ཀེ 
ཤྱེད་དྲག་ཨཱཤས། ]ཤཤ་ཡཡེ་ག་སང་། །།མཁྱེཞ་ཡ ཤཾཞི་གཉིད་མཐའ་ ཤཡག་ཕད་ཀ༥་ཤཉི་ཟླ་ཀ།། འཇམ' ཞཔལྨ་ཆུ་ཡི 'ཡྲིཞ་པ་ཨྭ་ཡག་ཞཆཡ། ཞེས་པས་ཙད། ས་པའི་ཚ ཨ་ཝ ལཾ 
ཞེས་ཅི་མཔ་དང་ ། ཞཤ། པེཉི་ཕ་ཙྭཾ་ནཱ་ཤ ྱཀ་ཨ་ཕ ཡ་ལ ཧཾ ཞེས་འྭག་གྲ'ཨྲད་འད་°ཟླ།། ཁྱིན ༧ཙོམ་ལྡཞ་ཞད་ས་ ་ཤིག་ཕཾའྱ་ར་ལ་ཡྭ ཿ་ཤཱ་ཤཀྱཱ་ཞེས་དང་། ཀྲ་༠་སེ༠3ྱིཿོ། @ཿཕེ' 
ལཾ  ཞེས་ཕ་ཤནེ་འཟླ་ཞིཔ་། ༢ག་མྔས་འརྔོད་མི་ཤོས། ༧ཀའ་༠ྒོའི་ཚེ། རྨ ཁྲ་རྒྱ་ཝ་ཞཱ་ཤ' ༨ཾཊི་ཞེས་སོ། ཞདིནི་མདོན་ཧྭཾ་ཨཉསའིཤས་ཤདག་འང་ཆ་སྲ་ས། ཡོད བས་རབ གོད་ཤཱན' 
ཧང ཅུ ”་ལྷ༥ཀོད།། ལཾ ཧཱུཾ ༧སྤཿཊ་ཿཡ། ད་ཞིད་ ་ཨཱན་ཙཀ་ཤི གི་ཨ་ཡེདཾ་ཞབྲར་མ་ཆེག་པའི་ མས་པ ཧྱ ཞེས་དང་། ཤཿ" ཡཞེ་ཞབྱཧུ་དི་༢༠༥ ིཧེང་ ཧུ་ཙྫཾ་ཿ མྲ 'བྱང་བཞེ སྣ་ 

ཚོས་རྡོ་ཇེཊི་ལེ་ཡའ་ཐཾ་ལས' སྣ་ཚ པདྨ་ཞད༠་མ་འརྱད་པཉི་ལྷེ་༠་དང་། ཕྱོགྲ་འཞྲི་ཞི་ཞདཁ་མཉི་རྙེད་དུ་ཨ་ཡས་ཤླ་༡ཞི་དཀྱི་ཡ'ཞཊད༽ེ༽ེ། དབུས་སུ་བྲི་སེཊ་པོ། ཤུ་ཧྲི་ཝ༨ཡུན 











ལྷན་ཨི་དཀའ་པོ། ཟ༠༄ུ་མ་ཞག་པོ། བབ་ཧུ་ཏ་ད་མར་པོ། འེ་ནམས་མས་ཞོད་ཟེན་ཞཕྲོས། ཞོན་ག་ཞིས་བྱས། ཚུ་ཞཧུས་༢ཕོངས་སུ་གྱུན་པ་ལས་ལྷ་མོ་ཧན་གྱན་པ་ཞི། ཁུས་སྲ་སོ་སེར' 
ཞབྲང་མ་གླ་མདེག། སེན་མེ་སེད་ཞག་དཀར་བའེ་ཞ་གསུཿ་ཕྱག་ཡུ་མ། 8ྱག་ག་ཡས་པ་རྣམས་དཱིམ་པ་འཞིཞ་ཤུ། ར་ལ་ཤིན རྡོ་རྔེ། མདའ མཆེཤ་སྤྱིན། ཐུགླ་ཀན་ཤདུགས་༠སྒམས་པ། 
ཕྱག་ག་ཡོཞ་ཡ་རམས་ཞ། ཤུ, རྒྱམ་མཆན།\ དིན་པེ་ཆེཉི་ཨུན་པོ། དགྲ་སྙ། 8ུཔ༠སྒ་ཨས་ཕ། ཤ་ཞགག་ཞག་པོ་དང་། ཧོད་ག་ཡོགླ་དམར་པེམ་འཕྱན་པ། སྱི་ཨཀྲད་ཕྱེད་པས་འབྱིར་ཞིང་ 
ཤྲྲགཱ་པ། དིན་ཆེཞ་ཞཤྱུང་ལྡན་གྱིས་འཁུ༠རྒྱན་པ། ཤརཧུ་མབྱ་ཆེཞ་མེ་གྒ་མདོག་ལྔང་གྲ་ཞལ་གཉིག་ྱག་གཞིས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡེད་ཞཕྲེག་ཝ། 9ག་ཤཿཡས་ར8ཞི་མདོ༥་དང་། 
ག་ཡོཞ་མཆེག་ཡྤྱིཞ་མཛད་པ། ཧྲོན་རྙེད་ལེན་༢༠་ཞཇམས་སླ་མདེག་དཀར་མེ་ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པ། 3ག་གཿཔས་ཆ་བྱཉི་མདངས་ཞང་། ཤཿཕོན་མཆོཤ་སྱིན་མཛད་པ།ཤུསཧ་ 
གསད་ཚཤས་ཆྗེས་འཛིན་གཱ་མདོག་ཞག་མོ་ཞལ་གཙིག་ཕག་གྲའི། ཀཿཡས་གཞིས་དམ་གྲི་དང་མཆོག་སྤིནན གཿཕོན་གཞིས་དག་ལཱ་དབ་ཞགས་པ། བབྱ་ད་བསི་ལ་ཐཞེ་ཚོ་ལ་ཆེཞ་ཨོ་ 


ཙི རོ 


ཨླ་མཞཾག་དམ་མོ་ཨ༧་ཤཅིཤ'་༠ཞི། ཤཿཡས་གཤིས་དམ་གྲི་དང་མཆོག་སྤིན། གཿཡེན་གཞིས་དྲག་རྭ་དང་ཞགས་པ་ཤསམས་པ། གཙོ་ཨོན་བོད་ཁི་ཧཱི་ཉོད་ ཨཾ་ཞེས་ལོག་སར 











༠༨ །༡༠༠༦༡ཟིནས་ཡནག་འཔ་ཆས་སཱཿཿབོད་ལས་རྒམ་གདབ་ཨི་འགོས། གསང་མག་སྔ་རེས་འཛྲིན་ལ་མི་ཟླ་སེད་པ། སྙིད་ཆེག་འ༠འཇོཊས་ཡ་ནམ་སད་། རྨབྱ་ཚེག་ཨོ་མ་དེཞ་ཀྲཊ། 
ཤསིཡ་ཤིཉེ་ཚམ་ཡ་ཤོད་དཔག་ཆེད་ཤིས་དྭའུ་ཨན་ཕན་ཨུན། ཨཨི་ཕྱ་ཀཱ་གྱ་དེ་བི་ས་པ་ི་ལཱའསརྒྱ་སོགས། ཆེས་ྲུ་ནམ་མཁའ་འཞིན་ཤུ་འབྱེན་མེད་ཤྱང་།།གཟུ་སྲུ་ཞཇཊ་ཝོན་༥ཞིཤ། 
@ གེ ་ །ྲ་ལཞི་ལཱ་མ་ནམས་ཝྭ་ཕག་འཚལ་བཧོད།།བླ་གས་ཡིི་སས། སོད་འྲཔ་ལན་ ཨ་མ་ཅི་ཧདི་འཛེ་ནི་མྭ་བཱ་ཉི་ཨ' 
%ཾ ༢་ཕ་་།ེ་ེམས་མ།ཙིམས་ྲོ་་ཁགེདེ་ི་སླསེ་ག། ཅནམ ཨ་ཀ་རུ ནགས་ 
ཤེ པཿ ར་འ ཁ་རམ ར་ལ་འ རིལ 2 ར་ལམ་རལེ་ལ་ི པམ ག་ལ་བ །ལ།'ཤ་ད༥༦ཨྱིན་མ་བམབི་ཤྩོལ་ཞྲི་བྲ་༢་༩་ཡེ་ལི་ 
རྗེས་འཛིན་ཨ། ཨཾ་བི་ཨ་ཨ'པ༥ཨ'ཛ་༢མ་ པི གསིལ་ཤཞེ་ཚམ་ཨ། ཨོཝཱག་བཱག་སྦྲ་ཤག་སྭཾ་ཤཱ་ད ཨྭིའནཱ་ཡ་ཐ་ལ་ཐཾ་ཤྭཾ་ ཞྭ་འྲུ་ལུ་ཙ་ལྭ་ཙཱཾ 
རྩཾ་༩'ཕཊ'ཤཱཔ། །ཞེས་བཟླ། ༢དེད་གསེལ'སེནས་ཀྱི་ཚེ། ཐཅེ་ཨ'ལྡཞཞ༢ཡ་ཨ་དིྲ"ཨཱཊི་སཱཿཨོས་ཞེས་དང་། ༤ཀཞ་༠ཧྒེནི་སླཐས། འཅོམ་ལྡན་དིཊ་ཝའི་ཤྷ་མེའི་་ཞེས་སྩནན། ལི སེ་ལོན་འབྲད 
མ་རད་ི་སྒོ་ཞས་བྱེད་ཞ། ༧ཞད་མ་ཐག་བ།༠༦ས།ྱ་ལཱགས་།ཞེས།© ུང་གྱེ་འགྱིམ་ཡམ་ཞགྲུཊ་ཡེན། ཏོ ་ འང་ཞིད་སྐད་ཙིག་ཤིས་ཇེ་ཡཞ་དིག་པ་ཆེཞ་མོ་ཞལ་གཙིག་ཕྱཿ ༥ 








ཤཞྲིས' ༣ ཤཞྲེད་ས' པ༽༅ྱཊ། ༄ཨ་དང་ \ བུམ ཕཞི་ཞང་ཤུ'ཡད' ཟཞིི ལྟེད་ུ་ སྒ རྡོ་ཇྲ་ཙུ་ཤིས་ ཅ༦ཚ' ༩ རི་ཡི ཡའ ལ་ཡ ཨ་ཤ་ཟཊ་ ༥༠༥ གྲཱ་མདོན་ ༥་ཀ༨། ཡེར ༢ཀན་ 
༣ ལེད ཝ་ཧུན་ཤསུཉ་ རི ཞན་པ བྱག་དུག་ ཤི ར་ བྲ པོ་ཨ་ཞིས། ཆེས་༡ཆད། བ༨༠་གཞིས་རོ་ཇྗེཤང་ 253 ༥ཞིས་ཨྐཊ" ཤུ་ཤཛིན་ཡ། ཞག 
ཇར ལྩིམ་དཀྲདྨ་ཤིས་ ཞུགས པ། རྫམ ཤྱི་རྒྱན་དང་ན་འབཞ་ཙན། འེའི་ སྤྱི་ཤོད་ ཡཾ ས་ རྣམ་སྒབ་གིས" ༢བྲུ་ཤ༅ན་ པ༽ྱ་ཤདཾ ཨོཾ ནཾ ཤི་ཡ = ཤཱ༨' བ་་ གང་གི་ 
མཚན་ཙམ་བཟུང་འས་ཀྱང་།། ༈།གཟ་དངྱ་རུ་སན་གནོན་ སཾ ི་མ།༈་ཞེན་ཝ ཅདིས།།ཾ 
༅་ལཱཱ་ཱ། ཞེས་ཤླཊ། ༢༡༠ས༠༥༠ྱི་ཆེ། བཅོམ" ལན་ ཞས་ཤིཨ་ཕཞྲེ་ཧ་མོས་ཞེས་དང་། ༠ཀཞ ཚེ བཅོམ། ལྡན་པ ཕཞེ' རྒྱམ། :ཨཞིིཞེས་ཡྱེ ཟོར ལྔ ལཾ ལེ་ཙེ་མཱེ་“ཆགས་ལ། 
འ༨་ནིདྲ་སན་ཙིག་ཤིས་འོ་ལློ་སེ་ཡཚགས་ གཞེདས་པའ་ཐུན་ཞེས་༢པ། 3མ་ཕའི་ཞའ་དུ་ བཾ་ལས་ཕྱདྨ་ ཤུ ཅས་ཞི་ཉཞི་ ༨ཀྱི་ལ་ཞཊོད ༨ ི་ཉེརྱ ཡི ་ 
- 3 ར་ འཱ་ོ་ཨཱི' ༠༠ ༢ཚེགས' ཡ།ཤཱད༥༩༥༢༨༥ད༨་ད མད ཊི ཞ༩༥་གཡུཊཿ' ཕྱག་དྲཞ་པ། ར་ཆེ་ཆ་གྲམ། གཞིམ་པ་ ^ རྡེ རྡོ་རྗེ་ཙེ་་ཝ' ཱཿ ང 








"ནའ སཿ 
པི བས་་མ་ བླམམ་གིང་།ས ཞ་ ཀིཤངཔོཞ་ནོཇེ་དགྱམ་ཐོ། གཞི་མ་ཞནྡོརྗ་ཤགས་པ། གསུམ་པས་ནོ་ཇེ་ཞིག་ མནུ མཛད་པ། ཞོ་ 
ཤཿ ཤེདའ' 'རྫཤས་ ± ཞབས། 'ག་ཞིས། ༠གྲད་པས' ེ་ཤེསྱ་འི་མེ པ་་ 3 ཐཤན་ཐི་འྭབས་ཞ་ལྱའ། ཐར ལབཤ།༢༥3༥ སཔ 3 ཨྭནྭཧྭ་སཱལོཿ 
བླ་ན ནི ཨ་ཞི སྩེད ཧུ\ཁེ་མེ་མེ ཨ་ཧ ་ཤ' ཆགས་པ 0) མོ༩།༠།༢༦ག་པི་འོས་ ་ཧཱ་གཞཨ་ཡ། ཞལ ཀཀ ༣ གཤིས ཤྱིས' ཐ་ ཅིལ་ཤང་ བཞི' == 'ྩེཐས་ ཕཾཞེ། 
ཚམ་གྱིས། རཔ རྨན་གཡྲི་ཨེ་ལྷུག་ས ཕུང་པོ ོ།་ ཀཀ ིྣིྣིྣིས།། ཾྣ|ཀ༽] ངས་ 
ཝམ་པའེ་ ཧཧཧ 'ཤྱིས་༠ཞེཔསཿ རར ཤེ་ཨ་ི་མ། ༅ི་སིཿཆོཾཝ སས རམ ` 'ཨ་ཞིས་ཀ་༥ཨི་༠ྩོད ཀྱཞ་བས་ ཅ་ཅ ཆན ཅ་ མོ་ཕཛ་མཧ མ་ཀཾཧ༔་ཛ་བསྭཱ་དི ༩ 
ལྦཱན་ཨརྒྷཾ་ ༣ ཞཧཿཿཨང་སྱ་ ཧྲ ཀྱི \འ ཕྲིན ལམ་གུ ཧའ ་ཞས་ཞི།།།ཝོ་ 2 ོགཊ་ཿ ཤཧུན། རྨན །ཧཱེ་ ཤུ ཨེགིས་ ཝ་༅༨༦ལ་ལ ལགྲ་བེད བའུ་དཅིས་ 

དྲི་ཨཾ ཨེལ མཛའ་མ།།ཊ.ས་ ཀྲན ལི "གཤེན ༄ཱཌ་ཡཾཞེ' མནག ར་བས 'པཞེ་ ཧས 843" སེག ཤམ ཛཾ ཤ། ¡© 0 ཆེ་འ ༠ཆེགས་ལ ཿྩཾདཾ།། 





༠ཟམ་ཡའི་གབས། ༦ཨོ་ཤཱད་ཤུ་མ་་བ་ཙ་ཡྲེ་ཧི་ཧུད་ཀི་ཡི་ཨ་མི་ཨཱ་འ་ཀྲོ་ཧྭ་ཙཱ་ཐཊ་། ༠ེ༢༠༢པ་དང་། ཨོོ་གད་ཊང་།ཅིདཁཔ། བི་མན་ཨེ། ཨཱཙུཏྨ་མ་ཱ་ཀྲོ་ཤྲཱི་ཕཊ། 
ཙེས་ལུསམ་ཧྱཿཝགས་ཡན། ཨོ་ཨེ་ཧྭོཧྱྨ་ཧྩཏཾ། བཾ དྷིོ་ཡྱེ་ཀླཾཧཧྙཱཏ། ཨ་ཧི་དཾ། བིནད། ཤད ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཝཱ། ཙེས་ཁྱ་སཨཨ་ཐཨ་བ༽གྲམག་ཀབ་རག་ཨི་ཤང་། ནི་ཤག་དུ་ཡྱཧ 
གཞིག་ཀྱབ་ཐྫ་བ་་ཨི་ཞླཧུ་ཁ་མོགས་ཐིན་བྱ་མཐས་གིན༄ུཅེཿ་ཐས་གྲིབ་ཡེམ་ཨིཿགས་༧ཕིན་པམས་དི་༧ཕད་བླན།༠༨༡གད་ཤོ། ཞདོད་གསོས་ལེཊ་ྱི་ཚེ། དི ་ 
ཞེས་དང་། ༧ཀཊ་བྷཧོའྲི་གས། ཁྱོ་ར་ཁ་ཤཱེ་༡༦ཙེ་གུ་ཞེ་ཞེལ་ཕེན།། ལུ རེ་ེ་ཙ་ཡསྱ་ཧ་ངམ། ༢ྭམྱ་ཉམ་གྱི་གེ་ནས་བེན་ཚོ་། འཤད་མ་ཐག་པ་མས་ཁོ་མ་6ུ་བང་ཧྱེ་འཕྱིན་ལུ་ག༦པ་རད་བས་ཡས། 


༡༣༩༦པ། ༢༣མྱ་ཧང་་མཆོད་༡༩། མཔོ་ཟ་ཤི་ནྲི་ཨྲ་ཚྫོཝ་གྲོ་ཧཱཿྒ༠ས་ནེ།། འུ སྡནོ་ཨ་ཡ།། དང་ཞིད་གད་ཙིག་ཞིས་ཇེ་༠ཀ། སྨེད་སླཞྲི་གླ༥་༠ཞེངས་པནླ་གཞ། ཞེས་དང་། 

ཤམ་ལའྲི་ནབྱཅུ་པྱགྨ་ཟ་འང་སེབ་ཞེཊི་གདན་ཙི་ཧེད་ད ལི་ཀཀན་པ་ལས་ཞགས་མཆོག་སེངགེའི་སླསྐུ་མོག་ཞཀན་པོཞཁ་གཙིག་ཕྱག་གཞིས། གཿམས་པ་ཡུམ་ཆོའི་སྙེང་ཧུ 

` ཤིང་། ཤ་ཡཞཾ་ཕ་ཤདཞ་ཡ་༠ཉེན་ཐས་ལྲམ་ཨྱིས་ཀཀྲི་ས་ཤཞི་ཤྲི་ཤུ༡ཡདང་ སྨཞ་གྱིས་གཔ་བཞི་འེད་པས་#མཚཤ་བཞེ་པདྨ་°སྣ་མས་པ། ཤཀཞ་ཟཊ༥ ,3› ་ རྒྱལ་པོང 
སས སས ་ ༣ མ་ས 2 4. 








ཨ- ་ ལེ ༧༡ ཆལ་༅-༤= 
༨ 


། རཾ པའེ ཅས ༠ུགླ' ཞེ 3 ཤོས ཤེགས མ་ £ ཡཟཐ༥འ་༧ཕ༥མ; ྱི་པ་ པས ཐུས སླའཁྲ་ མདས ཡྱ་ཉས་ཀུན་ཧི་༥༠ུ 
༠སཱགས\།ཿཔོཞ་ཧའ་དམ་ཕ་ཀུཞཤཨགྤ་ཕ། རྫ ཁྲི་ས མཚཞ་གསཾལ་ཤ།།ཧྭག་ཕད་ཤེེ་ལ་2ྱག' ( རྭ རྨ © ་ཤཅས། ༦མོ་ཿཡཱཧཱིང་སིཧ་ཧ་ཤཱ་ད ཧཱཾ་ཕཊ། 
༡༦༡༧ ༢༩༦ ༢༠༤༠༠སེང་སཞི་ལ་ཨཉས་ཞཀ ༤གབསཞོའིཚ། དཔས་པམཔོགསསེ་གག་མསའར་ཡོད།། ¶ ༡༠༢༥༠༨༤༥༥ ཤི 
སྒད་ཨིག" གྲིས དཔཨ་ཅ་ ༠ གའལ་ བཞེ་ སྲན་འཞེངས་ ཕ༽ྱ་ཐུན། ཞེས་དང་། ཤྱམ' "ཞེ" ཞང 'འུ་པཾ་ལས། པདྨ་ ཤང་༢ཾ་ལས' 'ཤི་མཞི་ཧྱི ༠༩༥༥ ཊཊེད ཤྱི་ཧྩེང་དུཤཱིཿཡས་པབྨ་ ཤཱིཿས' = 
མཚན་པ་༧ཕདས་སྲཱ ཀུན་པ་ལས། འཔཡ་ཧ་མགྲིག་སླ་མདོག་དམད་ཕོ་ཞཡ་གསུཌ9ྱགདྲག'ཞ༠ས༠རྒྱད་པ། ཊིཞལ་ད་མད་པོ། གཡས་8ཡ་ལྔང་ཁུ གཡཡོན་ཞམ་དཀའ་པོ། 
ཤམའེ་༽ེ་༧ཞདྣད་མྲ་ཟུམ་ཡི་སྱན་གྲསམ་ཀ་ལྡ་ཞིང་། མཆེ་༠་ནྣོན་ཕོ་༣ཞི་ལཞི་གཅི་གུ་པ། ཤབའེའེའི་སྙེད་ཞ་ཉ་མཞོ་ཝང་ཞག་དེ་དེས་ཧྭ་སད་འཚེད་ཞིང་། རྲོག་མཞེ་གསེབ་ 
ཞས་ཨེ་སག་ཞཕཾས་ཕམ་སྙེད་ཚཾདས་ཕཞི་ཞཆིག་ཅེན་ཞས་ཞེག་དཐང་ཆེན་གསེན་གི་ས་ཨྒཞི་༠༣ག་ཤི་ཐད་ཨེནི་རྭ་ཧུད་ཙི་ས་ཞགེངས་པ། ཕྱག་གཿཡསཤི་དང་པོ་་ནྡོ་རྗེན ངྭ 


༣༩ 








གཞིམ་པ་ཞ་ཞཕཞྱཡེ་ཨྭསཱམ་པས་མཚཾན་པཞེ་ཁ་ཙཱི་ཤ།ཤསཱམ་པ་ནདཡ་ཤཱཾ་། ག་ཡོནྱ་ཧི་དད་པོས་ཞིཤས་མ་ཤགཞིས་པ་ནྱ་ འང་། གྲ་སྔམ་པ་ནྭ་རུཿམཞི་ཞགས་པ༠སྣམས་པ། དབུའེདེ། 
ལ་ཨི་མགོ་སྐམ་ཕོ་ཝ་ཝའེ་༢༤ྭྱན་དང་། ༢༠་༣ཛཤ' ཕཞི་མགོ་འྭ་ནིན་པ་ཝ་༢ཞིི་དོ་ཞ་ལ་༦ཤ\ མི་སཱཞེ་མཆེན་ ྱི༥་ཐོནས་དང་མི༢ྲས3ྱི) ཞཊ༨་ལདྲ་ནཾ་ཝ་མ་སྤཾག་ཕྲ་དས་༥ཞི་ 
རྒྱན་གྱིས་༢ྱྱཞ་པ། མི་ཝུགས་ཤི་ ་ཡང་གཞི་དང་། ཚ་པོ་ཆེནི་ ཀོ་ལྭ་རེཞ་ཐམ། སྙོན་ཨཡོཿ་ཤིང་། རྟག་ི་ ཡགས་ཕཞེ་ཤམ་ཐ༠ས༠ཉེ་། ཧཱཊ་ཞེད་ ༅ི་ཆས་ཧྱཧད་ ཀྱི་ས་བརྒྱན་་པ། སྒེག་པ 
དཔན་ཙ། མི་མུག་པ་ཡོགས་ཤད་ཨིཤམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞཿམ་འྱད་ཤཡས་འཞི་ལ་ག་མ་ཞིང་། གཡོན་འཞི་བྱ་རམ་པསྲ་ཀཱ་ཆནཔོ་འྱསྲ་སི་ངོབོ་ྲ་ཁ་འརྱད་འཛིལ་ 
ཧེ; ངེས་ཤེས ཨེ ༢༠༢་ཞ༠༢༥ 'ཤའྲི་ཤོང་ ཀྱི་ཡ ཞ་འ6:ཀས' ཕཞི་ ྱི་ཤོད་ ཨ.ཨོཾ་ཞེས་ལོགས་ཡམ། ཟེལ་ཧུས། ཤ3ཐ" ཕཞི་ཞ༨དུ་ པད" 'ཤིནི་ ཤདཤ་ཡ' 1; ° པང མཚཞ་ཡ' ཧར 
བུ དཔ་ལ་ཅཧ་ མཆོག དར རྦས 'དམཧ་པོ' ཞ༩༥༥ ཤ་སོ་3ག།འག་ ཞཿས་ ༨༡༢༥ ཨཿ ` པཿ ་། ར་ ེ་ཤེསྱ་ཊི་མེ་ ༢༠༦ ཞབའ་བཞི་ 
ཤྲོང་དཀྱི་ཡ ་ཞ་༢ཞུགས' ཞེ སཱི་ཤོན་ཙོ་ཞེས་ ༧ སྣང་༠ཆཐཞ་ ༧༥སཤྲིམ་ '༢༨༠རྒན་པརྲ་ཧན\ ༦ ཆཱ་ཤྲིད" ཨརྒྷཾ ཧ་ཧ མོཾ ཿྷོ།་ཤིས། 6༩༩ འི ར་༠་ཤུན་ 
དངསས་ས ླ།ིླ|¶ླ‡¦|(|{|{(ླ ། 





$ 


༄༅། །ཆྱི་ཨྲ་བཱ་ཧོཿས་ནམས།།མུརས་ཞྭའུམ་དཀའ་འྱུལ་ ཤི་ཕྱིཊ།།དབད་དྲག་འོ་འོའི་སླན་༠སྙན་པ།།པདྨ་༢ཐད་ཆེན་ལ་ཕྱག་ཞཚཡར།°8“་ཡི'ཞ༩ས། ཨ་ལ 

པཱཧཱུ་ཡིདཱ་འཛྲ་ལོཧ་ཧ་ཡ་ཤཱི་ཝ༡ཧཱཿཨཿཧི་ཡཊ། ཅེས་བ ༩ཀོད་གམསས་སོས་ཀིཚ། བཅེམསན་ཞད་ས་ད་པཁ་ཉ་མཆོཤ་དཁོ༥་ཞེསཀང་། ༧ཀཞ་གཞི་ཞབས། ྱོ་གོས་ཧ་མཆག།ག། 
ཕཞེ་ ཞེས་མ ཟ་ = ཅུན `'ད\' ཤོ་ཤྭསྭ་མ་དི་ཡ། པོ དཔཤིད་ནད་ཅིག་ཤིས་ད ༢༡ སི་ཤ་ ཡའྱ་སླན་ ཤཞེངས་ པདྱ་གྱད། ཞེས" ་ མཿ ཕཞི་ནད་འ པ་ཡཿ ༤༨) ཕྱར་དང་དི་ ༢༡༨ལ། 
ཤི ཞི 'འཀྱིཿཡ 'ཉཧོསེང་འ་ཧཾ་མཐིད་ཀ། ། ཞེ་ལམ) 'ཞད་ཟེད་ཤྲོཾཾ ་ཤྲྲས། ཤོན ཤ་ནིམ རམ འྱུས། ཡོད་མ: ་སྭ་ཧན་ ༠་ཨས'ཤསད་ རཿ ཕྱག་ཞ' རྡ་རྔ་ཀླ་མདེཤ་ཿ མ་ཤྲིད' ༢ ༦ 
གཙིཤྱ་༅ཤ་ཤ་ཞིསྱ་ཟིམ་ གཿམས། ན་རེ ཕྱན་ཞིང་\ མནས སཉན་ ཞེ་ན ཧ་བླ་ཀ་ཀན་གདེངས་པ། 7 ད་གླ་ིཊ' ཝས་རྱན་པ། ཧུག་ ཡེ ཡགས་པཞེ་ཤམ་ 
གས།།།ླ ༤ ེའི་སྦི་གཙཾག་ཧ་མགོ་ལྗང་ཞུའཱ་ཧ་སྐད་ཊཚེད་ཐ། ^ ཉིས་ཤད ཤཿ བུཌ་དཀའ་པོ། ཟ་འ འཞི་ཞམ་འུགསོལ་ 
ཞིང་། རུ་འིགཱ་ཝཱམ་ཡཞ་ཡག་༠རྒྱན་པ། དང་ཤི་སྦྱི་ཉོད་ཞེསཛེགས། མི་བསྐྱོད་པསའཁུ་དརྱན་པད་གྱུན། ཨོ་འཛྲ་་ྲཱ་རྱི'ཨརྒྷཾ་སོགསདང་། ལྱན་ལོཅཞ་གྱི་གཞས་མཆེཤ་དམ་ཕན།། 








སོནས། རླགས་ཕའི་ཞབས། ཙས འཛྲ་ཱཨི་ཤ་ཡ་ཧྲི་ཝ་ཨ་ུ་ཅ་ཤྲི ཅཞི་ཡ། གཞོད་གསོས་ལོས་ཤི་ཚེ། ལཅོ་མ་ལྡན་ཞད་མ། ཡྱགཞ་ནོ་རེ རྗེ་ཞེས་དང་། གཀཞ་ྷི་ཆེ། ག་མང་དག་ ང་མཛ 
ཞེས: ཟོན ༧ ལཱ ཉན་གྱི་ཅ་ཁབོས། འབ་ཞིན་སད་ཙིག་ཨིས་སསྦྟཱ་པན་པ ཕྱལ པོའི སླ 'ཨཞེད་མ་ ༢༣་གཏ།ཞེས་ཀག ཤམ་ཕའི་ཞང་འུ་པ' ཨཨ་པྒ་དང་༦མ་ལས་ཟླ་ འའ 
སན་ཕོ། དེ ༦༢ ཡི པ་ འོན་ ོགཞིསྱ་བམ། < ཀྱུ ཕས་མ སྭ་གར་ཡ། དབ ཞེ ཚུམ་ པ་ ློགུམདོན། པཾ 'ཞ༥༥༥ ཀིན 3ཤ་གཤིས་ ་ཀཿ༥ས་'༠ཆཤ' ཡྱིན 
གི་ཕྱག་རྒྱམ(ཧུག་ཤམུམ་ ཞཇོཿ༩ས་པའེ་༦ས་་བྷསཆས་ཤིང་། གཡཡོན་མཞམ་ཡཞག་ཤི་ཕཤྱ་ཧས་སྨྱི ཤདུད་ྩྩིམ་ཤང་བཞི་ལུང་བ་ཟེད་བསྒམས་ཐ། མཚན་ཞཡེས་སྤས། 
ཤིང་\ ཆམ་ཤོམ་ ༡༦༡༥མོ༥༩། དོ རོ་རེ་མྱིམ ཤཿ ཤྲི་ས་ 2 པཞི་ི སྱི་ཞོན' ཨཾ 0: ཆི ཤགྐྱོད་ པས ཡ་དབུ། ཤུབརན་པདྱ་གུན། མོ་ཨཿཧྒཾ' ར་ྲ་ཧི་ཨསཱཱ། ཊ ཤོ ° 
ཟུགས་ཆེ་ཀྱུན་ལ། ལོབས ཕཞི་༠ཅོ༩ ཌ་ལྦནཾ། ཞད་ལ།། ༧ ཚོམ ྷ མ་་ པམ ཧྲཌཱ། ཨོ་ཧ་༩ཕྱེ་ཤྷི འཇཾ། མ་ཧ་ཤེ་༩ཤེ་༩ྫོ་༢ཱ་ཛཱ མ་མྒཌྒཧེ' 
ལཱཤཱ\ ཞེས་ཤཐ། ཞདོད'གཨེ ་སནསྱ་ཙྲི་ཨཤས། ༠ཅོམ' ་ལྡཞན་ཁའས ཤྨན་ ཕའྱི་ཆ་ལ ཡོ་ཞེ པ་ ཞི ཟི ཧོལ ལྡན རྨེན ཕཾཞེ' རྒྱ༡ཝ་ཕོའི་ཞེས་སྱོནྐ།། >÷ ༄ུད་ཞག༥ཡ། ༢༨ ཤིད་སྐད' 


༤ ་ ིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ཨཁའ' ལྡིང་ནག་ལའི་སླན་འཞྲེངས་ ཡནྱ་གཱནཾ། ཞེས་དང་། ཟུམཕཞི་ཞང་ཧུ་སྣ་ཚོྲ་ པད་ཞིའི་སྙེད་འུ་བཅེམ་ལྡན་ཞདས་རྡོ་རྗ ± ལྡིང་ཞག་ ཡོ 
ཤྲུ ཨིག ུགས་ཞིས་ཆིས་ཤུན་ ལཱཡ་ཞག་པོཤ ཟུང ཨ་ག ༠། གཞམ་ཡྕགས་ གྱི་ཨཆུ་རྐེར། ༦༢། ཙཡནོ་ཆེཙེ་ སམ་ ཐིང མོ་རྡེརྗཾར་གཅིཤ'་ཕའི་དང་' ལཞིནྱ་ཤིཉཐན་ 
ཡི་སྲ་གཞིསྱ་ི་འུམསྭ་ནོད་ ཅ་པ གསེད་མིག་ཞྱའིལ། "པ་ནི་ལྷན་༩༠༨་ ཛཱ ཞམ་ཤུང་མོ ཆཝ་འ་ཞི་། གཤོག་པ་རྡོ་རྗེའྲི་༥ི་མོ་ཅན་ལས་མེའེ་ཚཚཾ ཞའྱམ་ཕྲག་ཞྲོ' 


བ༔ མགྲིན་པ་ཞས་ཕཱ:་ཨོནི་ར་མིཞི་རྣམ་པ་མ། རང་པ་ཁྱཞི་ ཞེན་མཆོན། ཞ་ཁས་ཨེ་མདག་འྲོ་འཞི་ཤནམ་མུཞས་དང་། ཆུཌ་ནག་ཧུ་མ་གྱོག་མཛུན་འཕྲོ་རས། ༧་ཐཞག་ཤ)` 
གཞན་ཁདོ་* ཤྱཿཡཤིད ༢༨༨ས་པད། ཤྱེད་ ཕཞི་ལཱི ་ ཨཾ་ཞེས་སོནས། རྡོ་ཆྗེ་ཨེམམདཔས་ ༢ུཧན་པད་ཧུན། ཨོཾཛ་ག་ཧཐ ཨྷཾ་ཆ ། སྷོད་གྭསུཿཤཿ༢༠ ཤཞི་གཤོག་སྒ། ཡེས ོ 
ཤད་མཛད་ཞབ༽་ལའི་ཨར་ཞེད་ཡཞ།།དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ས་གདོན་ག:ཨཱམ' ཀུན།།ཚད་གཅོད་ཨཊཞ་ཞྡིང་དབད་པོད་༠་སྙོད། ། ༧ཁས་༧སི་ཨྐམས། ཨོ ཨཿི་ཨུཊ་ཨྱཿ་། ཧུཾཧུ་ཐདཐད་པཱཔ། 
ཞེས་པ་ཞི་༩ཞི་ཝཱཤས་དབ། ཞག་ཡོཌ ཀཱ་མ་དཀླྭ་ཞད་ཆཱད' མེད་མོད ཕྱང་ཕྱང་( མ་ཤི ཟང་ཟཔ། ཨྱགསྱྱི་ལྡེད' མཿ ལྡིད་ཕྱང་ས། གཞོན་ཤྱེད' ཤུཀ་པི་ཤ་ཨ' ཟཾ ཨོ ཧ༨་ལྷད་\ ཅེ་ན 











༢ཊ་ཊུ༅་སོདོ། ཤེས་ཡླག། ༠ཀ་༅།སོགས་ཨྱི་ཚོ་སགས་འིད་ཞུང་ ༢ ཞེཊ་གསོམ་ཡེ་ཤྱི་ཚེན དཔཿས་རྡོ་རྗེ་མཊ༩ཞ་ལྡིང་ཞག་ཡོ་ཞེས་དང་། ༠༡༠ཨྒི་ཝེ། རྡོ་རྗེ་མ༢བཞ' 'ཞིབ་ནག་ལོའི་ཞེས་ ཤྱཾཀ།། / 
4 །༣༠་ཞིགལ།༦ཙིག་ཨིཿ༠༦༦ོ་ ལུན་ ཞདམ་༧ེ་ཤེས་ཨྱད། ཊི ཊིསུཊ ༠ཞྲེདས'ཕད་ ཆུ་ལ ཞྲམ་པའི་ཞང་ཏུ་ཕད་ཞི་ཟླ་༠'སཱ'ཨཅཞ་དང་ཅས་པའི་སྙེད་ཧུ་ཤུཉཝ། 
ཤེ ཉེད རྨ གཞུ་ཆུམ། '$བྩེཡ རི ༨༢༠ ༨ 00 ཤི ཊཾ ལང་ཤུ་ཤེོ ༥༥༥ ཟེད ྭཤས། ཤེཞ་ གཞིཨ་ཡམ། དི ༥ ༤ པ་བ ། ེ་ཤེསྱི ± ཤཾ་མཤིཞ་ཡ' 
ཞས་ཕུས་ཨོའི་ཤན་ཨིའི་ནམ་པ་ལ་ཤང་པྱ་ཤི་སྡེཊ་ཨོ་༦ཞ། ཨཁས་གཞིས་ཙོ་གྲ་ཤའི་འྱག་སུདས་ཤི་ས་སྤུནགས་པ། བྱ་ཆ་ཨན་ཆད་སཞི་དབ་གཞིན་ལེག་པོ་གསེད་བཙོ་ཨ་ཨུ་འུ། 
རིག  ིོིངོོ་ གཤོག་པ་དང་ཤྱི་བ་ཞམ་༠༩ཞི་༽༨་༥ཞིཊ། 
༠་དོག་སྣ་ཚོ་་པ། ཟ་གཞིས་ཤི་ཤས་ཞླ་ཀུྱི་སམ་པོ་ཡས་ཝེགས་ཕཞི་ཡིན་འཞིན་ཀི་ཞེད་འུས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྒྱ་ཐས་ཡྱིན་ཤྱི'ྱག་རྒྱས་གླ་ཤཀར་ཕྱོྲ་ལ་དགཞ་བ' 
རྣམས་རེཊ་ཧཱཿ༩ཛིཤཿིང་། ག་ཡེན་ཤོ་བོའི་ཞྲིཀ་ མཛཊ་ཀྱི་མ་ཞག་ཕྱོཀླཿ་ལ་དགཞ་བ་རྣམས་ཚད་གཅོད་ཡ། ཤནམ་ཡགས3ི་,ཿཤེཊ་ཤིན་བྱ་ནཤང་ཨི་ཤ་བད་པའེ་དད་དང་ ` 


༣ 








ཟན །རལྦཟྷཱ་ཝན ཕྲ་ག་གོད་གརསས་གཡཡོག་ཞ་ཤི་མ་དང་ཟ་འའི་དྱི་ལ་ཞཁེ་ད་༡་ཆད་ཁ། ཟླ་མས་ལམ་༠ཞི་ ཤུན་ཤུ་ཨ་ཕྱོ་གས་ཡྤནད་སྤོས་པས་ས་ཅདགྲ་གུ་གཞ་བོད་ 
འརྒྱལ་ཞིང་སྡའས་པན་ ཤེན་པ། ལྤིག" ་ལྣ་ཚོ་གཱ་ཤ ཀྱིད ཐོ་ལྱ ར་ཅན ར་ ཞེའི་མགྲིཞ་པད་ཕྨད་ཞའ༠་༦ཞྲི་ཕའི་ཤྲམ' རཿ སས་རས ཞིགསཤྱི་ཤྱ་ད་ཀར་ ཐོ་ཞ་ཕས་ཨེདོ 
ཤཧྭ་ཧ་རྡོཇིའི་༅ི 7 ཝཞ་ཕོ་ཤ་ཡམ་ ནོ ཆེ། ཧོན་ཞིཊ་པོ ཕོ་ལེནི་ ཤྱེ ཤུད་ 'མེག་པོ་ཨ་ཡས་དི་པོ་ཝེ རྨ :8ཊ:@པླཾྲིཊཿ ཀྱིད ཤམད་ཡཾ་གཿཡམ' 'དྨ\ ཤྲང་ྲ ཨམ3)༨ཊ©) 
ཤཿ ་ལྔཔ་གྱ གཡས་གཡ་གྲི' ཅལ སྦེ ཁ་ ཐོད་དང་ནཔ་གི་ ཨ་མདོག། ༨་༨ས་ཤཞེ་ཨྲང་ག' ཞི་ཨཱཿ ༄༦༅' 52 £ ་ ཐྱད་ཡ། ཐབགས་ཀད'་ ཕྱདཿཱི། ༤༡༤༣ 
སུ ཨོཾ་ཞཀའ་པོ། ཤ༽ཧཔ་ཆེན་པོ། ལེནྷ་ཡི་སེན་པོ། ཟུར་ཧཱ་ཐཱ་འམའ་པོ། ཅ༨་ཁུ*་ ་ཝ༨་ཨ། དང་ཤྱི་མི་འོན་ཨོཾ་ད་ཀའ་ལོ། མཞིན་པད་ཞབཤཆད་པོ། འགས ཀད་ཧི་ཨེན། 
བས་ ༠ཀཞི་་ ་ཞད་ཟེད་ཞྲལས། འྷསྒོལ་པ་དད ཀབ་ཤ བཞེ་ཡེསྒ་ཤེས་པ་ སྱན་འྲངས། ཞམ་ རྡོ་རེ་སེམས' དཔའ་ཤུ་འྱན་པར་ཚུན། ཨོ 'འྲཛ་གྲརཨུ་ཨརྱཾ་ སོགས་དང་།དཔལ། 
ལྡཞ་དང་པོའི་མདས་རྒྱ་མ' རྒྱ་ཞཕྲཾ་ཤད།།རྱན་ ་ཤཿོའི་ཤི་ཊཿ མ་ལ་མ ཞཇོམས་མཛད་༦ིང་།།སླ༅་པ་ཕོ་ལ་མཚེ་གཟན་དངོས་གྲཐ་ཧྱོམ །།རྣཾ་རྗཾ་མཁཊ' ལྡིང 'བད་ཕད་ཕྱག་༢ཚ༩ཡ། 








ལོ77 ༧ཟླས་ཡིས་སྐངས། ཨེ་པཉི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཤླག། ཞདོད་གསོ༥མཤསྱ་ཀི་ཆོ། ༤ཉོམ་ལྡན་ཞདས་ཕེཕ་ཤེས་ཤུད་ཁྲ་ཞེསདང་། ༡ཀཞ༦སྒོེ་ཚེ། ནོ་ཇེ་མཁཝ་ཞཱིད་དབང་པོི་ཞེས་ཕྱེད\ ང 
ལཾ ༡ཇུཊས་ཞཀར་ས། ཀཀ སླི པེ་ཨས་ཕྱད་དང་ཡ།ཡས་ཟ་བའི་འའི་༥༡༩༩༽༅ྱི་ཧེད་ཀྲུ་བཅེམ"ྤཞ་ 
ཞདས་ཨ་གྱཧྭག་དཀའ་ཨ་ཧྭ་སཱ་མདོག་ཧེཞ་ཀའི་ཟ་༠་ཉུན༡༡༽༠། ཞལ་༦ག་ཤུག་གཞིས་པ། ཕྱག་གམས་རྒྱཉས་ཡྱིཞ་དང་ག་ཡེན་གུགྲ་ད་ཀར་ཕེ་གསེད་ཨྱི་ཝུབ༦ག་ཧེག་ 
གིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། དིན་པི་ཆེདའྱ་ཧན། ཐནཧཞ། ཨཱཁྱ་ས། ཡག་འཏུབ། ཞབས་བུ་བ་ཨ་ཡྲེག་པྱི་ཐན་ཨཾ།ཊ་པས་འགཞ་པ། ་ཛས་ཀ་དྱ་ཧི་ཞབ་བའ་གུས། 

ིཔ༠ཚིཞ་དང་དཔེ་བྱད་༠ཟང་ཡེས་མཛེཾས་ཡ ཨ༠མ་ཤ་ཡསང་ཕར་༡ཧྱདས་ཉེ་རྱི་ལ་ཤྲའ་ཕྱེན་འཞྲེ་ཚུལ་གྱི་ས"སྱགས་པའི་ཕྱི་ཧེན་ཨ།ཨེས་སེགས་དང། ཞམ་པད་ལྣད་མཛད། 
སྦུཁ་གྲི་ནམ་བ་༦་གྱིས་འ༠ུ་གྱཞ་པ༨ཡྱད། ཛ་ཡ་༡་ཱ་ག་ཧོ་ཇྱེཊཇ་སི་ཱ་ཧ'ཡ་ཡྲེ་ཨས་རྒྱེ་སེགས། ་ཁ་གུ་ཞྱྱིཿཨཚཤ'་ཨཚཤཤ་ཨཙག།ཤེན་ཞ་སན།ལེ་སྲ་པད་ཞཁུབ་ 
ཞེ་མདྱ་བང་ྭ་མོ་ཞི།།གཞན་ཧི་ས་མི་ཟཊ༥ཨུ་ཧོའ་ཀཧཱ་་་ཀྐཊ་ཞེས།།ཕོངས་ས་ཐུགས་པ་ཞེ་ཨ་ཕཀ་འཚོམ་ཡ ངཔིས་པ།།། 





ལེ།་་མེ་ཡེ་སྱ་ལེཊ བེབས རོ་རེ་ལོ་ཡི། ར་པ + ཚེའི ༠1 བར ར་ག ངོ་བ བེི་བཊ། ཏི 
༠ རཆལིན ༢༡༢༣༥ཝེ༢ཐ༥ས་ཨེན ཡིད་བདེ སོ་ཡེ་ལོ་མི།་མར་ཧྷ་ཏ་ཨྦཧྩི་ ཨྱརྩིཿ་ཧེ་ལྭ་པ། ་ཨ་ཧྭ་ཐཱ་ག་ཧྲོ་ཡེ་ལསི་བཱ་ཧ་པྲ་ཤ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཏ་མ 


མ་ཤྱི་ཞི་སཱ་ཤཱ།ཞེས་འབྲ། འདོཧ་གཡེམ་སྲོར་ཧ་ཚེ། བཅོ་མ་ལྡན་ཞད་ས་མ་ཞཡགས་ཨ་གཤུགས་དཀའ་པོ་ཅཞྱཐི་ས་ཞེས་དང་། བཀའ༠ོའི་ཚེ། ནྣ 


» སྩུ མེནས་ཞེམ་ལ། སྐྱཊས་སེམས་སྔོནཧུ་ཧཏང་ནས། ཀགཊ་ལཱན་ཧ་འྩམ་ཨ་དང་འབེལ་ཡི་དམིནས་འཚེཨ་ཅི་འྲག་ཤླག་ས་ཉེ།། དཔ་ལ་ལནཙ་བིའྲི་བ་མ་དིན་པོ་ཆེ།།བཏག་ཤི་ཞིང་གན་པླདོའི་གདག་ 
ཡུ ཤཞྱཾགམ་ཨ།།བཀཊ་ཤྲིག་ཆེཞ་པོའི་ཧེ་ཞས་རྗེས་འ ཟུཔ་སེན། སྒན་ཤུ་ཤྱེཞ༨་ལུཤུན་ྱིཞྱྱི་ཨ་ནཱོཿས།།ཞེས་གསོཝ་ཐ༠ཉཐ་ཕས་མུའ་གྱི' བླ་མ་ཝཱ)ཡས་དང་ཞྲ་གཤིས་ཡརྲིག་དྱེས' 
༤ 


ཤཞིན་འུཤྱན་ཞས། དང་ཡ་ཟིམ་ཕས་ད༨་ཤིད་མདིག་ཤིས།ཁམ་ས་ཤསྦལ་ཆེས་ཀི་ར ཨཿ་ཕ་ཙདི་ཁ་པ་ཆེག་ཕོའྲི་གྐན།འཞེངས་བཀྲ་ཤུད། ཞེས་ད༨་། འུ ཕའེ་ནང་ཧྭ་ཟ་གཏན་ལྭཧཾ་ཡི་ 
ཤི་མཐད་དམྲིཧཱ་ཐྷཨས་འནོད་བ་ལས་ཞོད་ཟེད་ཞཕམ། སངསྱ་ས་སྱ་བང་མེམས་ཟོད་ཞབ་བྱཞ་པད་འུ་༧སང་ཚེས་ཤྱི་རྱ་མ།པོ་༅ངེ་ཊ་ཕ་ཚེཞ་པོའི་སླྭ་ཤམུཿྦ་ཤུཿས་གྱི་ཤིཞ་ྨངས་ཟད་རེ་ 
ཐ་མའི་ཟླ་དབ་། *འཾཞ་9ག་མཚཞ་ཡ་སེགས་པའི་རྣམ་ཕན་སྤྱན་དྲངས། ཧུམ་ཕཞི་ཞང་གི་༢ིསྤ་འོམ་མ་ཐིམ། དེ་ལས་5ཿིི་རྒྱན་བཐས། བུམ་པ་གང་ཤ༥ 


༨༥ 
ཏེས 444 4 ཇ ཛས སས་ 








མསམེཡས་ཅངབཞས་འིནས་ཞགཉམ་མགོན་པ། ྱའུཿ་ཞྲ་ཞག་མེཨསྱ་ཀི་ག་ཟུངས་དང་མེལ་ཨཅི་ གཊལྭག། དེ་ནམ། ༢ཕི་ཨ་འྲབཱ་ཟ་ཁ་དང་ཡཙས། པ་ད ཨུཆུནལ་ཤུཨ། ཕེ་ཨཱ་ལ།ཟིཨ་པ༽་ཨུད འག 
ཤཀྲ༠ཞེ་ཚེ། ཆོསྐ་ཀྱི་གཞསལ་ཨེ་དད། ལ་ཝེ་པྲི་བྱགས་རེའི་མབུ་ཤཔ་ཤེ་ས་དང་། ཅར ༦ ཆེསྱ་ཀྱི་ཧ་ཡ་པ་ོང་ཁ་ཡ་ཆེན་པཞི་བཞེན། ཀ་ལེ ། ཞི གང 
ས།་ཨསསཆོལསི་ར་བོའིཞེས་ོདཊ།། ¶ ༧༨༠༄ས་༄ཞ་༠༠༠། དཔ་ཞི་རྐད་ཅིག་ཤིསས་ཡདའ་རྒས་སྨ་མའི་སླ་བཞེདརྡུཧྱད། ཐ་གང་། ཤུ་པའི་ཞང་འུ་ཐེསཡས་འདྨ་དང་ཝས། 
ལམ་ཟྲ་ཤཞེ་འྱྱིཿ'ཞ༥བོ༨༅ྱི` ཧེད ཡ༥༥ པ༡ོ༨༥ལ་མ་སྱཾས ཚོན ཐེ ཡཿ ་ད་ཟེད འཕྲས སཾ ་ བྱརྟ་མ་'ན་ཀན' \མེ་ཀ་ཀད་ཞ་ ཤམད་བཞེ་ཞ་ཤཧོ 
རྱག་ཟུག་ཤི མ༩༠ཊུནམའོརི་མཛཱ་འཀ་པོ། ཀ་ཁོན་ བི འཞིནེ་ཆེག་དམ་ཤི་ཞཛྲིན་པ། ཡང་ཆོ་དོན་ ཡ་བཅ་ིང་ཞི་ ཞུྱ་ཡ་ 'ཨེག་པཞེ་ ཉམར་ཀང་ཞན་གྲ་ ་ི་ 
ཧན་འྱསཏྲ་ི་་ྱཆན་༦ིང་ནན་ཤབ་ཨཱཿཤཱསི་གཞེ་མ་དང་དཊ་དྲ་བརས་དང་འཅས་པས་མཛེམ་པ། སྒུ་ཧོད་་ཛས་འི་སོམཿིཟས་་ཤྲ་བམ་ཤིང་། སླ་སྨད་>ཛུམ་ཨྱ་ཤར་གི 
ཤམ་ཟ༠ས༦ན། ཞབམ་རྡོ་ཆེའི་སྱི་ཨ་མེ་ཀཧ་ཤིས་ཞེད་3ྱིཿཐཱད་པོ་ཞེབར།་བཞི་འས་ཞ་༡ཁུཊ་ཡའི་ཡྱི་ཤན་ཙ་སོགསདཔ། རྣ་མ་སྣང་ཞིས་ད༢འརྱཞ་པད་གྱད། ཨོཾ འུ 








རར བ་ ༨༠་སྭ་ཟ མ་གས་བཞི་ཡང་ཚོ་ཡ། །༩༠ུ། ལྡན་མདོན། ཞགཞ་༠རྐྱེད་པཞེ་༧ཡེད་ཞེད་ཊ ཀྲན ༈ཟག་ཨེད་ ཤདེ་ལ་སེད མཛད་རྒྱཝ།ཿ ཤཞི་ ༩ ་ 
རྒྱམ་སྱཞ་མ' མཟཿག་'2ག་@།༥༥། ཡ། །ཞེསང་\ ཝཾ: ༥ ༢ཅྲཕྱ་ཛ་་ྲིང་སྤིད་ ལ་ཞི ན་ར་ལ ཧྷནིི ཧཱ ཞེས་ཞླཟ། ཞདོད་ཨམོ་མོཞས་ཤྱི་ ཡཾ ཨྱ་མོ་ཨྤན་མ་ཞེས་ 
༢༨; (༦ རི ཧྲ སངམ རྱམ་ མྩན་མཞི་ཞེས་ ཅན ༣ འབས་ཅད་ པཔ ཤིས ་ ༡ཟུཊ'ཡ་ཡ་གཞེན་མཞམ ཡུ་ 
འཧུདཱ་ཞཧུ། གི་༅ཨ་རྱ་༦ཞ༅ སུཊ་༠ཞེངས་པ༽ྱ་ཐུཊ་ ཅན་༠༠མ་སས། སེའི གཉར གཉམའ་ཞང་སུ་ཧེང་ཨི་ཆན་ཆ་ ཡཞི་ྱ་ཀིཨ། ཝཱཡི་དས་ ཱཙཾ་ཡིག་ཤི་ཿ མཐན" 
ཙ༣ི་མགམ་ཅི་མ་བནན་ཐ་ཨཿམ་ཞོད་ཟེད་ཞྲཕོམ། ར་ཁ ་ཐཱམས་ཞང་༠༩ཿས་པ་བམུཨཧདྱ་ཀྱི་ཟིྲ་རཿས་དཔྱ་ཉམ་ཨ་བུཿཤམས་ཅན་ བདུད་ཚི་ཞོད་ཟེན་དང་ཐཅ་ས་བཞི་ནམ་ 
ཉད་ཏུ་ཨན ཧིས ་ཆུགས་།སེང་དང་གཅམས། ༥ ཟིམ། འེ་ ཞེ་ཨམ། ཤཤུཤཊི་ཞི་རྒུན་ཐའས། ‹ 3 ཡཞྲི་ར་དང་འ་ཨི་ཤ། 'ཧགྱན་ པན་༠སམ་ས་ཡ། ཨ་ ༢སདྲ་རུ 
གཀྲཧ ཛཿཡ་ཛཾལཡ༥༦ཀྲཿ ཧ་འ༦་ཞ༦ཀྲ ཤཐུཧ༢༦ཀྲཿ གཱ་མ་༥་ཧཱ་མ་༨་༦ཀཅ ཤེ་ཤུམ་འི་ཀྲ༔ ཛ་ལ༥'ཛ་༥༦༡༡ སམྦྱ་ཝེ་ག་ཞ་ན་ཡ༥' མཿ ་ ཧཱཾ 






༥༡༠༦༤ 











ྲ སྣ ཾ་ ཤཡཡ་:༅ མཱ་མཆུཿཀ་ད་ཛཀྲང ཧུ ཟ་འ ཅེསཡང་བླ་གམཡ་འད། ཟླ་༠་ལྔགས་ཕྲེང་རྱཾ'༧ཡིག་དབ་༠༩་ས། 
པ་ཞོའའཞུ་ཞས།བཔའི་ཨྲ་དང་འབྱེན་ཆེད་ བརྱ་གུན་བ༢༠སམ། ༢སྲབ་མོགས་ཀྱི་ཚེ། ཞོར་ལོ་ཊའད" ཕའི་ཞིགས། ཝགས ཟབ་མོའྲི་ན་ས་ཆ་བ་དང་བདེཞ་པ་ཆེན། པཞྲི་ཤིཞ་ཟཉས་འཉེན་ 
ཞམ། ཞེས་སེཤས་དང་། མིའི་ན་མིགས།༠མ་དེས་ཙནྱ་དཱ་སྨེན། ༧ཀཞ༠་ནཞི་ས༩ས། འཊཁེད་། ཟླར ཝཤསྤ་༣མམྲ་བཱ་༧ཡིས། ། ཞེས་ཕྱན། ཆཱ ཧི་ཞོད་ལོ་ཆྱ་ཧན་ཨ་ཨ། 
ཧམ་ཛ་ཨ། ལཧི། ཆི། ཐུ་དག་གསམསྒན་གགོས། དཔ་ཞིད་སྐད་ཙིག་ཞིས་ཇེ་གཙུན་མ་ནི་ཞོད་ཨོ་ཨ་ཤོན་མནྲི་གྲཊ་༣ཞེངས་ཕད་རྫུན་སེས་གང། ལུམ་པའི་ཞར་དུ་ཞིན་པོ་ཆའི 
རི དང་ ༨ ལཱ་ཤིད་ ད་ཚོགས། 3 ` ཧཿ ཨེ་ཧཾཤ ་ལ་ ཚ༅ོཾཀ༨༠)༦༩༨༢༣ ཨུཀྐམ་ ཡཞེ་ ཀྲཤས་ ༤༧ 'ད༨་ "༨ ༣༥༥ནི་ ༠ དཀྱི ་༣ཊེད་ ཧིཿ 
ཧཱ་ཕེ་ཡིག་གསེན་ཨི་མནོག་ཅན། དེ་ལས་ཞོད་ཟེན་ཞྲལོས། ཞྭའུས་ཡོངས་སུུ་ཨུད་པ་ལས། ཇེ་སྔི་མ་དི་ཞོན་ལོ་ཆྱ་ཧོན། ཨ་སྐུ་མཞོག་ཤ་སེད་ཤྭོཾ་ཉཱ་འུ་ཞལ་གསུམ་ག་ 
དྲུག་པ། ཙ་ཞྒཡ་ཤ་སེདཤྱི་མདཾཀ་༦ན། གཟམས་ཞྱཡ་དཀཊ་པོ་ཞི་ཐ། གཡོན་ཞལ་ནམད་ཡ་ཆགས་པཞེ་ཞམས་ཉན། ཞྲམ་དེ་ེ་༧་དམད་'། ཤྱམ་ཕའེ་ སཞ་ཤྲསུཿཿ6 











ྕ༠༡༅ར ནཁཿཟའ་བ༤༥ལ་པན དྭའུ་གཱ་དམའ་སེཉྱ་ག་ནྷ་ཧཱ་བཛོས་པ་ཨ་སྦ་དཀའ་པོས་དཀི་ས་པ། ཕྱག་གཡས་ཉྱི་དང་པེས་རྡ་ཆེ་ཙེ་ཝ་པ། གཞིས་པས་དགྲ་ 
སྩ་ཞེཐས་ཕིཨཱཾས༡༥ཁུམཛད་པ། གྲསུམ་པས་མདའ་གསོད་ཞིང་འཛིན་པ། གཿཔོཤྱ་༅ི་དཔ་ཡས་རྡོ་རེའི་ཞགས་པ་དང་གཙས་པཞི་ལྡིགས་མཛབ། ཐཤས་ཀ༨༥་མཛད་པ། 






® གཞིས་ཕས་ཤིཔ་ལོ་ཤསད་བཞི་ལཱང་ཤ་ཡབ་ག་ཡོཊ་པ། གསུམ་པས་ཞྲཊ།སཱམས་པ། ཞཐས་ཨ་མས་གྱི་ཧིད་པས་ཞེགཤྱོགས་བརེན་ཤཡེ་པྲ་མོ་གདཞུ་ཡཚུཤས་པ། 
རོ ` རཾ ༣ 2 ¬¬ ¬ 
‡ ག་ཡཞ་ཤྒཞེདས་ཧཐས་ས༔འཞགས་པ། ད་དཀར་པའི་སྩོད་ག་ཡོགས་དང་། ཤིང་ལོ་ཤསད་འཞི་སད་གཿཡོག་ས་༦ན། ཟཱ'ད་ཀན་ཕེའི'ཕྲེཔ་ཐས་སེ་ད་ཡལ།འ་བྱས་པ། 


དེའི་སྦཱི་ཝོན་མཾ་སེསས་དང་། ཨི་བསྐྱོད་པས་དགུ་འརྒྱཞ་པད་གྱན། ཨོ་བརྒ་ཤ་བའི་ཨརྒྷཾ་ལཾགས། རྒས་བ་ཀུཉ་གི་འེཕ་ཞེམ་ལྒྱ་ཨ་ཡིས། ། ཆོ་ཞཕྲཡ་ནྣམ་པད་ཞྲམ་བ' 
ག་བཾ། །ྷམོ་ཤང་གིས་བཟྒུཉས་ཕཞི་ཞད་གཞེན་བཤེས། །ཤུནཧྲ་ཞི་མཛད་ཆ་མ་ཕྱག་ཞ༧མ་ལོ། །ཞེསདང། ཨོ་ཕི་ཤ་ཙེ་ཡནྡུ་ཤ་བ་དི་སརྦ་ཛཱ་འ་ཕྲ་ཤ་མ་ན་མེ་སྣ་ 
ཤཱ ཞེས་འཟླ། + བུམ ཕཞི།ཕཿི་ཐཱགས་ཀ་ཞས་ཞྲཕོས་པནི་ཤོད་ཟེན་གྱི་ས་བདག་སྒཞན་སེམས་ཅན་ཟ ས་༦༨་ཨི་སྡིག་གིའ་ཞེས་ལང་དང་དེས་སེད།བཞི་ཞད་ིམས་ལ་སོགས་པཞི་ཤེན་ཞཚེ་བམས། 





༄ད་དང་། ཞད་༧དག་ྱབཔ་པོོ་ནམས་ྱྱི་གུ་གྲ་ཆུབ་དང་གཞོད་འཚེནི་༠སམ་སྦོན་གམས་༦ད་ཨི་༠དྱ༅་ཡིའ་ཀ་ཨིནས་པ་གཙོའ་ཐེད་ཤྱམ་ཡ་དང་། -ཐས་ཞགད་གྲུགས་ཀ་ཞས་སྤེས་པའི་སྦམ་འཞེ ཐོ་ཤས་ཞད་བད་གའ་ 
ཞད་༠༩༠ས༠སྦེགསས་གྱཏཁ་གཉོན་ཡ་དང་བྱའདྲ་ཅིཝ།འགཉས་པཞི་དམིགས་པཞངྭ་གུསུངས་ཐ་ལཞིན་ས་ཞ་ཉེ་ག་ས་ཡན་ ཨོཾ་ཤིམ་ཤ་༨་ེ་ལ་ྭཿ སས རི་ ེས་ཞང་། ཡ་ཤཱཧ་ཧེ་ཡུཊ་ཤ3ྱན་ 
༠༠༠ཤ༨ཧ༠༥:༢༩༥' ཤུག་སེདོ། རྒྱ་གཟེཊ་སོད་སཱ་ཤཱྭ། ཞེས་ཡ་ནིཨ་༠ཨྲེན་དི་ཁྲད'ཨ་ '༢མདྭ་ལི་ཛཱ་གས་༠ཤད་9བ་། འའི་གཞིས་ཀ་ཞཇམས་ཤྱི་སྲ་གས་དང་ུན་པནསྔགས་ཕྱི་མཤྱ།འེ། 
མོཨས་ཞིམས་༠༠་སགས་ཅེས་གྲསཿས་པས་༣ི།འོད་ཨ་སེན་པོ་ཧད་༡༥༧པད་སྦྱན་ཆོག་ཡད།བཤད་བས་དེ་གཞི་ས95)ཅི་ཞཨ༠ཟླ་ཞིང་། ༅པོ་འོ་ རྒྱོང ༧པག) ཙོ ཡྲབས་ཤཟེན་ཧིང ༢༢༩༨ 
གཟེན་ཧོ༔ ཞིད་གབེན་ཧྲོ ཧོག་གཟེནྱ་ཐོཿ ར་གཁེན་ཧྱོ མ་ད་༢པ༥༩་ ་ཐཾ། ཞེ༥་༤་། མོ་ཨི་ྱཿ'བྱར་ཨ། རུ་གབ་ཤི་ཤི་ཡྲེ་ཀྲཾ་ཙཧྲི ཧིས 2 
ཨཱཱ་༧༥་འད\ ལས་ས ༢དོདག།༠༥༩༥༥མོཤ་ཨྭ་ཤི་ཆེ། ཆེ་ལ མ་དི༥ཞྲེད་ལེ་ཝཨྱཞ་༩།'ཞེས་ད༨། ། 
པས ་ ནི་འེ་༧་༩ཨྱཞ་༠༥ི་ཨཤུ་'ཧཱཾ༠ས་ཤྱི་མ། \ ཞེས་གྱན་བས་ཆེག་གོ། ས་ཤོན་མུག།༠མཡ།ཚཾ་ཤའུང་ཡཱན་སེཡ་བཞི། རཾ ུཨ་ཆོཤ། ཟླ་ཤི་མཱ་ཧུན་ཞེས། 








༢ ༥~༡ཆལལ༤་རར་ཿ་ ལའ 


༡༢། ༠་། ཝྔེན་ཆེད"་ ཨེགཤས་'བའགད་®ཆས” སྤིན་ཨྤེ་ལ་ཕ༥ི་ ༠ྱཡཱད\ \བཀེད' ཡེགས་པའ་ ཧུཐས་པའི་ 'གེ་ཤྭའི་ ་ཨུས། \༅ྱཡ" དིའི དྲི 
བྱ་ར་བ ཨཿཡཤཀ་ ས་ཕཞི། བབ 'ཤྲོགས་ ་ཀྱཾས་ཨ་ཚོཞ་ ཅ༥'༠༠ཞམ'གཤྲེ ེ་་ \ མི་ཞཇིག་ས་ དཔཡ། མྱིན་རྒྱ་ཡ' འགེཁི་ནབོཡིན ར སྤེད་པརྒྱ་མཚའི་ ༡ 
ཡོ བཀྲ་ཤིས་ཤ༥་གྱནྣ6ཾ \ དགེའི ར 


སྣ 


5 

















༅༅། །གེནས་ཞན་དྲུ་ག་ཡན། ལ་ཁ ། ཧོཐབའ་ཁབ་།གས་བྲ་གུཁསས༡༡༠ན་པཁས།་ དྭག་པའི་ཞོད་ཟེའ་ཕུགས་བྲདནའྲབས། དྲག་ཐཞེགས 


ཤ་ པཅན་ཐམས་ཅད་ཚའ༣། བཅད་ཕྱེགས ཐསུའེ་སདསྦྱརསྱ་བང་སེགསྐ་བམས་ཅདྲ་ཡི་ ཨཐྭ་སཐས་ནས་པ་ཐམས་ཅད་སན་པོ་དཀ་དུ་ཁྲོས་པ་ 
ལྟ་ཐུའི་ནས་ པན་སུན་དཔས། ཕྲ་ཁུཀཾས།ཚན་པ་ཁ་ཐེམ། དེ་ཡོངས་སྤུ་བདབ་ཁ་སགནས་ ལུགསྤ་ྲི་ཐོག་ཨེ་འབབ་འབའ་བ་སོང་གསུམ་ཐམས་ 
ཧདྭ་སད་ཅེགཞེས་བླ་རཀ་པནྲ་བདྲནས་མདྲ་ཡུན། མ༥༥ངའང་ཡེ་དག་དགསཊ་པའྲི་བགས་ ཁའ ཞོད་ཟེནྱསླ་འས་ཡེ་དམ་སངསྤ་ཆས་བང་ 
སྤེམས་དཔའ་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་ཆས་ཆུད་བླསང་ཨཱ་ཟསྲས་ཧད་དད་། འཇིག་ཉེསྲཀི་ལས་རནའེགས་་ཛེ་འུད་ཨྲབུ་ཧུ།བཧན་ 
ཟམསྤ་དྲདྲ་ཀླི་སཱས་ཨྔབུ བམ་ས་ཅདྲ་གཏེར་ཟོའ་ཁ་ཐྲིམ་ཕལྦ་བླ་པ་ཡ་འབཨ་ཁ། སེ ན། 


ཟནཤཧནཔོ་ 
འདི། །འིག་ 1 ཨུ །ས་མདབསནས་གན་ོ། །བསྟན་བླ་སཔདྲཨ་ཅཧྱ་ར་ཆོད 








 ། །དྭག་ཡོན་བྲ་སབ །ཁད་ཐན་གསཏྱ་བེྲ་ལེགས་པ་ལྤམ་སིང་ཁྱོད། །ཆཏྐ་བཱལ་ཧཔགས་དྲག་ལ་ཏཉས་པན་ཨའོང་། 

ˆ བ་ས རར ད་འིག་། སི 

མྲབྭཱ་རཱང་། །ཆཱཊས་བིད་ཕེ་ཉ་ལས་ཨཁན་ས་ཨ། ཞུན། །བདག་གི་གཏར་ཟེར་གཉནཔ ཕེཊི་ྲག་མེད་ཁ༽ ༽དྭེ་ནུས་དྲ་གྲ་བཾའ་ 

སག་ཁ་དབང་ཨཛོད་ཅིག ། 'གེགས་ཁ་འབེན་པའ་ཟེད། །ང རི ུས་ ིག་ཧཅེན་ཐལ་བརྡ་རེག་བྲའོན། 

སིབ་ས དམང འདིད སུ་འདོད ་ 
།་ཨ་ཆེས། 

དྲ་དུབྲ་དག་པོའི་ ག་འ ༨ རིག འལ་ཨོ་པཿཱ་ཧས་ཁས། ཅིག ཁ་ 








ནས་འགུགས་ལའྲེ་མབ་ཞི་ཁེའི་ཆོགས་། ། གཿ བཞེངས་རིག་ཞཞེངས་ཅིག་ཆོགྱ་བི་དབི་པས་ནས་གཞེངས། །སྡིཿ བགལ 
འ་ུལ་ཁེ་འགོ་བའི་ཀོན་ཁ་བྲན་ཁ། གྲི སས ་ དན ཊཱ ད་ 
དྲ་གསཡ་ཀྱ་སུད༽ ཀད་ཡི་ཟེན་ ` ཞི་ཕེན་དྲ་ག་ཡའཕེན། །ད་ཨི་ཟེའ།ཁདྲ་ག་ཡ་བྱ་ཐའ༽ །ཏ་གི་བུན།་འཡེ་གསུ་ཝ་བླ་། གཅེས 
ཟེག།ཁྲ་སྣ་ཡེཞསྡ་ས་བྱ་སུན་། ལོད་ཅསདྲེ་ཁ་ཞི༽ ཧོཿ གའཡེཨ་ནོ། ན་འབོན་དབང་ཕུག་ཟོད་འཐེན་པས། །ན་ 
རིགྷ་ས་སེན་ཞཐྱསད་ཆ་གས། །མོཐབྷ་ནགས་ཞི་ཞཐས་སྦ་སས་ཤེག །དམའ་མ་ནམས་ན་དྲབྱ་རྔ་གས་ཤེག །ཐད་ཀྱ་ནམསན 
རྒ་བ །གཊ།་ཧིཨ་ཁྲབུན་ཟནཕོག་ན། །གུན་སོང་ཕག་དཀམ་མཛད་ཅིག །ཞེས་མགཏེས་སས་འཇེན་ཅིག ། 
འྱ་སྣ་མང་པོའདྲག་ཨ་དོཔས། །ཆོན་གགནད་པའ་ཐགགས་ཁ་དངས། །ཞཀྱབན་དབང་བཀ་རོན་ལབ་ནནོ། །་འབན་དབང 





༦ །ུཉན་མོན་ཞདི། །ཅེ་ས་རྡོ་དོའསངང་ཨས་ནོ། མ་དོ་ྲ་ལགམས་པ། དགྲ་མཞ།ནས་ཞསྔ་བཞ་མ།ས་ཅཤ ། 
- 


ཌཾ° 


གཟུགས་ཨད་ཁཀཀས་འཐས་ཁོ། །ཧྱརོད་ནདྲཀ་ཀཛོ། 


ནནོ། །ནཊཁཐ༽ན་དབང་ཕུག་གཏོན་ཟོན་འདེ། ༽སང་ཀྱ་ལ་ཁ་མེའཔེན་ནོ། །འོག་ཀྱི་གུཀཅེ་འཕེནནོ། ། 
བརྤུསི་བཅན།ཨིའཔན་ནོ། །ག་ཞབདཀ་ནམས་ཅི།འཕེནནོ། །གཁཁས་དཀཐས་སགཁའ་འཕཡེ་ནནོ། །ནལ་འྱབིདདབང་ཕུག་་ 
གཏན་ཟོན་ཁད། ཚི ། །གནོད་བདྱབདའེཁཁགས་མའེཡེན། །ཐང་བ་བད་བའ་མེཁ་འཁེན། ། ད 
ནནོ། །ན།་ཅོན་དབངྡ་ཕཀ་ཟོནའཡེན་པས། །བ་ནཊསྔ་ཡེས་ནྲ་པེ་ཞིཀ །ནཔ་ནམས། ྦ 
ཕྱེན; རཱབཅོསྲ་ས་ཀྲ་ཐུཀས་ཅནདཀ་འབ་གོ། །འཐངངབ་ནམས། ་ ༩ །སྲ་པང་བྲ་ནམ་ས་ནེ་འྲ་པར་བས།ཡན། །ཐཅསྲ་སུ་ ྦ 
ི་ིང་ང། ་ཾ་ 
མས་ས ཡེ ཱུ 





ཟང་་རབ་ མ་ ༧ཆའ་་ཆ་ ༡ 


དམཀ་དྲ་བཅེ་་ར་༡ཚོ་ནའྲ་ཡོན། ། ཞེས་འདེད་ཡི་ར་ཨ་་ློན་ཏེ་གཏིན་ཨ་ནམས་མ་ནག། ནནི་འཇིན་པ་གེན་སེསས་༢ྒེངས་ཞིབ་། གཿ བུ་ཁཝསཿགབས་ 
༽རྱར་མེ་བཞི་ཡི་ལཱ་ཚཱགས་དང་། །ཁད་པརའཅུ་ཝཨ་གཤི་ནརེ་གཤེད། །གསེའྦ་སྐེུ་གས་ཨཆེད་པ་འདི་ 
བྱེས །དདུག་གི་གྲར་དདའང་ཨངདངེག །ད་ཧུས་ས་འདི་ཡི་སུངས་ཨ་མཛོད། །།ག་ཤི་ཀངག་གེད་ངི་བཀ་འྔ་དོད་ཨཆོག། 
ཆེས་སྩེང་ལུས་སིང་ལུ་བོར་དངའ་ཅས། །གཞུན་ཡངདས་འགྱ་སྐ་མཅོའི་ཆོགས། ༽གསེརྦ་སྐུ་སྲས་ཨཆད་འདིའཞེས་ཡ། །བདག 
གི་གྲ་ཟུ་དངད་བང་མཛོད་རིག །དུས་ཉུམས་འདི་ཡྱི་སུཁསཨ་ཨཛོད ༽༈ དྲགུས་བགུབྲ་སུ་བཞི་ད༽ །ཡ་ཁ་ཞག་དུའ་གནནསདང་ཀ 
ཁུད་པར་ཕཱཿ་ཕཱགྲས་འདིརགནས་ཡིཀ ༽ལྷུ་ག་གཞིངངག་གཟང་བཅས་དམེས། །གསེརྦ་སེསས་ཨཆད་པ་འདེ་བཞེས་ཁ། བདག་ག 
གྲ་ཟུ་དང་དབཔཨཛོད་ཅིག །དམཏམ་ས་འདི་ སླི་སུཁས་ཨ་མངོད། །། གྲ་མདམདཁང་ཁྲ་ནཁོའ་ཨེད། །ནས་པར་དག་བའྲེབགསཀི 





རྦེ ཟི༽ །ག་ཟིགས་། །གསེརྦ་སྦེམས་ཨརྦཧྒསེཆེ༽ །་མུྱ་ཚོ་ས་རན་ཆེས་བསས། །དེའིངའདག་གྱི་གགས་མཛོད་ཅིག །ཅས་ 
ཏུ ཡེ པཿ ཟལ ༥ ཱུ ཧནའ་རང་། ༽ཇོས་དངའགམ་ཡའནོའྱ་གིསྨ་ཆུདག་ཏམ་ས་ཊས། གསང 
ཧེ་ཁམ་སྲ་བ་པའེ་མཔའཐཧུར་ཁ། །གནོད་ཡའི་དྲས་བཀེགས་འབུང་ངོར་ཨངའ་ཨ་ངོད་༽ རག ་་ 

° སྲུགྲ་སམཀ་ཞཤང་ཐབ་པའི་ཡཨ། །སྣང་ནསྲ་མཁཔ་ཞེན་ཐཱབ་པན་འདེདཔ་ཁ། །གནོད་པོའིདྲག་ཐཀེག་སཊཐུར་ འཨདའམངོད། ཧཱཿ 
འཤམས། །ཐསནང་ཐབ་ཨཆོདཀཏོརྦམངོའྱི་ླ་ནཊ་ཞིན་འབབ། །དམ་མནྲམ།་དཔའིཨ་ལུའབནན། །གནོད་མའི་དགཐགགས་ 
འཐབུང་ངའ་ཨདའ་མ་ངོད། །ཅེས་དམ་ལ།བརདཅེར་རདོས་ཡུན་དུདཐ་པོ།། ཏེནག། གི ཆས ར༣ལསས་པམས་ར་ས་་བ་བསིགས་ 
ཨ་དཔས་ཐའེ་མས་མོའིདམག་རོསྲཀ་མ་སབྱསད་ནནས་སློག་སུན་གྲསག་པའྲི་སེགསནའཚུག་པ་སྲསསྲེན་མོཁོག་པ་མ་ཐནམས་ཆེད།སོས་མས་དྲག་བཞེགས་ཞདོམས་མ་ཨ་ཁོགས་མ་ཨེ་དམན་ཆ་ས་ཐན་ཐསམ་ཏེ།། འཆེག་པ་ཤནེ།།།ར།། 
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-- ༄༅༅༽ ༅ །དཔམ་༥ཝནསྱ་མཱནི་གམ་ཆེན་ཨྱིཿ གཏེད་གྲཞང་ཕན་དེན་བྱསཚད་ སཿ ཁས་ཆོགས་ད་ཞོག་ཆེན་ཁན་ཡོགཿ ཞིབབྲར་ཚ་དཞི་དམ་ཉསས་པའིཿ དྲག་དང་འགེགས་གྲན་ཞདེསས་ལ་ཁཿ ཟེགས 
སདརྡོིཊི་མོག་ཨདའ་ཆེཿ བཀའ་རུནི་གདསས་རག་ཛ་ལནྲོཿ སཱདདྲ་ད་བའྲིགགསིག་ལསཿ གཞསྲང་གསང་འ་གཡ་ཆེའྲོཿ སིད་དང་ན་ངའྲལ་སམེདཝཿ འོས་ཞེད་གཞནྲའ་ཟེ་་བནཿ གྲར 
6༽ 

ལྡས་ཆཿ ༣ 


ས་མ་ཡ་རྒྱ 


དྲག་ལོས།ཟུག་ཁ་རའཿ 





+÷ 


༠༠༦ ༠༠༠ ཤྲ ྣྲྣན༽ ཀའསང་བགྱརམའི་ངོགསགཅམ་ཁ། 


གུས་ཕས་འང་དབརེ་བའི་བུགས་ཆེས་འཟུང་།། །གུ་དའྲི་བགུས་ ཀྱི་ཉིང །སུགཏེརསའི་གཞུང་།།འའནོང་གདན་ས་ངག་པ་ནང དནབྱམུཚར་འིས། ཅེ 


སླེའི་དཔན་ཆེན་པོ་ཕྤདའཐབུ་དགནས་གི་གཏེན་གྲའམགི་ཁ་རྐ་དང་གི་ཁས་ཆོགས་ཕན་ ནའར་ཚད་འས། གཏོན་ཟེན་ཞཡེན་་མུ་ཡི་ ནཔགསཔ་འའི་གདམས་ངག་ཁེགས་པད་ཞེབ་བའྲི་ན།འཐུན་འས་ཚིཔའཟེཿ 
བསྡ་གན་ནས་འངས་ཏེ། ཕ་དས་བཀ་འའྲསང་གང་ཡང་འང་འའྲི་ནེ་ནས་ཨངེན་སྱེད་དྲག་ཕེའེ་འས་འཚོཿན་དན་ཐུའ་ལ། ལྱེན་དངཾསརེས་གྲསུ།ཁས་སྱེན་ཕ་ཁ༽ དུཊ་ཕྱོགས་ཁྱི་ཁུད་ཕདདང་། ་ེ 
གཏོན་༢ ཤཨས་མཱཡ་གཉིས། དང་པོ་ (ཉིན་དྲགུ་དངནས་གང་ཤིསྱ་ཕེད་ག་ཁའ་ནན་གངུག་བརན་དང་སྨ་གཅནདང་འྱ་གུག་དགོས་ཏེ། མན་རེའི་ཟྲསུགཤིས་སམ་འས་ཝ་༥༽ དྲག་བ་ལ་མཚན་ཕྱེད། འགེགས་ཞ 
ཉིན་ཐེདྱ་གྱི་དུས་ས་ར་སེག་ཆེསི་བཱུན་དང་ཝན། སེསཉེའསའི་ལྭ་ཕོཀསྲ་ས།ཁའ་ལས་ཏེ། ལས་སྦེན། (འདེཝ་བཟྱཿཔའ་ཤུ། ཞེས་གྲསཿས་ས།། གཉིས་ཕ་གཏེན་མ་འཤམསྲ་རཱ་ཡ་ནི། ཆསའུབུར་ 
དས་ལགས་སང་ལྭ་འ།ལ་ཞྲ་གཞནཁག་ཆང་གི་ས། ལྤུས་པྲི་མཱ་གཏོན་ཟུན་གྲསམ་ཨེ་འི་ཞོད་གམ་དྡོརས་མཚག་པ་ཁ། དུག་ཁག་ནེ་སེ་སན་ནག་དུ་བུག། དཔམ་འབད་མདན་གེ་མ། ༥་དད་ནག་གྱི་རུལ་མཚོན་ 





༩༢༡༠ 


༦ 





༅། །དངའཅས་པ། མླ་ཝཱསགས་གཏེན་སེགསྲ་ཀྱི་སེར་དུའཞག༽ ལཱགཙོཞ།བད་མང་ཕོཌཡིན་ན་གཏེད་ཆུ་བདེཊི་གངས་དཔསམ་ཕན་བུ། ༢ང་མགོན་ཕོ་འིན་ནག་ཆན་དང་། ཕུག་རྲུག་པ ། 


གཤིནནེ་ཆོས་སལ་ཉ་འུ་ལ། གཏེན་ཆེན་གྱི་མདུན་དུགདན་གཞི་ནགལོའི།ཁད། འདས་གཏོད་ནམས་གཏོན་ཞཟེའ་ཟག་པུས་འཞིད་ཐུས་། ལ་གཞན་ཁ་ཨི་དགན གཞན་ཡཔའུལ་རིམ་ཆད་གཏོད་དང་ཡམ 
སེསྱ་སིགཏོད་མ་ནམསའཤས། ཁཞག་ཆ་པགི་གསེནྲ་སྐེམ་ས་དང་མནོ་ཡལ་དག་ཅག་ཨཚ་ནཚོན་་སོགས་ ཕུག་ཁེན་ཉན་འདུཊསན གཉིསལ་ལ་ཞེག་ཨའ། ༡ཞས་བུང་ཆྲེ་རུ་པདིགས་སམ། ྒའི་མངེན་རྙེགས། 
སྩན་འརྲེན་སེགས་ཆེཊདྲ་ཨེང་དག\ དི་ནསྤ་ར༣་གཏེན་ནསས། དད་ཕོ་ེནྲ་དྲ་ཟིནྲ་ཤིས་འྟརྩ་བས་པ་ཁ 'སྒན་གམྱེད་པ་དང་། ཨིརྭ་སེད་ཕགཞིས་༥ས། ༢༥༥ ་ཾཀ་་ 
་བེདན་ནང་མཆེད་དང་། ཕུཉི་མཚོད་པ་དང་། ། གཉེད་ཨ་ནནས་དངའབ་གི་གྲགང་ལུན་འསང་སཿསྦ་སིན་གིས་ཁའས། །ཡ། ལཱ་དངའང་གི་མངོན་ཉེགས་སྩུནའཆེན་དང་འ་ཞགས་གསོཞྱཊ། ཕི་ནངགི་ 
སཆད་ཁས་མཆད། བ་ཧེད་ཕ་བླ་ཕས་ཕ་ཞིག་གོངདྲུ་བིནྱ་ཀིས་འླ་དའས་པཞིའྲབུྱྱ་ཧཱཞི་གཏེད་མ་དྲ་གུས་འཞིན་དུའབུའ། དེ་ནས་མགོན་ག་བེད་ནག་༦ན། མགེན་ཕྱོ་ཕུགྲ་དག་ཕ། གཤིནྡརེ་ཆསྤ་རུ། 
ཕྱི་སྒྲལ་དང་དང་སྨྲད་ཉཐུ་ཁ། འདས་གཏེད་དྲུཀྲའི་ཆོག་གེལེའི་གྲནང་འཞིནདུ་རི་ ཆན་ན་ཞི་འཅད་ནས་འབུཌ༽ ནནང་ས་འདིན་ཟན།ཞིངྱ་བུ་འདང་ན་རེ་ཚོནྡྲ་དུག་ ཕ་གཏོད་འྭ་རྐག་གྷ་ནསྲ་སུན ཤད 





ལྟར་འགྫ།་ཆེག་ཁུས་ནས་མིང་དགཏེད་ཟོནྲ་གི་མཐད་བག་སེ། ཆབྲརྲཾ་ཨ་ཏྲིིཿ ཞེས་ཝགས་དང་ཕུགྱ་མས། གཏེན་ལ་འ།ན་གཅག་མདག་གྱི་ནམ་མ།འན་བཏེག་ནས། རེན་ཆེན་ནད་མཆོད་ 
ལྐར་བྱིན་གྱིས་འརུབས་མ། དྲ་བྲས་འཞིན་གཏེད་མའྦ་བས། གཏེན་རོངས་བུ གྲཞི་འདག་གི་གཏོད་ན་འཏ་པནས་འདེན་སོལས་འཇོད། གཏོད་མའི་ཨདའ་ཡོངས་ཊུ། དེ་ནས་གཏོན་རཟའགངས་ཕྱུངས། 
རྩང་ཕལེ་པང་ལས་ཕུག་ཨཚནྭ་ཧཱཾཿཡེག་གེས་ཨཚན་་ཁས་འང་ཟེར་དཔག་ཉུ་ཨེད་པ་ལཱགས་དྱ་དད་འཛིས་། དྲག་འགེགས་གྲདུག་བ་ཅན་ཟམ་ས་རད་ 
ཆནཅད། ཙགསཔ་ཡུའི་ཞིང་དབ་འབུཨས་ཞའྲ་འྲགས་མའི་བཅས་བཁ་བརས་བཅས་དངབརྨ་སནས་དཔའ་དཔའ་བ་ཨཁའ་འགེཆས་སྐེང་འྲསཔ་ 
ཐསས་ཧདྱ་ཅི་སཱ་གྲསཛྲ་འུགས་ཡན་ཏནའ་ཐེན་ཁས་ཨངའ་བའི་བྲགས་ཆེཿསྲབ་ནུའསྔ་རུག་པ་འཐན་ཁས་ཐསས་ཅད་སེན་ངག་ཞུ།ཁིན་པཉ 
ཟའ་ནས་ཕའ་ལཱསངངས་ཏེ། ཕག་ཨཚས་འནདང་བཅས་ཡ་ཨ་ཤིམ་པ་ཡ་ཛསསྭ་གན་་ཁས། གཏེན་སྔ་ནམས་ཇབ་ཡེ་ཤེས་ཁ་ནས་པ་ 
གནམ་ལྔ གས་ྱིདོརེའི་འོག་སེ་རབ་ཧུ་འབད་བ། ནད་དང་། ལུག་དང་། ཨེ་དང་། ཨཆོནཆའི་ཆ་འའི་བས་ཡས། དམ་འགེགས་ཀྲང་འ་ཅ 





༡༦ ༄༅། །ཐམསརངད་ནད་ཅིག་ཉིད་ཁ་བྷམག་པའ་བེད་པའྲི་ནུཊས་ཨྔ་བུ་དང་ཝན་པན་གྲུཊ། རངགིི་བགས་ཀའི་ནི་ཁས་འེད་ཟེད་འཕེས་ཡག ། 
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ཟཱས་ཡེ་ད་སཇས་མུས་ཊུངསེས་སཱདཔའ་་ཨ།བའའལོ་ཆེས་མེངབ་མངུསཞི་ཆོགས་དངེ་དཅས་སྱ་ནཨུས་དང་། དེ་ཆམས་ཨི་བིནྨ་ནས་དུང་ 
སྔ་བུདཔ་ནས་པ་ཁ་ཊཉེན་ནག་ལང་སིང་མི་ལས་རེན་ཆབཅནཁེགས་པ་ལེ་བྱསང་ཨྔ་བྱ་མཅག་ཐཨགཅང་ཡི་མུས་སྔ་བླ་གསས་ཅུདབཀག་ 
ནས་གཏེན་ཟིན།ལྭཁིམས་པ་ླ་ཨུན་འར་མསམས། བ་སོདྱཕས་དབ་བཅས་ལས། ཧིཿ རམ་འོན་བདག་གི་གཏོར་ཟེན་གཞུནམ་འདི།།རག་འིན་མའྱ་སིད 
ས་ཨས་ཐཱིྱ་ིསྣ་རེའ་ས།ཡེ་དས་ཝ།དང་ཨ།ཁའ་འགྲོ་སུས་པ་བྱ་ཉད།།བར་གབྲ་སང་དམ་༦གྱག་ཨཅོ་སྔ་དག་ཕེའ་ཟཁ།། བསས།དེ་སཁཀ་། 
ཁུད་པའ་ཁྱེ་མཁ་གྲུ་བྲའག་པྱི་ཁེད།། ཞེས་པ་དང་། ༥ཕགས་པའོས་པ་ཁ། ཁྱན་ད་ཁག་འཐབུང་ཡཛག་སཔ་ཁོག་པ་ཁུད།། ཞེས་དང་། ཉ་མྲམིན་གསང་སྦབ་ལ། ( 
ཁུད་ཡ་དའང་ཆེན་ཧ་ཨཆགའེལ་བ་ཁྱཾད།། ཞེས་དཔ་། སགོན་ཕོ་འེནནགཡན་དང་། མགོན་པོ་འིང་ཆེན། སི་གཱག་ན། གུན་གི་མགེམའ། ཅུག་ཇྲག་པ། ཡྱག་འཞི་ཕ། ཞཨ་འཞི་ 





ཕ། ཁྱད་པན་དཔ་ལ་ཝུན་༢ེ གེས་མགོན་པྱ་ཁེད།།སེས་༢་ལཱ་བདཔ་། ས་མགོན་ཁ།།ཁད་མའ་ཨ།་ཨ་གོན་ལུས།དམ་།ཁྱིད།། གེས་དང་། གཤ་ནེརེསྨ་ཆལ་ལ། 
ཁུན་པན་གསོད་བེད་ཁས་ལི་གཤིན་རེ་ཁུད། ཤེསདབ། མཁའ་འྲག་གེངགདངས་ལ། །ཁུན་ལགབ།འཁ་འགྲོ་བྡེ་དེའི་གདེང་ཅན།ཁྱིད།ཞེས་དས།དེི་ཕག་ཨ་ཡ། 
ཁྱུན་ཕའ་ཡུཿཊཆེན་རྡོརེཔག་ཨོ་ཁྱད་ །ཞེས་གགས་མ་གཅིག་ཁའ་སྨྲ་གན་ན།ཨཁའའགོ་མེ་ཝ༽ ཁྲས་མནག་ཨོ་ཉ་ཐཱ་ལ་ཨིང་འཇེ་ནས་ཆེག། མ་འུད་ལུས་ཁ། ཁུད་ཕད 
ནད་འདག་ཨ་ཞོའི་གསོ་ཨེ།ཁུད།།ཞེས་སེགས་ལ་ཨེའདེད་ཁམས་དབང་ཕྱགའེ་ཨ་ཏི་དཔ་། ཝ་ཨེ་ནག་མེའིརིགས་ཁ་མིང་གྲངེས་དུང་།། བཀའ་རྭ་སངང་དགས་མའང་གིང་ཆེན་ཞེ་ཝ་ཁ། 
ཁཱདཕར་སག་བདག་གེང་ཆེན་ཝེ་ཝ།ཁྱིད།། ཞེས་དང་། གཟའ་གདཔ་༥། །ཁུད་པའ་འོག་འདགྱ་རུ་ཆེག་རྡེ་ཏ་ཁྱད།།ཞེས་དཔ་། ཉཆེན་ཚཔས་པ་ཁ།ཁུད་ཕནྲ་ལ 
༧ཡི་གིཿ ཆེནཚངས་པ།ཁུད་།། ཞེས་སགས་ཚངས་པ་འསེ།འའཅགདང་། ཚངས་མ་དག་མོ་ལ་ཕུ་ལ་སཱདའུཔ་།། མྲ་བུ་སེའ་ས་འབ་འབའ་ཁ། ཁུད་ལད་འབ་འཇིགས་གཙནཧྱ་རྒྱ་ཁ" 
ེཿཁདད།ཱཞེས་དང་། ༤ཤན་པ་མདུཿའཛིན་ཁ། །ུན་ཤར་གྱཏུས་ཆེནའ ཤན་པ་འཙན་ནོད་།ྱིད་།། ཞེས་སོགས་༢ནས་མི་མགས། ཞངེས་བཙན་བཤནས་དཔ་། སེ 





བོ ཀབག་གཅན་སིགསྤ་ཆའ་སུན་བླསང་བའི་ལྷ་སྔ་མཁོནསས་ཁ་སུན་དུང་། དེ་ནས་འཁེག་སྟེ་སིང་བཛ་ནས། ལ་བྱམ་ཞེས་པའི་རེན་ཆེག་བ་ཆོག་སེད། ཞེས་པ་ཉྭ་འཞི་གངཡཔ 
༧༢༠༠ ཅུ མདན ཆོྤ་ཧེང་གིས་དྲག་ཁ་ཧས་ངན་བོང་།།ཞཁའ་གཅས་ཟོན་ཆེན་ཚསྲ་ཀི་ཨྔ་བའྱ་མིད་ཁ།།དྲག་བགེགས་འབུངཔའི་སེག་ཁདའང་ 
” ཆི ག།མ་གཏུ་མིདུདས།༦ནོབཨཅ་ སྟ་འཅོག་བང་།། སོ ད་ཕ་་ཁག་ཨ།འན་པལ་ཨ་ཞུག།།འདག་གི་གཏོད་རོན་གཉནེ།ཡབུའྱུ་གཏལ།། 
-‡: དྲེ་དྲུབ་དྲ་བ་བའི་སག་ཁ་དབངཅ། ་ ནང་ཐཱུང་བཀེགས་ཁ་འཕེནཔའི་ཞོད།།དས་ཧནས་ཚིག་ཅན་བ་བའླ་མོག་མའི་ཟོན། ། 
དགེ་ཝག་འཤུནྦ་བེད་བཅམ་རྒ་སྣཱ་རོ་པའ་རོའ་།།ད་པན་རེ་བྱ་ཆད་དཨག་དྲབང་འགྱེད་པའི་ར།།ཨི་མྔ་བན་ཆཱེན་ངན་བན་ཆད་འླ་མིག་ཕའི་ཟོཀ། 
རུས གཡུ ཐ་ལ ཀ་ རྣུཞས་ཡེ་དད། །།། དཔའའོ་ཡཁའ་འག་ཆས་སྱེངའ་སང་མའི་ཆགས་།སང་སད་རེགས་༢ 
་མེའྱསད་ཀའརའ་ཅས་ྱིས་།།དེཛྲཊ་དྲག་པོནི་མོད་སི་ཁས་ཨཛོད་ཅིག།ིས་༢ཇོད་ཇངདྲག་འགེག་སྔ་ལག་ལགྲ་བད་པའི་སྲས་དང་ཞན་པ།༢སམ་ེ་རན་དུ་ིྱ་ིསན་ག 


ཏོ འས་འདིད་བླ་མ།ས་དྲྭགས་བཞིནདྲ་དག་པོའ་ཡས་ཟིགས་པ་སེད་ཕད་རླ་གལ་ཕན་བསམ་ཁ། ལྷན་བཅེད་པ་ཡིན་ན། ནས་འབེན་བས་ཨཚོན་ཞན་ཟེད་པའེ་ནད་དཁག་གྱི་ སྨྱན་ཞེཕས 
ཀུ མཚནམུས་ཅི་འ། ག་ས་ས འདབ་མ །མ་ཅས་འདས་གབཟེག་པད་འད།དཅག་་བར་ནདསབབེར།ཞེ 

འདིག་འབ།གཡ་ཏེ་དག་༢༢༠འབའ་བདན།།ྱར་རདོ་བིར་ཁུས་ཚས་ད།།ིང་གལ་དུ་རིག་གེས གརད་བད།།འཇི་བསད། ལ་ཀ 
དས་ཆིག་བནྱ་ཊཱའྱི་ཡད།།རནེའི་ཟ་ཆོག་འདིའ་ཐཅ་པས་ཀ་སེབ་དཔེན་ཕླདདས་ཆག་འདི་།།འེདྱ་སི་ཧཱིང་ལ་གནས་བདྲ་ཤུའ།།ཅོ།་འྲའ་གཞ་པ་ཏི་ཿ ཞེག་དམས 
འཐེག་ཕྲ་ནམས་བའོ།། དེ་ནས་ལམ་གཏིན་བྔ་ར་ནི་ཞྲག་གྲས་ཁན་གྲསམ་གཆེད་ཕས་འདུད་ཆི་ནྲ་བིན་གིསྣ་རའས་ཁ། ཐས་ཀྲ་འཊོ་སགས་ ཁནགྲ་སུམ་གིས་འབུལ། དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་འཞིནི་ཨཚོད། 
འདད་དེ།དམས་ཚས་བུདྷ་སིའབར་བའི་གཏེའ་ཨ་འདི། ཕཡ་ཝ་གཞི་ཁདག་ཡཱཾ་དང་། ཁྱད་ཕད་དུ་གནས་།འང་དང་ཁམ་སངསེགས་ལ་གནས་མའི་མེ་ཨ་ 
ཡིནྒ་ནགས་ཁ་འཛུ།་ལ། བཞེས་ཁྲ་ནཁ་ཀྱ་བེད་བ་བདག་གེ་དེ་དྲབྲ་དག་ལ་གཏེན་ས་ཟོན་ཁསྱ་བེད་པ་ ༡༡ གེ་ལེང་དུ་ང་ཕག་དེག་ཨ་བྱེད་གའ་ཚོད 











༧༦ ༦ །སྣཿངདག་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཁྱེ་སེང། བགས་མ་ཨེད་པའ་དོངས་ཁ་ཐམ་བའེ་ར།་ལན་ཧཨ་ཡངས་ཁྲས་པདླུ་ནུག་པའ་ཨཛོད 
ཅིག ཞེས་དང་། བདག་གི་འསམ་མ་འི་ཞེས་སེགས་འདེག་ཧེབས་འནིད།། དེ་ནས་ཞྭ་ལས་ཨྱོནནས་ལངས་ཏེ། ཚྷཱཾད་ནཾ་འེན་གུནཱ་དམ་ཡའ་ུའཱ།།ད་ནི་ཟེད་འཕིན་དྲག 
ཁའཡེཊ།།ད་ཧི་ཟེད།འདྲག་ཁ་བྱ་སཱཊ།།ད་ནི་ཟེད།ཁ་བགེགས་ཁ་འ ཏཾ ཞེས་བརོད་ཅིང་ཟེད་ཞལ་ཞེ ཡོགས་ས་རྱ་གྲུན་ནས། ྒདཔགི་དྱག་ན་བཞིན་དུ་འྭ་ཚོག་ཕྱབ།དེནས 

༡༩ སྒོད་ཅེ་བ་དངའ་ཕང་གསེལྱའ་བནི། ཧིཿ རོ་འཐེན་དབང་ཕྱུག་ཟན་འཕེམནོ།རོཊ་འབོན་དབང་ཕྲུག་ཟོའ་འཕེན་པྲས་།ཧནརིག་ལྷ་སིན་མེ་ཁྱསད་ཆོགས།།།ཨཛེའ་ 
རཱཨས་ནི་ཞུགས་བླ་སསས་ཤིག། བ་ག ་་་་་འབྲ་འལ་ི 

བྱེད་ཕད་།།ཉེསཔ་འགེསྲས་ཨ་འཁིན་ཅིག།ཟེན་སཱ་ཝང་བའི་ངྲག་ཁ་ །།་རེནྭ་སཱ་གནེད་ལའི་བགེགས་ཁྲ་རངས།། རཱ ན་ཁ་འཛྱིན་དབང་ཕྲུག་ཟེའའ་ ྦ 


ནན འྱབེན་དབང་མུག་གཏེད་ཟེན་འདི་།ཆེཿས་རོ་ཇེའིསངསས་ནོ།།ཨ་པ་རྡོརེའི་ཁག་ཁས་ས།།ཇག་གཡ་གནས་ལེགས་ཟེག་ཁས་ཆེ།།ར་ནའཛེན་ 






དབངྱ་ཕུག་ལེད་འཕེན་ནེ།།ནཁ་འབོན་དབད་ཕྱུག་  ཀི་ཆུས་སཱན་ཧཱུ། དག་ཡིག །བདྲ་གཿཧན་ཁ་ཨིའཡེན་ན།། གཞི་འདག་ 
ཆྣམས་ཨིའཕེནནོ།། ཙཱི་ནལའབན་དབད་ཕུག་ཟེན་འཕེན་ན།།་ཞྱབེད་དབང་ཚུག་གཏེན་ཟེད་འདི།།སར་དའྱ་བེད་པོའ་དྲག་ཁཁཕེན།།གནོད་པའ་བྱེད་མཞི་ 
བགེགས་ལའཕན། །ཕུངབྱ་བེད་པའི་སིཁ་འཕེམ།།ཧཱ་ ཅ་་ཡུ་ིེ ཁུ་རུ ཟཾད་འཕེན་པས།།སབྲ་རམས་ནི་སོ་ཕྱེཿ 
ཀཀ ༢༠༨ ད་དང་བ །འ་ཡགཅེང་ 
གཟྲགསྒ་མེད་འགེགས་འབུཊ་ཁོ།ཧཌྫདེ་སད་ལྷ་ཨ ཧྱོརེ་ནིའགེགས་ཁ་ཧཱུཿ ཆོས་ཆོས་དེ་ཞི་དམག་ཁ་ཆེས དམག་དཔུངའྱ་སེན་འཐུགོདི 
འ རཞེས་ཞེ་དབྱེའ་འཐངསོས་ཊྱའོ།། ོནས་དྲོས་འགེགསདཔངའངམས། །ཛན་མའི་ཚོས་ཇ་ས་དང་བཅས་ཏེ་ཞྲའུཁཔགྱི་ཡིའལ་ཨཱ་ཇེན་ཏེ་། ་འེན་ཞལ་ཕིན་བསན་ཁ་བཞེག་ནས། རུ་ཁ 
ིནི་གཞིན་སམས་གྲ་གབང་དང་ནབ་འེགེ་ཧུ་གཤད་མ་ན་ཞབས། དེནས་ལྟ་གང་ཡང་ཟང་བའི་གཏོན་ཆག་ཁས་འྭབུང་ག་གཞིནདུ་འྲ་ས་འས་ཨེ་འེའི་དབྲ་བམས་ཐསས་ཧད་ཚད་ལས་ཁྱང་ 





ཟིགྱ། །།རེ་ཆེག།འོས་ནག་སྲིན་པོ་བག་ཱ་ཁེས་ཁ་ལྭ་བན་བྱ་ཕུན་ནག་ཆས་ག་བསམས་མའི་དགིགས་པ་བཏན་ེའི་རང་ནསྡ་གམགས་དང་འཅས་སྟེ་། དེ་ནག་ཤ་ཆེན་གྲུ་གུལ་ཁ་སོགས 

ི་བཞདཔ་འཟས་སྟེཚས་ཏེཡས་གཏད་དཔཉོང་ྲོ་དང་གཆབ་ནམས། དེ་ནས་ཆུབ་དུ་དོནེ་འཇིན་བཆོགས་མྲ་ནམས་འུན་དག་མནལ་གགས་དང་འཅས་སྙེ་རིམ་མ་ལན་དྲག་ 
རུགས་གམ་ཞེ་ཚོ་ཨྲ་གི་སན་དས་གནད་ལགྲེ་མིགས་ར།ཤོམ་པ་བཞི་བདགུ་བོན་ནམས། རྒྱགས་སན་སེའས་ནས་ཚོགས་པ་ནམས་གལ་བསིགས་ཏེ༽ རཆེའདིན་པས།ཟག་ཆཔགི་གསེན་སྤེམས 
སྤེཕསཁ།། སཱི, ཁཱག་ཡེ་དམ་དཀོན་མ་ཆག་གྲསྱཊ།།།རྒྱད་ཛེ་འཞི་ཡེ་ཉ་ཆོགས་དང་།།ཞེས་༢འི་འཛོམ། ཡེ་དས་ཨུཿྦ་འགལ་ཡིནན། ཁན་རདྲ་ཁས་དག་ཕེ་ཟཁ། ། 
ཞེས་དང་། རླད་ཡངགསད།ཞོས་ཕ་དཔ་ཧ་གིན་ཞསང་བླ་གའ་དང་སིངདྲཟུག་ན་ཞད་ཁ། ཁྱད་པའ་རམཆོག་འེལ་བ་སེགས།།ཞེས་ད། ཤའ ཁྱུན་ཤན་གསང་འ་ རྒ 
འྲིག།།ཞེསདང།དེོགས། །ཝན་ལན་ཞའོན་ཁ་ཛེ་པ་སགས་།།གེས་དང། འཕིནམཆེད་ལ། བརར བ"་ མུ 
གང་ཡད་འཞི་ཨཛན ་གི་མངཔ་གཅིག་གི་མཐན། ག་སེའྭ་གེསས་མཆོད་པའདིགཞེས་ཁ།།གདག་གི་གྲ་མུ་དང་དཔང་མཛོད་ཁ།།དམ་ཧཨསའདེ་ཕྲཾ་ལུབས་ས་མཛོད། 








གླུ་རུ་ར་མོའི་བཀའ་སེད་མཆེག།།ཞེས་ཁས་ཟག་པ་ཡ། ཏཾ་ཨགྲིན་གས་ངྷ་ནབ་དང་ཡང་གསང་གུ་སུཁ། ༡༦འའའའ་ན་ཡ་ ཞེས་དང་། ། གསཔའད་ལ།་ཨི་ཐོན 
རྡོརིའི་ཞེས་སེགས་ དཔ་། བདེ་ཨཆེག་ལ། ཧེ་རཿཀ དམ་ཨག་ ཞེས་གགས་དཔ། འཇིགས་ཟེད་ཨ གཤིན་རེ་ག ཤེདྲ་ཀི ཞེས་པ་ལ་བུའི་ཡི་དམ་ ` ་ སྭ་སྦེང་འཀའ་སྲུང་ནསསནེས་ལ་ ཉུན 
དཔེན་ན། མགོནསེ་ཤིན་ནག ན་ཁ ཆས་སྩེ་པཨགེན་པོ་བེད་ནག་ཧན་ ཤེས་དང མསོན་རོསི་ཧེན། མགེནཔ་བེང་གི་ ལ་ཚོགས་དང་།།ཞེ ནེས་དཔ་། མགོན་པེ་ཤི་གུགཅན་ཁ། ཤིས 
ཉཧར་དཿ ༡ པགས མང མགནསྲེ་ལས་པས་དང་། ཤིས་དབ། མགེན་རྩོསག་འཞིཁ་ལ། ༅་འྲ་ཞེད་པཿསྟ་མགོན།འོ་དངས་དང་ 
ཞེསདང། གུན་ཨགེནེལ། དཿན༥་༡ནག། ཞེན་ལྷ་ཚོགས་དང་།། ཞེས་དཔ་། ཞ་ཤཞི་ཕ་ཁ། ཅིན་བག་སོན་དངས་ཞི་ལ་།།ཙས། ཨཨགན་ཁ། ཆསྭ་མངཨ 
ཆུས་དཡ་དང་ པྲ 'གངའུང་ཁ། ཆོསྐྱམ་ཡབ་ཛྱཨ་ཞཁན་བཅུས་དང་། །ཞེས་ད་། སྒེ ནམ་ ཡེ 
སེཛགདེང་ལ། གས་དང ཞིར དྡེ ཡག་ཨེ་ ཕཊཿ ནནྡོ་ཇེ་ཡག་ཨ་དང་།།ཞེས་དཔ་། སཁའ་འགྲེ་ཝེ་། ཡུ མ།འའ་འག་མེ་ཝལ་ 


/„ ཙ༅། །ཞིས་དཔ་། ཁབ་མྲགནས་ལ། ཅ་ཅིག་ཕྱཨ་ཆེན་ཁབ་སླེནམ།།།ཞེས་དཔ་། ཁེས་ནག་ཁ་ཨ་རིག།ཁྲེག་ཨ་ནག་མོ་དང་།།ཞེས་དང་། ཕངས།འཀྲསོ་ 
མྭསཱཾ་ ཕྲ ཤེས་མ།ཁལ་འགྲོ་ཝ་ཆོགས་དང་།།ཞིས་དང་ ལྟ་སོ་ནག་ཨེ་ལ་དཔ་ཏྡནསྭ་ཤཾ་ཨ་འཁེད་བཅས་དང་།།ཞེས་བས་དམག་ཟིན་ཨ་ ཞེས་ཕས་སེགས་ལྷ་ཞེ་ 
ནག་ཨོའི་དིགས་བན་ཤེངས་སཱའཞེཡ་ཆིག། གིང་ཝ་ཁ་ སྲེག་བདག་གེང་ཆེན་ཚེ་ཝཱའི་ཆོགས། ཞིས་དཔ་། གཟའ་ཆུ་ཁ་ ལའང ལོ ་ 

4 འེྱེལ་ གནད་སྩྱིམ་སྲེག་བདག་ུས་དཀ་དང་།།ཞེས་དང་། ནོད་ཁེགས་ཁ་ རྱ་ཨཆིག་དས་ཅན་འཁེད་བཅས།ད།། ཞེས་དཔ་། མཱ་ཝཡ་གནེད་སླྱུནརྒུ། 


ཆེན་ནེ་ཝའི་ཆོགས།།།ཞེས་དང་། ཚངས་ཆེན་ཞིབ་ཁ་ཁན་ཕི་གིབཅེན་ཚངས་པ་དང་།། ཞེས་དང་། ཚཔས་ཆེན་ཇག་ཕ་ལ། སེག་འདག་ཚངས་ལའི་རུ༥་པོ་དཔ་། 
ཞེསདཔ་། འསེ་ཁབ་ཅན་ཁ་བ་སེ།འའ་གྱིན་པའི་དབང་པེ་དང་།།ཞེས་དང་། ༽ བའ ལ་ ཡཀ 
འཕཞབད་སེགས་བ་ཧན་བ་སྲར་མཙན་ནོད་ཆེནཔོ་ནམས་ཡ་རུན་རུང་ངོ་།། ཞེས་ཕ་ལན་གང་ཡང་དང་འའི་སིང་གི་བ ཤམ་བུད། གཞན་ཡཔ་དམ་འགྱམམཚོའི་ཆོགས། ། 








གསེན་་སེཉསས་ཨཆེད་པ་ འདི་བཞེས་ ཁཀ།བདག་གི་གྲ་ཟླཔདཔདཔ ངསཛེད་ ཊན༽།དས།ཉནས་འདི་ལི་ རུཉས་མ་མཛོད།།དྭབུག་གྲུ་དགྲ་པུ་སཱ་བཞི 

སེགས། །ཁྭ་ཟཱ་ཞག་དུས་ལ་ནསས་དང་།།ཁུན་ལའ་ཕུྲ་ཕིགས་འདིའ་གནས་པའི།།ལ་ག་གཞི་བདག་འཁེད་འཅས་ནསས།།གྲསདྱ་སེམས། 

མཆདཡ་འདེའ སྐ་བ།།བདག་གི་གྲ་བ་དཔདཔང་མཛོངམ།།དམ་འགས་འའི་ཡི་སའས་ཨ་ཅཛོད་ཀྲ་གདང་དཔང་ཁས་ཨའ་བཅེའ་སག 
དག་ལཾའྭ་བཱགསྭ་ཀིས་ག་ཟིགས།།གསེའ་སྐམས་ཨཆད་པ་འདི་བཞེས་ཁ།།འབྲེ་ཞན་ས་ཆོགས་འིན་ཆེབས།།དེ་དིང་འདག་གེ་གེགས་མངོད་ 
རིག རེས་འཇོད་འིང་གསེན་གྱེསསའབུལ། དེ་ནས་ནལ་འཐེན་པ་ཡི་དམ་ལནི་ྱམ་ཤིན་ཧཱ་བཏནཔྟ་ཞོ་ཧབ་ཧའ་ཚབ་ཚའ་དུས་སེང་དཞི་རིག་ལ་གདེངས་དང་ཝན་ག། རབྭ་ཏུ་ཁྲཾས་པའི་སེཨསྤ་ཀིས 
༼ 'ཀའ་འྡེད་ཆེ སཿ སྐྱེམཞ།ཁེད་ དང་དང ས་ཕ་ལ་འཀའ་བྭ་ནའའི་ལས་ ཏཆལ་དའེ་བསམ་པྲ་དག་མེ་དང་ལནནས། སྙེད་ཕཾགསསུ། སྐ་ཨ་དངྱ་རུད་ཝེ་ཁཞིའྲི་ལ་ཆོགས་ ཟམས་ཧད་སྲན་བུང་ ལྟན་གདེད 
ནས་མདེན་སྣས་དུ་འྲ་གགས་ལན་ཨག་ནས། དེའི་ཨབའ་འ་གའ་དུདཔའ་བདཔའ་ཨདགའཧྱར་སཆོའི་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལ་སྲིན་རེ་འ་མུད་འབུང་པེཤ་ཟ་ཁག་འཐུང་ཇས་པའྲའགས་པའི 


ཅཱ།ཁྱིསེགས་གཅན་གཟན་མདཔེ་དང་ཏག་ཕགའ་སུག་དང་སི་མེ་སོ་ལའི་ཁ་ དག་དང འགདག་ཅན་ནར་འོའ མེའིགས་པཞི་ པདེ་གད་ཨེ་ཞོད་ཅི་ང་རག་ཏུ་ཞེས་ཕ་དཔགཏུ 
མདམླ་ནང་ལུན་ཛུ་པིང་སོག་ཉུད་ྭ་ཞུག་པ་ གནསས་ དྱ་མང་ནགསཅད་ཡའས་སུ་གངདག་གནོད་འིད་ ༣ཚེ་བེད་ལའི་ཨེ་དང་ཨི་མིན་དག་ཉམ་ས་དྲག་བགེགས་ཁེག་འཇེག་བམས་ཧད། 
ངས་སྫེལ་འའི ཁི་ཞིང་ཡིན། ངག་སླེལ་བའི་དྲས་ཁ་འབབས། ངའི་ཟསྱ་ཀྱི་སལ་ཡིན། དའིའབུང་རལ་ ཡི ིང་ཁཱག་རྲེརསེ འཐུང་ཞིག། ི་ འགསའསད་ཟད་པསའ་ན་ ལན་གགྱིས་༩ཤིག། ཞེས་ཕའེ་ 
སྤ་སླཾགཔཞིན་ཁག་པས' ་ག་ཡདའིང་འེ་ ཏདེད་ཆེན་མེས་ འབོད་ཕད་གསམ། མདུན་དུ་་སེགས།དངའབན་ འའེ་ནང་ དུདསིགསྭ་བ་དྲག་གགེགས། གང་ཡིན ཡུད་ཝཱ་གཅིདྲག་ཕོལ་ མིག་གརརངུག་སདག། 
ནས་ཁག་མགས་པ། ཡན་ཁག་ནམས་ཝུགས་སྲེག་ གིས་མ ཟླ་སལ་བའི་ཞིངའྲ་དུད་ ཟད་ཕ་ 'ཞིག་ཏྲུ་གྲན་ཀད་བསམ།ཝ། རང་ཡི་དས་དུགསཝ་བའི་ཟུགས་ཀ་ནས་དྲག་ལེ་འོད་ཟེན་དགན་ནག་ ་ 
དཡགཤུ་མེད་ཕའཐོས་ལས། འངགི་སེས་གིཆོས་གྱེང་དའེད་དངའཅས་ལ་ཁ་ཕེག་པས། མེནྱ་གིདས་ཆོག་ ཐྲུགས་དམྔ་རེས་སྲུ་དག་པའྲི་ནུལྲ་གིསདབ་ཏུ་ཁེས་ཀྲ་བགས་ཇམས་པའི་བུགས་ཀན། 
བུངའ་ཚངནས་ནོཁ་བ་གཞིན། སྦལ་བ་པ་ཉེ་ཁས་མན་གྲིནཕེ་གནསོ།ཁོས་ཕ་ ལ་བུ་སད་ཅིག་ཤིད་ཁ་ཞལ་བད་གྲ་རོག་ཕན་ནུས་པྲ་དག་ཅིང་གྲས་ལ་ཇནས་མའྲིང་གྲི་གུགས་ཝན་མཆོན་ཆ་གཚོའ་ 


༨: ༨ ༨༨༨༨༨༨༢༨༥༥༨༤༨པསསསས་ས་་་་རར་ེས་་ལ་ས་སསསསས་པཔ།  ོ་ 


༦@ྷེ 


ཕེཞྭས་ལ་འས་ཨིས་ཨི་ཁུཌ་པ་འཇོན་ལས། དྲས་འགེགས་གངྦ་དགནས་ལ་དེད་དེན་ཞག་སྒྱེན་པ་ཨཆེང་གཞིན་དུ་ཞེགས་པ་ཨེད་དུའཆངས་སེ་སེང་ནས་ལགས་ཤྱུས་ཆིང་ལ་བཏག། སཞིནཔད་ཞགས་པས་ཆེག། 
ཡན།ཁག་ལུགས་སླེག་གིའ་ཨས\ ཟི་ཡའའི་སས་སྨཾས་ཡནྱ་ྭ་ཧེ་མདུན་ནས་དཔས་། གཞན་ཡངས་ཆོན་ཆའེགས་ཡ་དགན་ཀིསྦ་རུབྱ་སུཞ་གེད་སེད་ཞེས་པའྲི་སྲ་དག་སྲ་གགས་གཞིན་པསྔ་མཞནས་དེད་ཁེ་དངགི་ 
ཨསྦ་གྲས་མལླི་ནུངནག་འྱཚུའ་མའི་དའུྲ་སྲུ་སིབཞྲི་རུགསྔ་སུགནས་པད་དང་དབང་ཨེད་ཕདྲ་ས་སྣ་ནུངགིས་བེད་པ་ལྭ་བ། ཅེས་ཁས་དེད་པའཞིནདུའགུགནས། དགིགས་ཊུའི་དྲག་བེ།ལྷ་གནས་ཤེས་ཟིག་ཕས 
དྲག་གཔས་ཡི་ནྷམས་པའི་དྱབ་ཨེད་དུའབེག་ལན་བསམ། དེནས་ནྡནི་འཛིན་གས་གཏོད་མནྲི་མྦ་དཱ་ཡིན་ཏེ་གཏོན་གདུགས་འཐུག་གིངཡག་ཅུ་ཝག་གངག་ཡས་སུའཙན་ཏེ། དེན་ཀྲེས་བཞིའི་གེང་གིག་ 
འཇིད་རཱས་དང་འ་ལས་སྟེ་ཞ་བངས་གས། དྲག་འགེགས་ཐི་ཞ་ཤ མལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཧིངཀའྲི་ས་འའོད་ཀྱི་དསྲ་ས་སོག་གི་ཛོའོ་ནས་ཤེས་ཨན་མེ་ ནན  ་་ 
ཟམཨགདནས་ལིང་ཁག་ཀྱི་མུཊདཨད་།འཨྲ་གྲིསྲ་བུང་ ེ་རྲི་དསྣ། ཤེས་ལ་འཆིབ་འོདགས།ྲ་ཀི་ངོའོགྲ་གུཊ་བ་དེ་ཉེད། འང་ཡི་དམ་དགསལ་འའྲེ་བཞས་འདེ་སྙེང་དབེན་སེད་གི་ཕ་ཤེས་ཆེསྤྲ་སདངདེ 
གསིག་ཡུ་འཁྲེག། སྨན་ཡངའང་གི་མིཕག་ནས་དྲག་བའླི་མང་གེནས་དབེན་ཨེདྲད་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཨ་ཡིག་ ་འྭའྲི་ནས་པན་དཔའ་ཆེནྱ་སིག་མདའ་ངས་པ་འཉདདའཕངས་པས། བདེ༦ནསེགསདག 


པས ས་ས སས 1 ། ཛ་ ེི་ སས པའ 














༡༡༦ ༠ །པ་ལི་ཞིང་ཡ་ཨཱཝ་འཞི་མསྔ་ཀི་གཞ་ཐང་ཁ་འཀོད་པན་འསམ་ཁ། ཡེ་དམྲ་ས་མྔ་པག་པ་ཡིགན། ཞ་རྲཕླད་གྷ་གམཛ་སཀ་ཏྲི་ཧི་་ཡྲ་བྲདྡ་དབྲང་ཨཱ༔ ཞེས་དང་། ཏ་སཡིན་ 

༧ཕང་གསང་དད་གསང་སླང་ཞ་བ་ཁ། གླུ་བད་ཡྭ་གི་ཝྲ་སྭཿཀ་ཏི་སགས་དང་། གསངའཇུས་ཁ་བྔཛྲཾ་དི་ཀ་སྭཀ་ཏཏི་གེགས་དང་། འདེ་ཨཆག་་ཤི་བྔབཾ་ཧེརྡ་སཿཀ་ཏི་སེགས་དང་ 

འདིགས་བེད་ཁ་༢ཕ་ནྭཀྲ་བྲ།སོགས་འདོད་སིང་ཆིག་ཟླ་སན་སྱེ་ནས་ཤེས་འཁེད་ཕའ་ཤུའོ།། ཤག་རུསྷ་ནམས་ཨ་ཨོ་གཤིན།ཇེ་ཟད་ཊེདའྲབུང་སོའི་ཆོགས་གིས་ཉག་མ་ཨེ་དཔད་གསེལ་ནས་སཉེས་ཤིང་ཆིམ་ཕན་ 

ཟསྔམཨ།། དེ་ནསྲ་བས་སིང་ཆེ་བངྦ་པཁྲ་ཀི་སེསས་བླ་ཡེད་ནས། གནོད་ཀུ་གནད་བྱདྱི་གང་ཡ་ངདང་ངོསཨིས།རཊ་ཅོས་ལན་པསྲ་གུའ་པའི་བསྲ་དངྲ་མུཆེའའི་དོགའ་ཞོས་བགུནད་ཡིན་པས་་ནེ་འཛིན་ཁས་འྲག 

ཞས་ཞིང་། ན་ནེ་འྲསས་འའྲི་ཡག་ཨཐས་ནས། ཨོ་བཛ་རྭ་ཀྲའྭཀཱ༔ །ཨོཾ་ཛྭ་ཡ་རྭ་ཀཱ་འྭ་ཀཱཿ ཞེས་འནེད་ཅིཔདེའི་དགིགས་པ་ནི རིས་འ གའ (ཁཾ 
ྲོ (བ 


འྲ་འོན་བས། རེཔའག་ཕོགས་མཚམས་ཟན་ས་དདྲ་དྲ་ཁུན་པས་འག་རེཇེས་གཞི། ཁགས་རོཇི་རབ་། སེང་རོ་ཇེའྲི་གཊ། གུནྱ་གི་འོག་ལའའ་དྭབུས་ 
རྡིཁའི། རད  ཉ}ཉ}ྣནདའརརིར ། 








རུས་ལན་གན་ཇན་གན་ད་ལ་ལ་ཨིས་ཤིག། ཕ་སྲང་འཁེན་འཚོམས་གཅེདབ་ཁ་ནི། སཱི དེང་ཡང་རྡོ་རེའྲི་གྲུན་ཁང་ལ། །འེག་ཀུང་རྡོ་ཇེའིས་གཞི་སེ།། །ཁོགྲས་གུང་ 
རྡོ་རིའིརཱ་བས་བནེའ་། །རྡོ་རིཊའཚ་ཨ་ས་ལས་མ་འདལ་ཞིག སུ ༽ི་འཛརཀཱ་འྭཀཱཿ ་ ཧེཔཡང་རླབསགྲུས་འརམ། ས་་་་ 
ཨོཾཁྒདྨ༢་ཀཱ་རཀཿ ་མོཾ་སེངཿཡངལཁན་ཁོའི་གྲུར་ཁང་ཁ། ཞེས་ན ་འདའ་ཞིག། ཡཙགརཀ་འྭཀཿ །འི་རཉིང་ཕང་འ་གིའྲི་གྲུར།བང་ལ། ཞེསཔ་ 
རས། ཟནའདེའ་ཞིག།ོ།ཁྷ་དའྭ་ཀའྟྲ༔ ཧོ་ སེང་ཡང་མདལ་ལྲི་གུན།འང་ལ། ཞེས་པ་སས། མ་འེདའ་ཞིག །ཨོ་༢ནའཛ་ལ་འྟ་དྷཀཱཿ ར་རེ 
ཡང་ཨེ་ཕྲི་གུན།འང་ཁ། །འེག་གང་ཨེ་ཡི་སུ་གཞི་སེ། །ལགས་ཁུརཨེ་ཡི་རཱའས་འགེད།།སེ་ཡི་འཚུམས་ཁས་མ་འབ་ཞིག 


ཊཡརྟཀུདཿ 
ཞེསའྭ་སདའ།དའ་ཕེན།། པ་པ ་གག་བའརས་་བང་། སས་རོ་ཁས་རོད་པལ་ཁས་  ་ྷཟ བཿ 


འདུག་འཞི་ཆོག་ནམས་དྲངས་འགིན་དུ་བཞོ།། རེས་སོའ་དགོནཆེན་མོ་ཕྤྱདའྱབང་གནས་ཁིཿགཉེད་གྲ་ཞུང་གི།བ་འྷ་ོང་དུདཔཡ་ལན་སྭ་སུཞི་ཊ་ཆེ ྱ་གི་གཏེད་གཟུང་ 








£ 


༩༢༡ 


ངང ༣ = 


ཆེནམ་ཞིས་བབ་ེཚནཝཔའ།། 
དཔབ་ཅས་ཕ་ཁ་གཞེནྲ་དུགཏད་ཅིང་གཏེནྲ་ད་ནས་མགོ།། 


9༠9 །གི ཁས་ཆོགས་མན་དེན་བྱམ་ཚད་ཁས། 


ཆེས་ཡནདེན་བྱསཚན་ཞེས་ཕཞེ་ཁས་ཚོགས་འདི་ཡང་། 
གཏདྱ་སཱཿ གཏེ༽ྱས༅༔ དག་རྱཿ 


ཁཟན་ལསྤ་ཀི་བླ་ཞེག་ཆེན་ཁེནྱ་གི་ཆོག་ཞིང་བྱ་སུཚ་པབའི་དས་ཧ་ཨས་དྲགའགེགས་འཁེསས།ཁོག་ཞེད་ན་རེའི་ཟོག་སདའ་ 


སམ་ཡྱ་མཿ་ 


གཉེན་གངགེན་ཕྲེ་གླརྲ་དག་པོའཀའ་ཛོད 
པས ཆི 












༨ ོ་གླ།ནདེན༥འགཉན་བླས་ཆོས་གོང་དེགས་ལ་ལས་མིབ་གྲི་མོནས་ཟད་འེད་ཁྲིདཀདབ་གས་གསན་ཡཞའེས་ཏེ་༢༢ེནན་ལྷ་གའ་གཅིག་ཧུ་བིས་འའི་གདམས་ལ་ཀྲ་ཐིན་ལས་དགའོའི་ 
འཇིགས་བངུ་ཨེའྲི་མུགེ་ཞེས་བུ།འ་འྱགིགས་ཁའ།།ས་ཅ།ཕྱགཿརཿཿ་འ་༅ང 
ཡཿ 








ཟོན རཞ་ཝཀཿཧཿཿ་ིཧ༣ྦ་ཀ་ཧཿཡྱགཱི་ཨཱ་སམ་ཨ་ཧཱཿ ཇུས་གསུམ་སྔ་པྲ་ཆས་སོབ་དཔོར་པྱད་དངཿ མ་ཁསག་ཅིག་ཐྭསས་ཡི་དམ་ཉམཁྲེན།ཁྲས༔ 
སྲོག་གི་ཐྤམ་དམརལུམ་དྲཨ་འཁོ་ཐཅསྱ་ཐིསཿ སྐོནས་ཐད་ཟོན་དྲག་སོག་སྤིུ་ཐྱསན དདའཅོས་ཝནཔནས་བྱད་དངངཆེར་ཏ་སཞིན་ཨངགས་པྲམས་མའིབྱསན་བྲསཔ་སོངདགས་བྲཝས 
སིང་ཞེ་ཇད་ནོནའླསབེར་སྟི་དའཊས་པའེ་ཤཏོན་ཆེནའྤདད་དཀོས་ཕྲ་འངནང་ཉུདྱབ་བའི་ནེས་པ་ནྲེ༔ འདིའྱི་མ་དགས་དུད་།ཐོདའམ་བག་དམ་དྲ་ཕ་སུ་སེནབ་དུད་ཐ་བཅིན་མཁའ་སོགས་ཡིགནས་ཐས་མ་བཿ དེནས་ཞང་ཁེམ་སྨཉས་ཊཔ་ས་སོཊ 
པཞེ་ཨིད་མཐུནྲསེ་ཞནཊ་སུ་གཙསནྱ་བ་ས༔ དོན་པྲདད་པོའི་ནཁའཐོན་པ་ཡི་དས་དམུ་ཞུ་སུང་ཞཀེས་ཀའི་ཟྣནན་ཟླཐའ་སཤ་ཞི་ག་པཛད་མཐད་མུག་ཕེནགས་པགནུཔདམན་བག་སུན་ཉིད་ཞུས་པ་མདན་སུམ་དུ་མེགས་པདའོད་ཅེང་ གནོད་སྤྱེན་ྐུ་དྲག 
ས་ནས་དྲག་པོའི་འཕིན་ཁས་དྲག་པོའ་ཚནགཅེད་དམིསགསཁྤ་མུའསོར དེནས་ཐད་ནོདཅིནན༔ དེའི་སོདགཙངདཔད་ནོན་ཁུཞས་སྙོད་ནུནཞསུམ་དངས་་ནུས་པོརྗེགཅེཀྲཿ ༢ ཀཞོན་ཆུངསོ་གཞིས་འཞིབ་ཀུ་ཤདམང་བནོ་ཅེར་ནམས་མདོག་དམར།ཞག་ 
དྲཀ་རྔ་རུཀ༔ ཨུགཀིས་རེད་སྤོད་ཁྲེམཨཆོད་པབ་དམར་སྡེང་ཁག་ཆངའསེས་ནཞཨ ཞ་ཡས་སུ་ནཔཆོདདང་༡ ཀཡོ་ནདུག་ཅི་འདག་ཤཏོན་མགསིནྱ་ད་མས་་ཨ།ཿ མཆོད་པམཏོན་མ་ནངསཆོད་ཡོགས་ཞོབ་གིཞྲགཅའཨེནཅེན་རས།5 ཆོས་སྤྱན།ཕྱུཾདན༔ 


ངུ 


༡གཀ་ པང ྫ སྲ་བྷྱ་ལྤཊ་ཉད་དཡུཨཿ ཧྱོང་ཐའེ་པང་ཁས་དང་གེ་མདུན་ཏུ་ཅ་ ཁཱག་དང་མེ།ཁཀ་ཀྱི་རུ་མ་ཙོ་ཨ༥ཨཚན་མནྦ་ག་ནས་ས༩༩ཿ བཏདཊ། 
སྐིདྲ་སྲི་བུགས་ཀའི་དཱི་ཿཡ།ས་ལོད་ཌེན་ཅསསོགསསྤནདཔསང མ་ལྤུམ་སེ་པམནོན་ནང་འའན་མ་སྤེན་ར་གནདམདདྱེ་ནས་མཁན་དྲ་འས་དན་འསགསརི། ༤ ཛ་ ལྱེཅ་ཡཝ་ཊ¢་ཅིག་མདན་ ཞེས་སོགས་རྲ་སྲ་དྲུ་དཀྱ༔ མོག་དཀྐཾ་ 
པ།༥༥ ངཿ ངྭ་རླཀ་ཧོ༔ དམ་ཚོག་པ་དང་གཞིས་སྤུ་སེད་པརྦ་བའཅ བྲད་ཀཨ་ཁ་ཡ་ཧཱཾཿ ༢༠༠༥༩༠ ལཱིཾཿཆོས་ཀེདདྲ་ཞེ་ཁའེ་མ།༠༥ཞོཌཁ༩ཀཧོད། ༡ཀམ་གེ་མཆོད་ཕ ཿ 
ཟདམར་ཁཀ་ཆང་མ་ཡོནཿ་བ་ཞེསྲ་སྟགསཿ ཀཀྲྣྦྣས ་ ་ཤང་ཨཆོད་ནབུམ5 འསྱོད་མ་ཤྲོ་གགཀིས་ཀཞེ་སྔོན་དུཝཿ ཨྱཾཿམབཱ་དང་བྱསཱན་མ་ཐསྭང་པའེ་ 'ཞེས་ 
སོག་སྦ་གེས་གགཊ།ཏ་ཊཿ གཏོགས་འཐུམ་བིཿ ཆོས་སྤོང་དགས་པ་ཁམ་སང་༢༥༥ཀསདཔས་ཅགསོམ་བརྲ་བྲུ་༢༥༠༠༢༣ ཐོ་ླ་ཀོ་བཱ་ཅ་ཉ༥་པནས་དྭག་ཊཞགས། ༡ཤཝག་གཏོན་མ་ཡཤི་ད་འ 
ཇས ||| | དད £| ྫ 





སོགསྔཿ ཐ༽ྲ་ལཱ། ཀཱ་ཡ ཕྱ ཅས་མཁའོ་བདཊ་མཿཿ གཞིན་འདག་གཏོར་མཿཿཿ འོདད་བྱུག་པའི་མྲི་དབྱསད་ནཿ ༡ ཧྩོང་ཡའི་དབུ་སར་བགི་ཨདུན་དུ་ཨེ་ ་ཤེག་མཞང་ 
ཞག་ཡོདས་སྲུ་ཟུན་ཐ་ཁས་ལུགས་མ།འ་ཐས་གསྲ་པདའྲབ།ཡུང་ནག་པྲོག་གསུམ་བྱང ནག་མ་གཏིར་ཟཐཿ ཞ་ཨདྷ་ཨཾ་འབར་ཐང མདོདཆགསྭ་ཡྱི་མུ་འཁེག་གླུ་བུཿ གཏི་ 
མག་ཨ་ཨཱནྭ།ཐཐས་། བཿ ཐགཤྲི་ནཱདཏྐམཊ་ཞག་འཇཐ་པཿ ཐཱ་ ཐནྲ་ལེ་ཨེར་ཐའཐཐས་མ༔ སོག་གཅུཐ་ཐོག་ཨདའ་པཿ ཁག་ཨ།ཁནས་མདའ་བཅིན་དྲུ་ཆོབ་ཅེ་ལྲ་བག 
པཿ བཀན་དམར་ཡོ་གླགོག་ཞུ་གསརས་གགས པཿ ཕྱི་ནག་ཁ་རུཐ་བ་ནངདམད་ཁ་རམས་མཿ ཞིན་ངཱ་འཇིགས་སྤུ་དང་པའི་དྲབས་སྣ་ནྲ་པེ་དམན་ནག་ཁས་ཡོདས་སྲུ་ུ 
མ་དྲག་མོ་ ༧གསོ་ ལས་དཇས་ཅ་ས་སགཟེདས་པ་ཡན་ཁག་ལུགས་སྲོགཞིས་བཅངས་མཿ དབང་པོ་སོ་ཐམས་༦དནས་རོན།ཁགྱ་རྔ་དུ་འཇོག། ཡཿ ཁསཨཨདའ་ ་ཧེད་ 
ཧེད་ཞནཧཱ་ཀམས་ཐག་པཤཅིགྱ་ཧྲུ་་༡ན༡༡༠ཿ ཨུགསཞུགས་ཅནཿ ན་ཨོ་རེ་འྲཔུ་ན་ཅཐ་དང་བྱ་རད་པའ་བཅས་ །འི་ད་ཡས་ཏནྟབ་ཨ་ ངམ་མ་དམསྭ་ཁིཊཀའ་ཁདན་མ་དང་། 





1༠༦ 


༄༅། །སངས་མསྤ་བེ༣ ཆསྤ་ཀེ ནག་འདུནྱ་གེ༢ ཁམས་གསུམ་ཟྲ་བདྷ་ཿམེན་ཡང་གསང་ཁོས་མའེ་ཡབ་མམ་གཁོན་དངཐ་ཅས་པ་ནམས་ཅི་༥ ནཔལ་མགན་དམ 
པ་ཆོས་སོང་བའི་ཐྲསམ།འི་ཡ་ཤས མང་སཨ། ་ཅནྷ་ནཅསྭ་ཨ× །ཁུད་པར་ཆས་སང་དཀསལ། ༡ཡཊ།ེང་དང་གག་ ་བའྲེ་ཡཱ་ཨོཾ་ཁཀས་ཨ།་ནསོ་ཀཿ དག་དང་གེ་ཐོགས་ཐྱ་ཿད་སཊ 
བཞནྲ་བེད་ཡང་སཨ་ལཱ་ཚོགས་འཁོའ་དངཐ་ཅས་མྲ་ནམསྲལས༢ ཆོསྤ་བེ་£ྱཡི་པྱཱཧཱཊ་ཿ མར་དག་ཅིང་ཆས་ཆེན་ཁས་འབ་བྲམ་བཨདཔའེར བདན་མ་ཆེཤ་པྱོ་བེནྲ་གིས 
བླནབྱ་སེསཿ སིེན་སཔསྤྱ་མསྤ་ལེ་བྱཿུན་པའེ་དགཿ བླ་ཨཏྣྲདཀཱཿ དགེ་འདུན་ཅམངསྲ་ལེ་དྲག་པྲོ སྤིན་པའི་བདག་པོའེ་ཐྷགད་དྲགཿ སེམས་ཅན་ཨོང་ས་ཀའཚཔཿ 
ཁུད་མའ་དྲ་མ་འྱབན་བ་བདག་ཅུག་དཔོན་སོབ་ཡོནས་ཅདལའ་དང་བ་ཅས་མ་དམས་གཞགནོད་ཅང་འཆེ་འྲ་བེད་པའི་གྲམགས་ངཧྲི་དྲགཿ ཀྲཟགས་མདྲ་ལེ་འགེཊ 
ཐོཤེ་འྭོ་གྲེ་ཐོཿ ཨོ་ཤེ་འབྲ་གེ་ཨོང གསནའད་སས་ཨ་གནས་པཿ གཞེནའད་ཇས་ས་འབང་འཚ དཀོད་འདནོན་ཕེརྦ་ར་ཁ་པཿ དགའཔགསན་པཿ ༣ཐམ་འདེ་ཅམས་པོཿ 








ཆེསི་ཆུང་སྦེཿ གོད་ཨེ་དམ་སེཿ དུན་སི་ཐཿ་སེཿ དྲག་སྲེ་མཱནསེཿ ཐཱའ་གྲི་བང་སིཿ ལུས་པན་སེཨི།ཁ་ཨེཿ ནད་སེཤ་ནོད་ཨེཿ ཊན་པོཊ་ཤེང་གི་གཞདཿ ཁ་ཡོགས་ལུ་གསྲ་ཅེ 
གཞིད ནུབ་ཕོགས་ཨེའེགཞེད་ བང་ཡཀས་རྭ་ལག་ཞདྲ༔ འཚམས་བཞིནསའེ་གཉིད འཇུང་པོ་ན་ཁཔས་གནོད་ཤེད་དྲག་བགགས་ཡེ་གཞད་དའ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་ནའའ 
སེད་ཐའི་ཅམོ་དམའབ་དྲམཁ།བམས་ཐཅབྱརདྲ་བཾ་གཏངཿ ཇཿགས་ཐཇེན་འཚོ་མས་ཐྱ་རུདའཇིག་ཧེནྲ་ལེ་།ཁཨ་ས་གཔན་གཞས་ྱི་ནང་དབང་ཨད་མད་སད་ཅགྲ་བང་ཅེགྲ་ཡྐད་ཅེས 
ཅཐ་བཀ་གས་ ༣གོད་ཁྲེ་དའདེའ་ནང་དྲ་ཁག་ི གྲ ཨོཾ་ྤའཾ་སྣྲ་དཀ་ཛྭཿ ཐོ་འཛཾ་པཱཊ་རཱཱུཿ ཅ་ཊྤ་ཧོ་ཊྭ་ཊཾ༔ མསོ་འཛ་ཀ། རླུ་ཧོཿཏཱ ཞེཊ"༣གུགས་སཞུགས་ལགས་དང་དཅས་པམནགསུམ་བཇོད་ཅེང་ཿ 

དག་བགགས་ནམ་ཤེས་བ་སོག་དཔོས་ས་མྱེད་མགན་པ་དང་༢༥༠ལཿ ཝསབས་པཀངས་ཞཞས་པག བདག་ཀེད་ཅམ་ཀྲེན་དུ་ཤསཨ་པའྲེ་བགས་གའི་གྱཿས་མེའེ་དཔ་བཞེའ་ཚེ་ 
ཞིངབ་དུབ་པ་འའྲ་འྲས་ས་དང་བ་ངས་པ་དཔག་ཅུ་མེང་བ་དུག་མཐའེམ་དཔང་ཀབ་འྲོས་ཏེམྲད་སྤོལ་ཆས་སློང་དྲགས་མ་ལམ་གེཔགྲེ་བཀས་གདའ་པོག་པས་བཟ་བྱམདའ་སཊ 








་ །ཏ་ཁོས་ཤེང་ལྔརཊ་ཁ་མམས་མའེརའོའྲབུག་མུའྭ་སགས་ཅེང་གསོན་ནམས་ཁ་གཟིགས་པལཞལ་ནམས།ཐོས་གྲྭ་ ཀས་ཏའང་འདའད་མའེ་སྤམ་བ་དཔག་བུམེད་པ་ལུཀསྲ་འུ 
ཨཞས་པ་ལུགས་སློག་ཏེས་ཁྲམེདན་པ་ཨང་པོའེས་མ་ཡེ་མེ་ཁབ་སྤེན་ཐུང་བཞིན་དུབྲབས་ཏེབླ་སཁ་བཀ་པན་གནས་པའི་ཡུམ་དྲ་ཀཀྱ་ཆུན་སོ་པནས་ལུགསྤ་བླསེང་མུབཟུང་མཁྲེན་པ་ནས 
ནགསྭ་ལཱཱིགས་་གོགས་གི་ཡནམགཐསས་པཿ གཞས་དམའ་ཆམ་པོའྲི་མཁནས་དྲབུག་པྲོཐདམྲེ་དྲག་ཧྲངག་བོ་ཚོ་ནཆའེ་ཡ་སོགས་པས་ཐངམསྐ་ཞིང་དེད་མཐཨནདུ 
ཟླ་པགི་ཇ་ཨོངནག་མོའི་སིང་དྲ་གས་ཐྱབནཉས་འོགས་མ་ཨེད་པའི་བཀུག་ཅིང་ཐསཊ་ལཝིདཨདས་གཁུགས་ཐྲ་དད་ཁ་བྷིམས་བཀྲ་ཁན་ཅིང་ཞུག་ཅིགཿ ཡོ་འྭཀོ་པ་སྤྱདས་ཏ 
རྷི་ལ་འ་ཐྲརཾས་ཨ་༥ཊ་ཛཾཿ སཨ་ཡ་དྭཾ་ཿ སྔ་ར་དྲག་བཀེགསྱ་བད་སེ་ཤནདྱ་བདྡ་འམས་ཅད་ཀྱང་ཿས་ཀན་ཡ་ཛ ཛྲཾ་རཱ་བོ་ོཿ ཅསས་མནག་མ་༢ཇོད་ཅནཚག་མྱདཔདག་པའི་ྲནས་ནེད 
པ་ནཆམད་འགུག་ཏེསཞུགས་པ༽ཐཿ བྷི ཨེ་རོ་རྲ་བར་དའི་ཚོགས་སོོས་ཏེཿ ོཀྱ་རོབ་བྲར་འི་ཿ ཡཿ ་དོང་ཁགེ་མོགས་སས་སྲེཅ གྱངབ་བཞིག་ཐྲ་ད་གྷདཧོ༔ ༢༥༥ 


ར་ད ་#་་ 8 14 ཐཆའ་ 








་་་ ༤ ས་ཁ 


བརོད་དེ་མག་ཨཚོ་ན་འྱཔན་སྭ་ཞེག་ཨདའ་ཐབས་པའིརུས་དྲ་བའ པོ་ྭཀྲ་བ་ཁཿཨད་ཞས་ལགས་ཡཧཱཿ དྲག་སོག་མིང་དྲབགས་ཐོག་ ཐའས་འུར་བངུང་ཨ་ན་ཡྱ་ཧོ་པད་ཐཿཿ ༢༥ 
སྐ་ས་གཞི གུ་ུས་གྱིས་འདུག ཕུས་དཀའ་ཁྱེསྲབཿ ཐནན་དཀྐོ་ཁྲ་་ཞེས་སོགས 'རྨད་ཊྱར དྲལ་པོཝགཨོ་ལ་བྲསཿའགོ་བའི་༡ དང་ཡེ་འཞིག་ཞས་དགའ་པད་ཨེས་ཞིག་གྱོ་ཊ།འ༧པ་ལཐབད ཏེས་མག་སུམའཕོན ྱོསཝུ་སྱན 
འཐས་སེཅམའིདད་གསད་པན་ཨེས་མྱ༔ དཀ་རས་དབསཿམཡེཿ ༣མངས་དཀའ་ཟོར་ཆེན་ཐོག་སེརྲ་བྱན༔ གཅམ་ལྔགས་འོག་མདའ་བཀ་ཇེསྣ་བདྲ་ དྲག་མོ་གེག་ཆབྱནའཡོག་ཁཿ ལས་དན 
ྫང £ ་ མོ་སོག་ཅུ་ཐབ་ཡཡ་བཱཉྱཾཧོ་ཐད་གསོད་ཐཊ༔ ཅེནས་སག་མ་ནབ་ཅིན་དྲག་ཐོགནན་སས་པན་ཁོག་གེན་སཱ་ཆོགཆད་འཆིན་དུའ་ཕོག 
སི་ཟླ་མག་ཡན་ཞས་མྔཿ དེམས་མྲི་དཀཞིཀླ་ཞིསཱནཿ མོ་ང་དམས་འམངན་དྲག་པོའ་སོགག་གཉིདྱ་ སྣ་སང་ཨག་བདག་དམའ་བོ་ཁྲང ལྕེབ་ཡན་ཆདའབརན་བའེམ་ཚོན་ རོ། རོརཨགྲེ་མེ་ 

བཟ་དཔཿ དྲཀ་མོའསིང་ཅཀྲི་ཡ་ཡར མཿ་དཨ་གམས་དྲག་མོའིསོགགེ་གཞེདྲ་ 11 ˆ ༦ཱཿབ་ཨ༡༤འབར་མའིམཆོནཿ རྡོར་ཕ་བྱཡ་་༥ 


ཅོཿ 


ཟར །མ་ལཛད་པ དྲག་མོའེ་སེང་ཅཱ་ཀྲ་ཨ་ཡཅ༔ ཅེས་ལུམ་དལ་ཁྱེ་ཐུན་བདྲག་སག་བཏབ་ཐན་ཐས༧།ཏ་ མཿ ཨེ་ཐ་ཊང་རྡ་ཇའག་ཞཆམོ་ཁང གནམ་ལྕ་གས་འབའ་པའི་མདའ་ལཉཏཿ དམའྭས་ 
སྡིག་ཅན་དྲག་བོ་ཡེཿ སཱིང་དུགས་སོག་རུ་ནྭ།་འ༠༥ང ཅ༠་ཡས་ཕུམ་ཅེ་ཡོག་མགས་གསད་མནྡ་སེམ་ཅིཤག་དང་གཅས་མཏ་རཀ་འུརླ་ལས་དག་པའིཁྲད་སང་མ་ཁོག་སདམྲས།དོུག་སོརབླད་སེ་དཔས་༣སཡོག་མའཐའ་ཅེངཛད་གཅོད 
སན་འསམ་ཨཿ སཨོ་པའི་ནས་ཤེས་གི།བོགུ་ད་ྱརི་ཁ༡༥དུབཀོད་པན་ཐས། གཏོ་སྷག་སྡེགུ་བྱསནན། མངོན་ཧོགས་སན་འཨིན་ཊ འཔ་ཡི་དམ་དྲ་ཞེས་གག་བསམཿ ཨོན་ལྭ་ཀོ་ཁྲག་ཆ་ཞེས་སོགས་དྲག་ཐགེ་གས ་ེག་ལོ་སྒོག་ཨ་ཀ་ཇྲིཾ་ 
མཱའ་ཡྭ་རྲཱ་པད་ཝཝཱ་ ཞ།་ཐ༡་༣༡ས་གཞེས་ཀཞེས་སརགཔསསཔབླ་ནས་ན་མས་སེབ་ཞཡ་དཔན་ཅག་པ་ནམ་དང་ནངགཅས་པྲ་གིན་མཿན་མུཁཐཞནན་པོས་ཧེ་དྲགཡུམ་སོ་བནས་མཚོ་དཆ་ཞོག་སེདདང་སྟག་འདླས་ཚོགསྨ་མུ་ཨདམོད་ཅརབླ་མཀབ་བསམཿ 
ཀཏོད་ལཀཨུ་ས་ཕྱསད་ཕནིཿ གཏོར་ག་ཐིཿཡས་གནམ་ལུ་གས་རབའབར་དྲག་ནད་མཚོ་གཆ་མེ་དྲ་བཿམ་ཤིང་བྱམབ་པ་འའ་ས་དངབ་ཅས་པ་ངེམ་པསེདྲག་བཀགས་བླ་མགྱབདན། 
ལྡན་དུསཊཿ སེཿམདུན་ཨེ་སུམ་སེང་ཁུགས་ཀའེན༥ཿ འོད་ཟེརམེ་དཔང་ཨཞིང་ཐྲ་བུབཿ ཐོག་དང་སེའཔ་དག་ད་ཁཿ སོགས་པས་མཐས་ཆནནུས་པ་འབརཿ དྲག་ 


བཞེགས་བླ་ལཀྱ་བེད་ནུས་ཞྲན་ཊྱཧམསཿ ཅེས་མནགསུམ་མཇོད་ཅིང་ཿ དྭག་འགེགས་བླ་དཀྱ་ཡེདན༠ྲའ་ཉོནས་་དང་།ན་པན་འསམང ཐད་དོད་མདུན་དྲ་ཁག་ཆར་གསེད་སྐེམས་འནོཿ༥༦ འོན།ཝ་བླ་དད་སེ་བྲམ་པིཿ ཧཱུཉང་ནི་ཁད་ 
ཟོན་དྲག་སོག་བྱསཊཿ ངནི་མང་འོལཀགས་ཟོནབྱ་ཅརཿ དནེ་པད་ཐོར་དྲག་ཡཡ་བྱལསཿ མན་པད་ཟརྭ་ཉས་ང་ནགོང་ཅ ༢༠་མགག་པས་བཟོད ཀཞེ་མདག་གཏོགས་བཅོས་ 

ཟོན་མདཔག་འྲསམཞེཿ ༢བ་ིད་ཡེ་དམ་ཧ་མྔེར།ཁྫོམམ་དཔོས་སུ་མསམ་ནས་འོ་གནམ་མགས་ཞོགཡདའ་ཅེད་ཧ་་དསས་ཧ ཐང ཆས་སྩོང་ལུམ་སེང་འཁོར་དངབ་ཅསང ཡསཿཅ།།ནྷ་ལཱ་སོ་གྲཾ་ཐོགས་བྱསདྲ༔ 
བཉན་བེདསོ་གའེས་ཡང་སྤས་ཚོགས༔ཿ ཕོ་ཀགྲ་མས་ཡད་སེན་ཨུའ་ཐང་ཿ ཐད་མྲིདག་བྲསས་མངཨ་རཱ་ང་ དམ་་གྲ་རཱ་ལ་ཊཞེན་དྲ་རརཀཞ་ཀསཿ གནོད 
སྤྱིན་ཁཱས་ང་ཀིདྲ་ནམ་ས་ཁཿ ནས་འཇོན་བདཀ་མྲ་ལ་མད་ཟེནཿ ལམ་སེང་ཅོད་ཁ་ཨྔབ་ཡད་འེནྡ་ ཐཤས་ཁོས་ཇམས་བཏད་རུ་སྲད་འབདང དྲག་ཐགགས་ 
གནོད་བྱེདྲ་བད།ཁ་སོག་ས༔ ནྭི་ཁ་མརཱ་འབ་ཚོད་འྲ་གས༔ ངྒ་མུཌ་ཐཱག་དོག་པན་སེམས་འཆང་ གནོད་སེམས་དག་འཆང་།་སོགས་པའིཿ སཱང་བའ་ 





ཟཐ༽ ཀཔེད་པི་དྲག་ཨོགྲ་པདྲཿ ཐྲྨ་སིད་ཐགཀགས་ངན་སོག་ཆུ་བདྲ༔ གནོད་བུད་གང་ཡེན་མིང་སག་བདཿ རད་ཟོར་ཁོག་མདའ་དྭག་སོག་ཆོཁཿ ལུས་པན 
ཐྲོག་ཟེརསྲོག་དབུག་ས་ཞཝོཊཿ སིན་ཊུ་དུརྲ་བཱ་ཁ་དཔཚོ་གསཿ ལྭེ་ཨཱ་ཀྲ ཨོདྲ་འཛིན་ཡྲར་ཀང དྲག་ཡཱ།ཁང་ཁྱེམ་ནོན་ཛྲས་ཕགསཿ མྱ་དུ་སོངན་ཡཱ 
ཁམས་ཐླ་མཀྲཿ ཁ་ཆའྲ་བུ་༧ཡུགས་སད་སེའའཚུཿ དཀྲ་མའཐོརའབུད་དྲག་པུ།ག་འེབས སོག་ཀཅོད་ཐཀམཚོགས་སང་བསོར་བྲ་ཞུགསཿ ཕོ་འདེགས 
མྱ་ལུར་དུ་འབ་དྲ༔ གནོད་བེད་དྲག་མོའི་སོག་ར་གཅདཿ གནོད་བད་བགེགས་ནམས་ཚའ་གཅོདཿ ལས་པན་བངཀ་མའི་པབད་ཟོར་འདྲིཿ དྲག་བཀེགས་ 
སོག་ཅུ་ཐོག་ལུར་ཕོགཿ མབ་ཐེད་མིང་སག་གཱ་འབ འཕེནྱ་བེད་མདྲ་ལགས་ཨྭ་འཡཿ ཧྩོ་ཧོ་མད་ཟོད་དྲག་སཀྱརཁཿ ཧཱོ་ཧོ་པད་འོར་བཀེགས་སོག་ཆཝ 
དུས་ཁ་འབབ་པོ་ཨཱ་ར༥ཿ དུས་ཨ་འབང་ཐོས་མཱ་ ཡཿ དག་པོའཐེན།ཨསྣ་ཟླར་དསྲགཿ དམག་དྲངུང་ཐེད་ཚོག་ས་པད་ཟོརྱ་ཆོའང ཡེད་རྭ་ཀྲོ་བ་སས༢ས༥སྤར། 


1 








དྲག་པོའི་༢གསོ་གོགྱ་རྩ་སིང་དྲབུགས་6ྭ་ང་སཱ་འ་ཡྭ་དཱ་པད་བསོད་ཟོར་ཆོབ་མཐང ཚོ་དྭ་ྲོ་ཡ་ས་ཞས་སགས་གོང་རད་སེམ་ཚོག་དཔམས་པ་འདོནཿ རྲུབཱ་ཨ་ཡེ་དམ་བྲསང་མའི་༢༥ 
དུས་ཁ་འབབསྦཿ ཅས་ཁཏག༦མ་བཇོད་ཅེང་ཿ ལྱཞི་ག་སོ་འོ་ཐད་ཁྱསམ་དང་དྲག་འགེགས་རིནའེ་ ེ་དག་ཟྲསམ་ཐཅས་ཕ་འེདཞའ་ལུམ་དམ་འཊོའ་དང་ཐངས་པཚོགས་དམག་དབུང་དང་འཇས་འྱཡར་སན་དྲ་བསས་པཞོས་གྱབས་མེ་སུན་འབད་ཅེད་དགིགས 
ཐའི་དྲག་གགེགས་འཇོམས་མ་མ་ཐོག་ཨེད་པར་ཡམ་དགོཔ་སཿ ༢༡༢༡༦༦༩༦༠༦༡༣ ༡༣༧༠, ༡,༦25 ྣྦབ དཊེ་ནདའི་རོན་ 
འཐེན་ནས་མཅོན་པ་ཞམ་ཉེས་ཨན་དག་ཅེའི་ག་མདྱ་འོང གསེན་སེམས་དང་སམ་སེམ་གཏོད་ཡ་མ་དམེ་གསགསམ་ཨེགས་མདྲ་བྱཿ འསེག་ཨུང་ཐབ་མའེ་དཔྲད་དྲག་བགེགས་བཀུན་སྩེ་མངོནས་ད་བྲ་ཞགས ཟོད་འཕེན་པའི་དགེགས་མགོང་ཞྲ་གུང་ཉུན་ 
ཉ་མཀས་པདག་སམ་ཟཏའ་ཅར་ཇས་པ་ནིན་ངུ་ནི་འངོམས།ནཧ་ཡའྲ་ནའོ་འ༔ ཞ་སོགས་ ཤཿ ༡༡༥་རྭ་ངོངནིག་མའེ་ལྷཿམོ་གདོང་དམ་རམཿ ཆས་སགས་སོག་རྱ་སར་དུག་ཅོད 
་ཤོ་ཀྭཾ་༔ ཅེས་པག་པོའི་དམེཤས་པ་ཞམ་ཞེས་དགོས་བ ཅེས་ཟླ་ཐག་མཞྱེ། ཁཁ་ལ་ས ་པའི་ཐྲོའཾཔནསཿ ཆས་སྙུཏྷ་ལཱཨ་སེ་པལའར་ད་ངབ་ཅས༦ ཐཿ ཐཱཨྦསེ་རང་ཟོནའདེ་འཞེས 


ལུ་ཀ ཀ་ཀ འཞས་འསཞས་སྤེན་ཨསསགཞུངད་ཨད་སེ་ཅེདད་ཅླ།འ༣༣༣ ༦ས་གཔམཔབྲ་ཆམ་པནཅཿ འཕྲང་མཞོད་ཆམ་མད་བཟོགསསར དཔྲོས་གུབ་འས་ཨངམག་སོམ་དཔག་ེན་གཏད་བཀྲ་ཤིས་བཏྲཿ ཅེས་ཐའོད་གསོམ་འདོད་གསོམ་བཅོས་བྱ་སོད་མམ། 
དྲ་ལ་འགས་མདཿ སས་༥ཿ ན་ཀ མབ་དག་པོའི་སོག་གེ་གཞེད༔ གནོད་གློན་སོག་བདག་དམན་པོ་དང་༔ མངེགས་རང་སིནསོ་ག་དོང་དམར་ཨའེཿ བླ་དན་བླམ་སཀ་སང་ཡས་ 
ཆེག་དེ་་འདྲ༔ ནཀྱ་པཱཿགདསྲ་འཀ་འི་འཇོམ་ས་པ་ཁང མེ་བཟདཀནམ་ལཀས་རོ་པའི་མོགཿ བྱཿན་དྲབ་ཝིག་ཅན་མཐལ་དག་གིཿ སོག་འྲ་ཡག་མེ་ཡེ་གྲ་ཁི་ཀེདྔ༔ 

4 དེའི་ཝེནགསའྦའི་ཁན་ཅུན་ཏིཿ ཡངསཔའི་ནོན་འཇིན་ཀྱཿྦ་མཁ་ཡང་ཿ རླེད་དཀའ་གདམའ།་པའིན་ཆེན་འདྲེཿ ཡེ་གེདའྲང་པའེ་འོས་ཨིན་ཡང་ཿ ཆལ་་་ 
འཇེག་ཅན་མཁོན་པོ་ཡེསཿ བྭ་ཟོག་པའེ་དཀའ་པའབཀའ་བླགས་ནས་ཿ ནལ་འབོན་ངྲ་པསི་དྒོརྲ་ཡཾས གྲ་འང་དངག་དམས་རག་ངིབ་ཞེན་ཀོད དགེ་ཡེས་ 

འན ན་ཨ་ཨང་བ་ཙེ༽༔ ཞག་ཕཱཀས་འཐབྲང་པོཁ།་ཁྲས་པཿ འཇིནསས་དྲག་པོའི་ནས་དོས་བསར ལངོསས་ལ་ཐོགས་པ་མདྦ་བླན་ཅི་ཀ༔ ཅ༠་པཆོས་མུང་པགས་པ་ 





ལུམ་སེཔགེ་བན་ཁྱསའ་གསང་མཡ་མད་རོདཤེས་པ་འེམནས་བླ་གའ་ཡའི་འགས གྲ་ཐེན་མས་དཀ་པོའི་མངེགས་ཞང་ཨེའི་སྤ་ཀི་ཨེས་ཅ་་འདི་ནྲ་ནས་ནཆོནསྔའུ་སོབསྔ་ཆམཚོ་རི་འཀའ་བྲགས་པ་མཐ་ཉེ།ནས༔ ཅེས་སངས་ཆས་ 


དབམ་བཟང་པོའི་བདཆེན་རྡོ་རོའི་མོ་བང་དབས་པའོ༔ ༠ སྫ་ ༠ དགེའོ པརྟ། 


( 
ཀྣ།ྣ རི ཀོ་སག ཿ 


གླུ་མངག་པས་ལིང།འག་འལ།།ས་ཨ་ཡྱ་ཧརྱསཿ 
ཤྲ 








¬ ༅༅༅། །རྒྱལ་གྱུན་འདུས་ཞྲསྒུསཚོ་སེས་ རྡོ་རྡེ་དང་ ། །འཅེས་ལྡན་ཁྲཾ་རྱལ་ཁླ་མ་དྲག་པེ” ་ལ། །གྲས་ཕས་འདུད་དེ། ཤུ་དཱའི་ གཏེད་ཨ།འི་ 'གཞུང་། 
ཞལ་གྱེ་གནས་ས་ངག་ཡན་དེན་བརྒྱ་ཚད་ཁྲིས།། །འདེད་སེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ཕྱྱ་ད་འགུང་གནས་ཨྱི་གཏེད་གཞུང་གི།ཁའགར་ཁས་ཆོགས་ཁས་ དད ་ ཀདཨ་སངག་ལས། 
འཟེག་ལ་ཆེ་ཕའེ་དིམ་ཕས་ལས་གང་ ཐེད་གྱི་ཝཾན་དྲ་མཆེད་ག་ཏེད་ཿ ཤ-ཤཀཅ།བ<ལདང་ ། ཁསྱ་ཀར་ཛོན་དུ་འཏང་ 'འཕྲིན་ཁས་འཆོལ་ནས། བཟླཾག་ ༨ སོསོའིབ་ཤམས་ ཆཱརྒཨས'་ འོག་ཨ་ 
1 ༨༧༥༤ གསེང ག་འདིར་ཁུ་བྱ་གད་ཁ་ཨའེ་འཀའ་བྱ་དེན་དང་། །ི་དཅ།ཉ་ཆོགསྐ་རམས་གི་འདེན་པ་དང་། །ཁུད་པ་གུད་༈ བག་ལེའི་ 
འདེན་པ་དང་། །འད་ཨདམ་ལྤ་སཱ་དད་པྱ་དགྲསང་གི་ལཱ། །མུག་རྡེད་བུགྲས་གྱི་ཨྲ་ཚོགས་བཀའ་བརྡེན་དང། །ཤེམ་ཏན་མཁའ་ཝི ་ལྡང་ནག་ལེའི་འདེན་པ་དད་།། 
འཕྲིམ་ལས་ ས་བབ ཡྭཀུ་ཨདམལྱསི། །གྒ་ཆོགས་ད།ེད་དང་བརས་ ལའེ་བདེས་པ་དང་ ཏེ །།བཀའ་ཛདཨཿ 'ཅ༨གེན་ ཝཨྲ་དལ་ །ལ་སགན་པའི་། །ཆེས་གྱོཾང་” 
བསངཱ་ཨ།ྲི་ད་སྦ་སི་འདེནཔ་དད་། །བདག་ག་གསམ་ལྔ་ནམ་ལའ་དག་ལ་༧ཕེ། །བདེན་པའེ་ཨྔ་བ་ཡེས་དམིགས་ལ།ལ།འདི་ཤེད་ལ། །གནོད་ཡེང་འཚེ་བཞི་ཨེ་ཨིན 








༡༠ །ཟཁྱང་གི་དང་།།ྭ་ཀཱ་འཅན་བྲདད་བྲེ་ལྔ་དངྲ་སི་རས་དང་། །ནད་བདག་འཅས་འདག་ཅ༥༥ཀྱི་བདག་ལེ་དང་། །ཨ་ཨ་ཨཁའ་འགྲོ་གྲེབ 
ག་བདག་ཨེ་དང་། །ཤུད་དང་གེད་ཁྲ་བད་ཨ་ཟེད་གཏེད་བ།བན། །གཟྱག་སཉན་དྲ་བདང་གཟྲགསཨེད་བགེགས་ཀྱི་ེགས། །གདེའ་གྱི་དེགས་སུཿགུད་ 
་ཐམ་སཧདྲ་ནམས་། །འངདའང་ཨེད་པར་དྲགགས་ནས་གཟུགས་ཉིད་ཡ་། །བ་སིས་མས་ས་ལན་ནམས་སསེའི་དངོས་སྭ་གུའ། ། ཨོ་ཁྲ་བཡ་དཿག་ཛ་ 
ཤེ།ཨའ་ཧྤཱཿཀྭ་ནཱཾ་། ལཾའྔཛ་ལཱ་ཏ་བ་། ཨཾ་འཛྲ་གྷཏྣ་ཧེཾ གེས་ཁན་གྲས།་ཨཨ་འདུནཿོགཔ།ཡིནི་ཀས་ཡན་འཇེད་ནས་འགུགས་འནྩེཿས་ཧ། དེ་ནས་དོས་ཨོད་བབསྡའུ་པས' 
པ ཚུ་གས་ཨ།ཁའི་ལ་བས་ལའེ་དྲ་གི་ལ་གེད་ནག་། །ལཱ༡ཡི་རགསྱ་གན་གཤེགསྲས་གསོལ་། །སྱེ་ཨཆེད་སཿབཞི་གནས་ཨཆག་ནས། །བདུདྭའཞི་ཞ།འེད 

བཅས་གཤེགས་ས་གསེལ། །བའཾ་སང་དང་འང་གནས་ཅཆག་ནས། །མའ།ཁའི་ཝ་དང་འབུང་མོ་དང་། །བདྲད་བཙན་ཁེ་ལྭ་དང་ཨ་ཨེ་དང་། །སྭ་བདྒག 
ཕྲཡཤཱ་གཤེགས་སྭ་གས།། །གཞན་ཡང་ས་འགས་སེརདང་།།སྭ་ཁད་གནས་པའི་ལ་འདྲེ་དར་། །ཨི་ཨི་ནསྔ་བུཆེན་ཨ་ལྲས་གན། །ཨ་བགེས་སྤུན 





རྭུ་གཤིགསྲ་སུ་གསོལ། །ཀཿཨ་།ཡ་ཡེ་སེ་དགྱེ་ས་པལེ་གདན་ལ་ཁྲའགས་ཕན་ཨུའ། ཀྲ ྣླྣཾི་ྲ་ ྤྲུད་བིདབླས་ཁྲག་ ' 
སྲོ་ལྭས་པ། །ར་ཤེད་ལ།ཡ་འེག་འཛིན་ཧེ། །ང་ཞིད་འབའ་བའྲེ་བ།་མོ་སེ་། རའ མེད། །ཆེས་ཧིད་དེན་ལ་ཆི ིེམས་ཨེན། །དྲེ་ཡཱྨ་བྲུ་ཛཱ་ 
.རདས་སེན། [© འདིན་༣ཀསྔ་བྲས་གྱི་ཤིནྱ་གི་སྔ་མཆས་ལ་བདེན་ཧབས་བརྲེད་ནས། ཚུ་ར་ཧིད་བྱད་ཐེད་འཕེང་ཅ་ལ། །ཁྱེ་ས་ལྲ་ག་ །སླུ་བག་པའི་དངོས། །རིག་འདིན་ཆེན་ 
མེ་བདག་པག་གེས། །དཀའ་བ་བཙུལ་ཞི 'ཞིད་དཀེན་པ ༡དྲུག། །ཁེགསའྲགུ་བསགས་ཤིངས་བན་རསན་ཨག། ཿ ༡ལགས་བཤམས། ་ཏེ། ། 
ཚགས་དང ་ཕྱ་གརྒྱས་བྱིན་རབས་པའི། ཕི ཤེས་སྔ་བླནྡ་ཛས་འདེ་དག་ རཨས། །ཞེས་ལའི་བའ་བླ་ཞོག་ལ་གང་གི་རན་དུ་བཇེད་ནས་། སོཾ་སེད་ཁ་བླན་བ་ནི་འདི་ཉད། ཌྷ 
དད་མོ་བདུད་བྱ་ཞོག། རུར ། ལའི་བུའདུད་དང་ཞེན ངསབངུད། །མུར་ཕེ་འདུད་ དང་འཆི་བདག། བདུད། །བདུད་ཀྱི་གསོ་འེ་ ་འདུད་ཆེན་བཞི། །བདུད་བཞི་དམགཿཨོགས 
ཟམས་ཅད་ཁ། །བདྲད་ཀྱི་དགས་སྲུ་བླུའ་བ་དང་། །ཝའྲེ་ཨི་ཨེན་འབུང་པེ་དང་། །ནད་གནེན་གགེགསྤ་ཀྱ་འདག་མོ། མོ་ལ། །ཅྭ་བྲཱརྔ་མའན་དམ་པ་ས་ཚོགས་ 








༡ རད་འཐང་ཝར རའའལ་༼ལོ་བདག་གིས་ཨ་ཞིད་། །བཞེས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་ནེྡ་ཅིག ། སྐའས་འདིད་།ཁ་འའད་ཨཞི་འཝགས་འྱ་ཅ་ཨྱིས་སཆེད་གཏོད་མཐུན་ཛས་ནསས། 
འགུཡ་ནི། ཧོཾ བཅེས་ལྡནྲ་དྲག་པོ་ེད་ཝེང་ཅཿལ། །བདྲུད་འདུལ་ཁོ་བོའི་དཨག་ཆོགསྦྱ་ེ། །ཟུཿཨཚོན་འཕུད་ཞིད་དསག་སྣ་རྲེངས་། །འརུད་ཀྱི་དམག་དཔུར་དགྲ་ལ་ 
དོ ༈བརུད་ཁྱེ་ཁྲམབད་གྲ་ལ་བཟླེག །བདུད་དཊག་འབུ་མ་ཛྲེས་དྲ་བ་ལ་ཆེས། །ནད་དང་ད་ལ་༧ཡམས་དྲ་གཡ་འྱ་སུའ། །དྲུས་ཨིན་ཝཆེ་བ་ནཨ་བྱསད་ཤོག། 
ཧམེ་རཿཚབ་དྲག་ལྭ་ཐེ་ཿ ཞེས་འནེད། ནབས་འདིད་ཤིསའབ་ཚིང་པེ་རྱས་ཧེང་སེགས་བན་ཧེན་༣ཙོས་འདོན། ང་གཏེ་ཚགས་ཅི་སུས་སུའྦ་ཟས་ལའི་ཡབན། ཧཱི མུང་པོའི་བདུད་དཀའ 
གཟེད་ཁེ་༣བིན། །བདུད་དཀད་འབྱས་ལེ་ཞཁེན་ཆིས་བསེད། །ཡད་མེན་མེད་ཨེན་སེ་མཆེད་ལི། །ཁམས་ཁ་དབད་བླ་སད་བདུདྲ་ཀྱི་སལ། །བདུད་ཀིད་སག་ཆོགས་ 
ཞཁེད་བཅས་ཀྱིས། །ཨ་ཆེད་སྱོན་གླད་གཏོད་འདེ་བཞེས་ཁ། །ཡེད་ཨེན་མེད་ཨིན་གནསྲ་སདེངས་། །དད་ལའི་ཧེབས་ལ་བཀེད་པད་འྱ་སིས་། ། ཞེས་འདྡོད་དེ་ཡུརལོ། 
བདུད་གཟུགས་ཨ་ཆོད་སྱིན་བྱསྔ་རཿདང་འཆསས་ཏེ་ཁ་འྒསྒུད་ནས་བདུད་ཚད་གཅེད་ཁྱ ཝགས ཡན་འདྲུན་བླ་ཞས་ནན་། ༡ཤན་དུ་འ་ཏོར་ན་ཤེསདའ་སིང་ལོཊིའླ་ཟོག་ཕ་ཐ། དེ་ནས། ཚླི་ཞེན་ཨེངས་འདུད་སེད 











ན་བཱ་འཇིན། །འདུད་གེད་འབུས་ཞྡེ་།འནྲ་གིས་བཞེཤ། །ནས་ཤེ་སས་ཐའ་ཡག་སྩེམ་ཆེད་ལེ། །ཨས་ལ་དབང་གྱ་སུན་བདད་ྱི་རལ། །བདུད་གེ་དམག་ཆོགས་འབེད་ཅས 
ྱིས། །མཆེད་སྐྱིན་གླད་གཏོད་འདི་བཞེས་ལ། །ནས་ཤེས་ཨ་ཐའ་ཡག་གནས་སྐ་དེངས། །བྱཅོ་དྲ་གས་ཧེབས་ལ་བཀོད་ཕན་བྱགིས། ། ཤེས་འརྡད་སིང་ཉེན་ཨེངས་ལའི་འདུད 
གཟུགས་མཆོད་ྱིན་བྱཆས་དང་བཅས་ཏེ་ཁལ་སྨན་ནས་བདུད་ཚད་གཅོད་གྱི་ཛཔགར།་ཡས་བདུནམརེད་དེ་འླ་ཟེག་ཕྲ་བསནས་ཤེ་མུགཏེང་། ཧཱུཾ འཆིབདག་བདུད་དམའ་ལླད་འཛིན། །བདུད་དམར 
འབྱུས་མཱ་ཀཁེྱ་གིས་བསཊ། །ནས་གཞི་ཨ་ཐའ་ཡསལེ་ཨཆེདྱ་ཁི། །འཨ་ས་ལ་དབར་བྱ་སྲད་འདུདྲ་ཀྱི་ས་ལ། །བདུདྱ་ཀི་དཨག་ཅོགས་གབེད་བཅས་གྱིས། 
སཆེདྱ་སིནྨ་ཀུད་གཏེད་འདེ་བཞེས་ཡ། །ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སཱ་དངས། །དྲན་ཕའ་ཤེ་བས་ཁ་བཀོད་ཕད་བྱསས། ། རེས་འཇེད་འཆི་འདག་གི་འདུད་གྲཟགས་སཆེན 
སྱིན་འཆྱཆུཿདང་འཅས་ེ།ཁ་བརྒྱན་ནས་འདུད་ཚན་གཅོད་ལའེ་ཚགས།ཡནའདུནབརྔེད་དེ་བཟློག་མྱས་ནས་ཞུཊ་ཁུགཏེར་། ཧི” ྷ་འདུད་ནག་ཕོའཡ་གྲི་འཇིན། །བདྲད་ནག་འབུཉ།་སྡེའཁེད 
གྱི་རྒེན།།ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྱེ་ཨ་ཆེདྱི་། །འཨས་ལ་དབང་འསྒུན་འདུད་གྱི་རྱ།།། །འདུད་ཁྱེ་དགག་ཆོ་གས་དའོད་བཅས་ཅི། །མཆད་སྱིན་གླུད་གཏེད 


༄༅། །འདི་གཞེས་ལ། །ི་ཡར་མེད་ཕའ་གནསསདེངས། །ཏིཔ་འཇིན་ཧེའས།ལ་འགེད་པན་བྱགིས་། །རེས་འཇེད་རིང་ཞའི་ཟ་བདུན་གཟུགས་ཨཆེད་སྱིན་འག༅ 
དང་ཡཅས་ཏེ་ཁ་བྱསཊ་ནས་བཅུད་ཚད་ཤ་ཅོད་པའཞི་ཚ་གས།་ཡན་འདནལ་རྡེད་དེ་བླ་གིག་ལ་བས་ནས་བར་དུ་གཏེང་། དེནས། ད་ནིགཤིགས་སེ་ཤའད། །ཟླད་བདག་ དདང་འཅས་ཏེ་གཤེགས།། 
ཁན་ཆགས་ཨ་གེནྷ་ནམས་ཞཁེད་བཅས་ཁྱིས། །དང་འད་གནས་ས།ད་སེང་ཅིག ། དེས་རླུ་འཞི་མཞི་འཝགས་དང་ཡེ་དམ་ཆེས་འཕྲང་གི་བླ་ཟེག་པ་བཱཧ་ཡེན་བདག་གི་གླུད་མཆོད་རྱྱེན 
ཟྱ་རམ་དང་འཅས་འཕོན་འདག་གྱི་སྐོགས་པན་གང་འབ་འསིལ་ཁེ།། གཤིས་པ་ཨ་ཨོ་ལ་ཨ་ས་བྱ་མོག་ཏ། གང་ཐཞིན་ནམས་འཤམ་བྲད་། ཨ་ཨེ་གཡོ་མ་འེ་ཨ་ཏེ་། །ནད་བ་དག་ཨ་ཨེ་དཱས་ 
མ་ཚནམ་། །ནག་ཨོ་མ་ཨོ་འབྱུ་ཨ་ཉེད་འཡས། ༢༩༠༡ འི །ཨ་ཟུན་ཛས་དམ་པ་སཱ་ཆོགས་འབུ། ། ཤ་སཱ་མིངཾ་སཾ་ཁཱག་སའབུ] ། 
ཟུན་ཟེན་ཁག་ཟོན་ཆང་ཕད་དང་། །འདུད་ཅི་ཨཀ་སྤྲ་སང་སེགས་། །ཡེ་ཤེས་ཨྲ་བན་ཛ་ཡྲ་བད་འཐུ། །བཞེས་ནསྲ་སཱ་བན་ཡོམ་བདག་གི །ནད་གདོད་ 


ཟི ིོྣིྔྣྣ།། ང་ར 








ཆེས་སོགས་ཨ་ཨོའི་ལྔ་འྲགས་བཟྐནང་གཉེན་གཞུང་ནུ་གཤད་མ་ལྟནྱ་ུས་ནས་གྲབ་གོགས་ནམས་ཁེས་ཇའལ་དང་འཅས་ཡས་ག་ཚིད་ཕེགས་ནས། གྱེཿགྩེ་ཐ་ས་ཨོའགྲཁ་བྷོ ཆོས 
ཆེསཨ་ཨེ་དྲག་ལ་ཆེས། །ནད་བདག་ཨ་ཨོཾ་ཤ།ཁེད་བཅསྤ་ཁིས། །དནག་དཔང་བསྣེད་ལ་དྲ་ཨཚོན་འཕུན་། །ཞེས་འཇེད་ཆིང་སྱེ་ཡསད་མེལ་ནས་མྲའུན་ཛལ་འདུད་ཅི་ 
དང་མཆམས་མ་གཤིག་སྔ་རུལ་ཨྔངག་གི་ཚོག་ནམས་གཉེད་གཟུང་ཉད་ད།། ༡་ གྲ་མམ་པ་རྱམགདཤ་རླ་ཐོག་ནི། གེངབཞིན་ནི་གསབུན་། ལྷེ་ལེུགས་མ།་ཁི་ལེ་དང་། ། 
ཁེའབ་སཱར་།ཁ་ཁཨ་སདཔ་། །ནུཤ་ུགསྭ་ད་ཝགས་ླབྱ་བཛན། །ཞེན་གན༡་བངྡ་ཕིགས།ཁ་ཨྲ་ཡུདང་། །བར་ཤད་གིན་རི་ཤད་ཟིན་ཤིང་། །ཤད་ལོ་ཁིན་ནུང་ 
ལ"གནས་ལལེ། །ས་འདག་གཏན་པོ་ཁྱིད་ནཆ།སཱ་ཁ། །༨ཤྱས་ཟན་འྱ་ཆ་ལ་སིགས་མ། །མྔ་བྱར་ཚཾས་ནསལྭ་སཱ་ཆོགས་འབུཡ། །འཞེས་ནས་རྱུ་ཟེད་ཡེན 
འདག་ལ། །ར་ལ་ཤེད་ཁ་ཨཧན་པ་ཞེག །ཤེག་ནང་ལ་ཞད་པ་གསས། །ཨི་བ་ཆེན་མོའི་ངད་ཁཁྲ་ཁྱགས།། །ཅ་ཤམ་ལ་ཆེན་པོའི་ཁྲ་ལྔ་བྲུགས། 

ན་ཕྱ་བུང་སེ་ཨ་ཨའྱ་སེད་དྲ་གསེལ། །ཚངས་ལ་བྱས་བིན་དྲ་བའྲི་མལ། །ཨེ་ལ་གཤནརེ་སྲེན་པ་དང་། །མུདར་་རང་ཝ་གནད་སྱེན་དང་༽ །དའངྲ། 








༩ 


ཙཿ །ས་ཡེཿ བདག་ལོ་ལ། །ཤཤྱར་ཟནའྱས་ ཞེསཔ་༢༠ས་བྱ་སིད་དུ་གསོལ། ༽ཡྱི ༡ནང་གསངའ་ ་ཤ།ཅོག་ དང་ཟུ་ལ། །སྩང་སེད་ ལཱ་སིན་ལྡེཿ བརྒྱད 
ལར ༈ ཤ་བྱ་རུ་ཟ་ཨ་བྱ་ཆཱ། ཞེས་པ་ནས ་ལཆེདྲ་དག་སེལ། །ནད་ཀི་བདག་ཨ། ལ་གགས་ལའེ། །ནད་ཐིས་ས་དལ་ཨས་བདག་ པ་ལ། ། ཤབྱས་གཞའྱས་ 
༢༢༠ བན་ཡྭ་ཀ།ལ་གེགས་ལ་། །འགེགསའི་ འགས་སེང་ཝག་བྱསདྲ་དུ་ལ། །ཤ་འར་ཟ་ན་འྱ་ས་ ་ གདེན་ཆེན་ ཕབ་བ་ལ་སེགས་ལ། ། 
གདེནའིགསྭ་སྔས་འྱ་རྲ་དགྲ་པུ་། ། ཤའྱྱ་ས་ཟན་བྱ་ས་ཞེས་ལ་སེགས་དང་། ཤིིས་ལའི་གནེན་ཆེནབ་སོཝ་སེགས།། །གདེནྱ་གི་གིགསྲ་གུན་ཟམས་ཧད་ལ། །ཤ་ 
བྱས་ལ ཞེས་ལ་སགས་དང་། ལེས་ལོ་གྲེས་ཨེ་ལ་སེགས་པ་། །གཤེནཿ ཞཟི་གསེན་འྲེ་ཟསས་ཅད་ལ། །ཤུ་བྱསཟན་བྱས་ཞེས་སེགས། མྣན་ དེ་ཝ་ལ་སེགས 
ལ། གྲལཕི་ལིགསྔ་ཁྲན་བཅ། ཅད་ལ །ཤའྱར་ཞན་བྱཆ་ཞེས་སེགས། ཁཝ བྷུ་མུལ་གེགས་པ།ལི། ཆུ ིའིསསྐུསུན་བསས་ཅདུ་ལ། །ཤ་བྱས་ཟན་བྱཆ་ 
ཞེས་སགས། ཧི་ཨྭ་ཟ་བ་ལ་སེགས་པ། །གཟ་༣ཆེ ན་བྱ་སད་ལེ་ཟམས་ཧད་ཁ། །ཤ་བྱས་ཟན་བྱ་ས་ཞེས་སགས། རྣེནྲ་ཟྲག་སྣད་ཨ་།ལ་གགས་པ། 'རྒུ་སྐ 

















ཤྲི ཀཱ་ས་བྱ་ཧད་ལ། །ཤ་བྱ་མ་ཟགབྱ་ས་ཞེས་སེགས། གཅིག་དཀན་ལ་སེགས་གི་བདྲག། །མེ་བང་ཞེ་ཝའི་ཉ་ཚོགས་ལ། །ཤ་བྱ་མ་ཟན་བྱ་ས་ཞེས་སེགས། ལོ་བ 
ཞག་དབ་དུས་ཆོད་ལ། །དབདྱ་སུནྱ་བའེ་ས་བདགལ། །ཤ་བྱར་ཁན་བྱམ་ཞེས་སེབས། གཞན་ཡར་འྱབང་སོ་ལའདེདང་། །སི་མེན་ཞེེག།འྭྲ་ཐསས་ཧད་ལ།། 
ཤ་བྱས་ཟན་བྱ་མ་ཞེས་སགས་བྱ་སེད་དུ་གིས་ལ། །མའས་འདིདཁའའའམའི་ཚགས་༢༠ྱཆད་ཚིས་ཨཆོད་གཏོན་སྔབན་ཛས་ནམས་འཆེས་ནས། ཧཱི ར་ཧིད་ཟཨ་རག་པེ་རེ།། 
ད་ཧིད་ལ་ཡ་དིག་ཞདིན་ཡིན། །དེ་ཝིད་སཱང་ནིད་ལ་འདྲེ་ཚོགས་། །ད་ཡི་བཀའ་ལུས་ཨ་འདས་ཤིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ཁས་འདས་མན། །གླར་བག་ཕྲེ་བྱུགས 
ཁྲིས་ནས།། །གྲི་གྲུག་འབད་བད་སེ་ལྱ་སེན། །རྡེཇེའ་བད་ལའྲེ་རེ་ལ་སེན། །ར་གི་འབར་བཞི་ནོ་ལ་སླེན། །རིག་ལ་ཞག་ཕེའི་ཨྲ་གེན་པའྲ་ཚུད །ཨེ་འབཆན 
སྡའི་ནངདུ་གྲ་མེག་ །ཁྲ་རུ་ཁལ་ཨི་ནངྲ་ད་བྱ་སུའ། །དེ་ཕིན་ཆེས་ཤིད་དེན་ཁ་སེམས། །འང་གི་ལྕས།ལ་དཔེ་ཡོང་ལ། །འལ་གཞན་ཁ་གནད་ཨ་བྱེད་། 
དེ་ནས་ཆས་འས་ཤི་འླ་ཟེག་ལ་ཇག་མོ་ཐ་སྟེ། ༧ཤོན་ཐ་དག་གི་རྱགེས།རནགང་ཟུར་དུ་གིམས་ལ་ཞེ་བྱརས་དྲགལ་བྱ་སེལ་ལོ།། སྱིཌཨཁནྷ་ནཨསྭ་ལི་ཨིག་ཨི་འྟལཝ་བའ་དགེས་གོ།། དེ་ཞས་ཤླེག་ཆེཿ 


ཿ ༥ ར་ར སས -སང་ 


་་ ནམསྤ་ཀྱི་བ་ཐབསཀྱི་རིམ་ལ་བྷ་ཧན་ལ་ནི། ༔ དང་ལོ་ཤེན་ལིང་གི་འདུད་ཁམོག་ཁ་སེགས་བུའི་སེང་དུ་ཏེར་ཁེབ་ཁྱི་ཁད་ལ་ཆོགས་བླད་འདབ་ཨ་བྱསད་ལའི་ཉེ་བད་སྲའི 


ཆེ་གཞི་ེར་དྲུ་ཟུབ་དབང་དང་ཤེན་ྱིན་མ།ྲི་སུ་ཨཆོད་ཉེན་ཤེད་སིང་གིདཔེ་ཆབཞག་དེའི་ཧེང་དྲ་ཁ་གེ་ནམ་། གཟུགས་སེད་ལོ་ཏོག་བཅས་བཀོད། སྔྲ་ནིའི་འོག་ཅུ་འནཆགས་གྲི་གུད་ཡེན་འདག 
གི་འབིའས་གཟུགས་འདྲ་བས། ། སད་མེ་ལ་བཤིས་༣ཆང་ཟུམཐེ་བྲསངད་ཨི་ནམས་ཞི་ཤུའེའ་ཞོརལ་ཟུད་དོངས་དཔའཅས་ལ་འཤམས། ཤད་དུ་བག་གགྲ་གིས་སུང་པོའི་འཇུད་དཀན་མེ་འཁེན་ཁོ་འིནཔ། 
ལྙོད་ཞེན་མེབས་ལའི་བབུད་གེན་མོ་ནོད་བུ འཇིནམ་། ཟུབ་ཨཱ་འི་དག་གི་འདྲུདགསན་ལོ་ཕྱད་འཛིནལ་། ཅར་དྲུ་ལའི་བདྲུད་ནག་པེ་དལ་གྲེ་འཛིན་མ་ཅུ། དེའི་སུན་དུ་གཏེད་མ་ཟླན་གྲས་ཤ་ཁག་གིས་ 
རྩ་ཅན་ལ་འབེལྲ་གུཿཁྱ་ས་ཅས་དེ་དང་བཅན་ཕ་གཤམས། རེདག་གི་ཨཐན་ལ་ཤིས། མར་མེ་། འཆང་བུ༽ ༥ ༡ འི 
ཌ གཉིས་ལ་ཨ་ཨཊི་ཡ་མས་བླ་ཁོག།འ་། ནད་འདག་ཨ་ཨོ་ནག་མོ་རྲེལུལ་ཞིན་ནས་ཁམ་ཤི་་དང་ནདྲ་རལ་འདིན་ལའི་མཐད་། ཟུན་ཨེད་ནག་ཨོ་དྲག། མཆེ་ཟིད། འུངས་ཟེད། ཁག་ཟོད་ཤྲས་ 
ནིངྷ་སཁག་ལ་ཇ་ལཱན་ཆད་ཕུད་བདྲད་སི་སན་ཕྲད་བཅས་ལ་དགུ་དྲག། ༥པ་མཿད་དྲ་གུཿཤེལ་ཆིག་དྲག། ཅ་འྱི་ཚྭག་ཡག་སོགས་དྭགུ་ནི་༅] གཞན་ཡང་མཚན་ཞན་ཤོད་ལ་འི་ནང་དུ་ཆད་བཟང་ 





£“. 


ཆར) 10: 


༤ ༽་ 


ད་ད 





ཁོ ༥ - ༨ -\ 
པའཀང་བལ་འདུད་ཆེ་ཚེས་སྙན་དང་། བདྲདྲ་མིའིཕྲ་བུའཏབ་ལ་ཞེན་སྱོན་ཝ་དངའཅས་ཕས་བཤཨས་།། ཏཾ གསྱུས་ལྲ་ ས་གར ཤ་འྭ་ནོག་ནི། 2 . །སགས་སྣད་ཆེ་བའི་ནདུཀླབ། ུ 
ནྱ་ཧིས་དད་མི་ཆེ་བ་གཅིག། རན་ཨི་རཱཔ་བ་འྭཐོ་ཝ་དེ། འ ཤེསྲ་བུ་འཆར་ཞེབ་ནམས་འཛོ་ཝའེ། ཟམྭབས་འྱ་མ་ཡ་འྱེ་ཐཱ། ཡང་རྐད་ང་ཁས་ཆགས་སྣོད་ཉྭ་ཁུལ་སེ་དམན་མོ་ཆེའ་གཅིག། ཆུརབ་བདྲོ 
ཝ དཝན་གཏོན་འྭ་པོལ་། འཟེའྲ་གུཁ་མོ་ཝ། ཆང་མུདའ་སོ་ཇ།། རྡེན་དདྲ་གི་ཤ་དུས་འ༅་ཆ་འེ་འགསས་པོ།། ཆེས་དཔལ་ ལནས་རྱ་༢ཆེན་གྱི་གཏེད་གྲགུངགི་ལས་ཚོགས་ལན་དེནྱར། 
ཚོད་ཁས་ཟླ་ཞོག་པ་ཆེབལྲ་དོད་ཝེ་ཚན་བསན་ལའི་ལེ་ཚན་ཧེ་གསཿ༥་ལཞོ།། ཅེས་སེབ་དཔེན་ཆེན་སོ་ཕྱད་འ་བུང་གནས་གྱི་གཏིད་གྲཞང་གི།ཁ་ལམང་དུ། གཏེན་གཞུང་ལན་དེན་བྱས་ཚད་ཁས་ཆོཊ 
འདི་གཏེད་བདག་གྲུ་བ་བག་ཡཨ་གཤེན་དགཏད་སིཔ་འོ།༥་ཏེ། གཏེན་གྲཞངཨེཀ་ཛཾ་ཏི་ཡ་གཏདྱ་ཿ དམྱ་ཧ གཏེནྱ་ཧར ས་ཨ་ཡྱ་བརྩ༠༩ྱབཿ འཐག །རྟ། 












༄༅། ° ། ཚོས་རསམ་ཡམ་ཨིས་མེའ་་ོེགེ་ྲནགསསོ། ་ 


-༨ 














‡ ་ ། ཨྲ་ཨ་འང་ྲག་༥འེ༥༩༥"2ཁ༥༩༩༩༥་༩༥།༽ ཨེ་ཚོལག་ལེགདི་ཞིང་ཞག་ཁར་ལ་སད་འཅིམ།། མོས་ཞོན་ཞིཉ ནཨོ་ 
ཏྲིགཉན་ཅ།ཁ་དཔཀྱཧད་པར་བཅས་པའིདལ་ལུནྱ་ཀ་ས་དྲས་ཕ་ནམས་ཤི་ས་ཐགའ་འདེན་ཡ་དང་། ས་པས ་སཤེ་བཀ༦་ཆ་ས ཤྱིང 

ཏི དཞྲེ་འྱངན་3༢ དཔ་ས་རྡོ་རེ་ཝཇིག་ས་ཤེང་ཆེན་པོའིར ཅོས་སྔོའསངས་ནསས3/༨ ཚོསྭཀི་དྱིཨ་ནས་“ར་དག་ཤེཤུན་ཇོའ་ 
÷ རྒྱཐྲས་འགྲུབ་ཨེང་མའའདེཞ་འིདེཉའས3ྱིས་སཔས་རྒྱ )༥3ྱ་འསུན་དཞ། འཊོན་མཆོམ་གེ་ཕི་དྲག། ཁ་མ་ཡཇས་ཀྱི་གླྭ་དྲ། 

; དགེེ་འའ༥༨༥༡ྱ་དག་པོ། ཅཨཱ༥ཆང་ནཝ་4ཐོན་ཕའདགཙམ། དམོན་ཨལྱ་ཡིཞ་འདག་༧ཨོརངང་ ཐཙཅམ་ཡ་ན༥༥་ཝ་གཞོན་ 
༨ པ55 54 ཏྱ དོར་འཚོ་འ། ( ཧུཿཧུཾཏུ འསཝ་ཛ་ཧན་ཡ' 


༤ 





« ༄༅། །སྱེའབཚུའ་ཡ། ྔདགྲ་བྱས་ཡ། ྱིདགྲ་ཤེད་ཁ། ངང་གྲ་ཞོམ་༡༥༥་སོགས་ཡ་དས་༡ཨས་༥འམ་བོ་ཆེས་ ་ 
མོ་གྲཟགསླུཊི་དྲག། གཟ་གས་ཨེངྱཀི་ཟགཾགས། གསོན་འུའི་ལཱ་ས།ཡ་གཞས་མཝ། གཤེན་༧བེ་ཚེས་ས༡འངབ། གྲོསའེ་དོར་ 
$  རྫཁས་རྒྱག་༧། ཉད་འཇེའུ།༥ག་༡ཇུབ་མ་ལསོགས་ཡ༢9ང༦་ཞཛཕན་གནས་།འིདག་འགེགས་ནན༥ས3ྱི་ས་ས་མ་ཡཔད་ 
` དྲབ་འགེགས་ནམ་༣༢ཞེས་༡༣ སྲོན། སྔ་སེང་། སླད། མགོ་འའབྱ་ཀྱི་ནེ།། ངམ༅་མཚོཝགཏིང་། ཉོགས་བཞེ་ 
| ༡ཚཝས་འྱྱང་གངན་གའས་༡༨ནད་ཅིག་ཐཔ་ཅིགཡུད་ོམ་ལ་འདིའྲ་ཞུག་ཅིག\ ལན་ཞྲཡམ་འཇོད། ཨ་འ ཡཾ་ཀྲ་ཊཛྱ & ་ ངི 
ཤྲཱིཿ ཨོ་འཛྲ་ཕོད་འཾཿ ༠༥ཐཚག་ཆྱུ་ཧོྷ ལེརྔན་གཏོན་ས་མི་ཡགཉི་ས་སུཁེན་།ཛསས། ཨོཧཱཾཿ འསདས་ ཨཱ་ཤཱཨྣས་ཧོཿན་ཨ༥ རྙོད་ཕཚེ་ 















སསསསསསསསསསསསས་་་ ས་ས་ས རསས ངེ 2 


རཤགགས<ྫསསསགགཀགཀཨ{ཨཨྣེྣྨཾཾཾིཾངིུུཛྫ 
༥༦༠༩ཙོ་ལ་དཔ་བཅས་ཆ ་ཉའཏྲ། རྭ ༡ཇམད་ཕ༥ཿགྲཤིརརེཚེག་ཞེ ངྲ་ཀི་འཀ༡ནོད་མཆོག ། ཞེཡ་ཡ་ཞས་ ཐྱཉས་ཕྲིབུཊ་ 
ཀྱིས་གའ་ས་འདེའ་གཞེསས་སྲ་གསོལ། .པོ་ཀ༡༥༢ུ་ས་འི་(ཀཌ་༥༥ཛཧུ་ཞེས༥ག༥ཿ ལསགྲཊ་༥༨༦གཤེགས་ཤྲ”་ 


གསོད ཚང ས་མུ་ཡ་རཾ1 ཐཾཱ་༥24ཝཉའི་ ཁབཧ རྱ མཤ32ཛ-༥༤༥༥༠ ༢༤༤༨༩༥་༨༡ཚ༨༢༠ 
ཏོར་མ་ནང་མཆོན་ཝཛ་པནི། ཞེ་ས་སོནས་འཔམཆོདའ་བ༩། 8༥ རྤཕཨ༥ཁཀ༡ནའ༢༦ན་ཐསྲཔེ། ཆེཨ༧ཧོར། པོ་ཙཱི་ཏྟཱ༔ྤཾ རཱ ་སྟོང"༢༡༩༠། 
རྫིག ༢་གྲསམ།ཁན་གྲསམ་བཆོད། དེ་ནས་ཆོས་རྒམ་༢སེས་ཡནི། རྙོཔཕཚེ་་ལས་ཡེ་ལྲ་ནམས་ 


= 








༽༅༽། ། ཨནང་ཤིག་༦༥་ཞས་གཞམ་ལུ་ཀས3ྱ་ཐོགས་མེའའ་ཇུ༡འའ་འ། འདང་། རུག་དང་། མེ་དང་། ལཆོད་ཝ༡ 
ཆའ་འཤེབས་ཕ༡ེ1ཇིག་ཅེད་གསུ མ་ག ག་ལ ་ན་ཐམ་སཧང་སད་ཅེག་གེས་བླ་ནག་པར་ཤེང་ཕ་ལ་ཐོག་ཡ་མེང་ཕྱེ་རུས་མྲབཅོའ་ 
ར:ྱའན འཔམེ་ལཱ་གས༧འྲེབྲ་༡།༩ི་ལམ་འོའར་ཟེའ་༩ཕོས་བ་ལ་ཡེ་དས་སཝ་'#ས་3ཛཨེམས་དམཊ་མཾ་ས(༡ཨོ་ཆེས་སྱང་ 
ཐསྲཿམ་༡ཊོར་དཔའཐས་ཕ་ཐམས་ཧད་ཤ“ཡེངི་ལ་ཨ་ཡེན་ཅེ་མཙོད་ཟེགས་པ་ཚེའ༡༨ཀིས་མེ་ལའཞོའ་ཐ་མཇན་ཀྱེ་ཞམ་མཚན་ 
སྱན་འཔས། རཾ ནལ་༡ཤེའ་འདག་གི་མེ་འོར་གཉན་ཐོཝའེ། །རིག་འཛིན་ཆྤ་ཆརྲ་འཝས་ཤེན་ཟི་སྣ་རོབས།། ༥ེ་ངམ་ཉཱདམ(༩་ 
༡ཨོུམ་༩་འཉེད། ། བསུན་འསྲཿདམ་ཅའ་ར་མཚོིཧྲག་ཡེཌམྨཐ །།ཌརྡ༥༢་ཨཨོ2ེད་ལས3ེར་གཤིན་ཆེ༡ཁོ ད། ། 














ཆོཝཨ་ཧོཔགི་དྲག་ལྭ་ལུས་དན་བེབས། ། ༡ོའ་ཐཅས་བོལ་ཆེན་ཛས་ཤི་མྲའུ་འཨྕེད་ལ།། དྲམ་བགེགས་༢ཿཕོའྲི་སོག་ལ་ 
དའ༨ཡ་ངོད་ཅིག། བག༡་ཧོད་དམ་ཅའྲ་ཆ་མཚོཊི་ལའུ་མ་རཱང་། ། སྨོལ་ཤེདོཉ་ལས་མཁའ་༅༦ཡ་མ་ཞན།། འདག་གི་གཏོ་དམ་ 
མཉེན་ཕོ་མྲབུ་ཌྭེད་ཡ།། དྲོ་རུའ་དྭག་འོའིསོག་ལ་དབང་ལ་དོད་ཅེག། ཝདྲ་བ་གནོད་ཤེད་འགགས་མེན་མཚི་ཟོའ།། དཀམ 
- ལཱིག་ཉན་ཟལ་ཕའ་བླ་འག་མཚིཟོའེ།། དམཉན་ེའྱཆད་དམག་དཕཿའཉིད་ཕཊ་ཟོར་།། མི་མན་ཧེན་ད འའ བུགཅོར་ཡའི་ 
རིག ད༥༡༧ོ་མཊ༡༡=ོ་ཆེས་ཧཱཔའམཿམི་ཆོགས།། ཕཱང་སིད་དྲེགས་ཡ་ 
ཛེེ་ཐད་༡ཊོ་༢བ༠སིས།། དྲོ་རུན་བག་ཕོ་ཟེརྩེ་ཟ་ལས་མངོན་ཅིག། རཾ ད་ནི་ཟོརའྱ་སའ་དྲ་བ་ལ་ འན ད་ནི་འོའ་༡མེ.. 





གཞས  ས་  ཆི་ 1 4226 
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༢༠. །ཐགེགས་ལ་འཕེན། ། ད་ནི་ཟོའཊའ་དག་་༡ཀྱ། ། དི་ཟོའ་འ་འགེ་གས་ལ༡གླ་། ། དེ༢༥༥༥༢༥༥༥དོད། ཧཱུཾ - 
ླྱགྣགྣགྗ་༩ གས 
8ཤོན་ལ་ཡི་ལཐེཞནོ།། གཞི་འདག་ཞམས་ལ་མེ་འཤེན་ནོ།། རུཿན་འཊེའེ་རབཔཁ་མེ་འཤེན་དོ།། ན་༥༢ཐོའ་དའ་ག་མེ་ཟོན་ 
འདིནནྷམཔཤའ་ཤེད་ཕའིདྲག་ལ་༧ཡིན།། གདོན་ཕའ་ཤེད་ལའི་བགེ་གས་ལ་ལེན། ། ཐ༨༣༢ེང་ཡའི་སི་ལ་འཤེན།། རོ ༡ཇམ་༡ 
དྭབས་འྲ༡༣ོད་གཞིན་ཆྗེ་ཆུཝ་ཕོ་ནི། ། སྲ་༧་ཡུམ་མཆོག་འཞོར༨་འ༠ ས་ནམས་ཀྱི༽ ། དགོན་གནས་ཕྱི་ན༥༨ཅོམ་ཡོ་དགེ་ 
༢ཆུན་ཐཤས། ། འཅོལ་ལོ་༣ོས་མོ་ཟྲམཿ སོའ་དའ་ཆས་མངོད། །ཚ ཕེཞེས་ལཱ་དངདས་ཅན་འམམའི་ཆོགས། ། 





པ་ ༠༡༡༤ ༥"༄༅༅་་ 


༧༧" 








_བསྙན་ཕ་༢མཿཡིའ་ལས་འྱི་རྨརྩ་ང་བྲ་ཝཊ། ། ཝོ་འྨཊཱ་བཞག་ཕའིཊས་མེང་ཝས། ། ཞས་དངབ་མའ་མུ་ཀྱརྨ་སྒོལ་ལ་ཞོག། 

དེནས༥༡ཊསམ་འཇོད། ཧཱུཾཿ ༡ཆི་བདག་ནག་མོ་ལོཤཞས་ འེས༩༢༥་ རུལ་ཐན་ཙམ་༥ངཨེད་ཕའ་མངོད། ༽་ཨོཾ་ཀཱ་ཌུ་ཝ་ཧྲཾ༧༩ཊཿ 
ཚས་མེ་ཟོནཿ༣༢ན། རུཾཛབླ་མ་ཡེ་ངམ་གཞི་འ་ཆེའི་གཞེང་ཡོཌ་དང་། ༽ི་ ཧྩས་ལཐན་ལོ་བྲའོ་ས་མ་༥། ] { 
འཚོཝ་སོན་ཉས་ཞི་ཨཡཧཇོད། ༥ གཉེན་འདྩོན་ག༦སཔ་མཞི་༨ས།འ་གུད་ཞཊ་འལྡོའ་རཅིངས་ཆས་ཨ། ཏ་ཁྱི་ཉེ་ར་སསར་ཡབ་ཞན་སན་ལེ་ཁོན་ཞཞིན། ཟམ་པ་ས་དྲ་བོགས་ 
༢ལ༡།ལལོ། ༨གནངཔྨ་ཀོན་ཟསས།་མཚོ་གྲསཔ་པོ་།། གཱ ༢ །། ཟྭཀྭ་ཤེས་༥༠ླ་རན་ཅིན། རྐད 








ཅ་ལ ༼ྒ་ 


༠༠༠ ཌཐམ་ནམསལ་ཡུགཚལ་ལོ། །དབའ་ཁུག་ཁ7་ 'ཟོགཐའོས་ཧེ་ བཅེམ་ཐའ་མཁ་ཧཤ ་པཞེ། གཞེ་ལྲ་གཝ་ཕཤ་སེཁའཱ། ¦ 
གཏེལ་མ་བརྲཾད་ལ་ཁྲ་གད་བ་ ཁུན་ཨམཿཁམ།་ ཆོ་ཁོ།ཕོ་ཐོཞལ་གཡཏཡ། མོ དེ་ཐ་ནྭབྲཾ སྭ་ཞཝ་ད་ཀད་ཕཤ་ཕ་མ་དྲལབ་ ཐུབ་དབང ཕྱ། མག་གཏོད་ཝ། 
ཌཾ | ཟླཀགསུམ། རུག་ཆུ་ཅཱ་གཅག། །ཀྲ ཤེས་ཁྱུག། པབ ཨཞ་ཱཆ།གཅོག། ཙནྭ་བཿྒ་ཧཱ་རད། ‹ ཤཱ༔མཐཀཀ་རྐོད་ཐཱཿཤྐབཿ 'ཆ་གཅེག་ཡཝ་ཆོ་བཙུག ། 
ཧོ ཅཀ་ཤེཊ་གཧཾགཡེད་ཀདག ཚད་ལག་ཟྭན། 3  ཌདུག ཁ་ཏ གག ལོ།ཀྲག་ལ། ཞགཱཧ་ཤ་ཅེག་འེ་གསགས། གསུས པ་བྱེད 

དགཱའྱ་བྷ་་ཧཱ ༈ གུ་མ རྣམས་ནོགས་ ཐ་ ཤཾ། རད གཞེ ཤེ་ཐོདག།ལ་དཀད་ག་ཏོད། གཛྡ་ རྭ་དྭཿ ཤད ཐ།དམ་ཤད་འཙ་ཤཆེལ་ཞད་ཤཛོཤཡམ་ཤཞཿ་བ། ཐྲ" 
མཱ། མ་དུཊ་གྱེསག ཐ་སད །ཁེཐོ་གཤེཤེ དོག་ཤེདུ་ལ ཞལ་གསུམ་ཁྱག་རྲུག་པ། གཡམ་ཤེ་ཙོན་འལ་གྲ་ཤ(ཁེད་ཡྲ།། * 


22) 





















༠9 ། །གཡྲོབ་དབྱུགཏེཿ ཏྲོ་བོད་ཁྲག་ཕན་བྲ་བ ་ ཨ་པ། དུཊ་བྲོད་ཀྱི་ཝམ་ བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱཊ་པ།: །ཤཁ་ཡ་ཨ་ཤ་དུད། ྡཾ 
མེལྷ་” “རྒ གྲེ་བརྒྱད་ཀྱོས་ཐེ ཤྲ 'ཤྐོད་ཐ། དུན་ཁད་མེ་དཔད་གཾ ཤྭདྲ་གྲ་ཨ བཞཤས་ (8\བཧྒྙུཉ། ཿ ། བ་དག།ཅག་གེས་མཤག་ མད་མཅོན་ 
8 རྩུཐཤུདབྲམམ་ཛད་བཟླེག་པད་བསུམ།། གཏར ༩ཨེཿཧཱཿཧཾསཤོ་བླནཐ།་གཏེད་ཨའེབ་ལ། ཨོཾ་ཐ་ཨྱེཿ་མཆ་ཏ། །གཏ་ཨ་ཁཱ་ལཀ་དེ་ཨོ་ 
÷` ས་ད རྭ སྤྱའ་རཾགཿ ར་ གྭ་བ ཨད་ ཡྲ ཕཊ། ༄བས་ཁབག་གྲེ་ཆེའ་། འཚ ༩༩༩.་ཟཝམ་ཅད་ཁ་ཞེ་མ'ཕད་" ཡུགས ཤས ཀེད ཞ་ཊ་གྲུདོ'ཁྲུ་ཤཐྡ་ 


"བ་ས ཅོགས་ཀཾམ༠གྱཊ་པ་ཅག་ཕྱས་ཡ།དེཉས་“ཛི་ལྐཊ་དེ།། །སྷྱ་རྡོཞགགཤ ཧལ བ་ོ་བཀླམགཡ། 
རར ལོཤ་ལ་ོདའཤ།ཤཱ་འུའ་ེུང་ཁཌ་ ཏཾ བཟེག་གེ་དམའི་ ཚེཞ་གདོད་མཊྟ་ཀླེཾག།བསྒྲུན་ ད་ལྟ 











དན་དྲྭགྲལ་སྒྱ་ད། རྒལ་ཆེམ་དགམ་ཀྱཾབད་ཕྱུག་ཨ། མོད་ཕོ་གཤཉརེཡཾ་ཤཀ་བསྒྱན་ལ། བདག་ཅགཨྨ་ཆོད་ཞའྲེད་བཅས་ 
ལ༈ གཤཤ་་ཛྲཁྲམ་ཝ་བཏབ་པ་དེ། བཟློག་ག༧”ཟླཾག །། བསྒྱུད་དཾ་ལཨ༢ཞོ་དགྲཁྲ་རྒྱུད། པདྨ་  དགམ་ཀྱ་དཐད་བྱག་ 

མཱ ེཊ་པེཀླ(བཀཊ་བསྒད་མ། བདགཙག་ཡོན་མཚྱོད་ཤཁཾད་བཅམ་ལྭ། 36 ཡ་ཁཐམ་ལ་དེ། བཟླཾག་གེཝ 
རྩཾགྱབསྦུ ༣ལྟུ་མཧག་དཀྲཁ་སྒྱུར།ས་བྱུ་དགམ་ྱ་དབད་ གྲ་ཝ། ཕཡར་ཕོ་གཞོད་ལྱཞ་བཀཤཱྲ་སྐྱད་མ། ཐདག་ 
ཙག་ཐཤ་ལ ཅད་ཝཊཾད་བཅས་ཡལ། གཤོ་ལིཞྲ་སམ་ལ་བཏྲ་ཝ་དཾ། བླ་ཟེག་ག༢༢ཟོག། བསྒུན་འཾལཡ་ཤོག་ཤྭ་གྲ'ཝ་' 
རྒྱུར རླུ གསུཌ་ཡ་བུཿགསྲ་ཡནྱ་ཀྱ་མ་མཆཤ་ཡ། ཧེ་འཁྱཐ་བཛཾབཀ༢བརྒྱད་མ། བདག་ཅག་ཡོཞ་ལཚོ༢ཤ་ཞཁེན་ེ༥་ 











¡ -༄༠༅༅༧ ༡༦2 [༡ཅམཱལ1ཕྱི་ལཾཊཁབཏབསླེས་ལ་དེ། །བཟློག་གོཝམཟླེག །བྱན་གལས་བཐ་དགཝ་རྒྱད། ་ 
།རྐོམ་རྲེ་དྲྭ་ཧམ་ཀད་ཐ”ཀཿབཉྨྱན་མ། །༢གཅགཌ ས་་་་་ 
3 ༡ སྱ་ཀི་དམ་འ་བཟམཝའ།།འ །བཌེག་ཤ༧”ཟློག །གཡྒྱག་་དེ་ལྟམདའ་དགྲ་ཡ་ཧ། མྨུ།བྷྱབྡཀཱ་ཛཱད་ཀ་ཨེ་ 
4 སྤྱཞཾག་ཡཌ༈ཤཤམ་བྲེལ་ད་ཀད་ དྲ ་ །།བད་པཾ། ཅག རལ ༼ད་ཤའིད་བཅྲ མ་ཡ།། 
“ ཧཾཡམས༥ྲཱདམ་སྭ་དབམལའེ།། བཟེག ཤོ༧༡་ཟྲོག།ཤ རྒྱུན་འཱམ་ཧཤུ།'ཡཆྱན། [རྒྱ ¥ 


རྣཾཿམས་ཀྱཀླག་མ་ལཾཤ།། །བ་ཐྲ་ ཁིཝྒྱུག། ཞ ཤི གཅག་ཡནམཧོདདིཤོད་བཅོསམ། 








སས ར་ར ༨ - ཁའ ¬` ༨ ཡཿ 
ཝཤ་བསཿབམམ༥བཤསྔལ །།བླ་ཐིག་ཤ ××ཟློག ༼བརྒྱད་ར'པྟམ་ད་ད ཕ་ལྷན།།ཌྫྱ༔ྷ་ཨ་བད་གཙཿཞཁས། ཟཾ 
ཕྲརལཾད་རཱ་ཌམ་བྲིཝ་ཞག་པཊ་བ ཀ6བགྩོན་ཨ།།།བདག་༅གོ'ཡོཞ'ལཁོ¢ཤེད་ཤོ༤་ཡོ་ཡ།།ཡ་ཐག་དལ་6ུ། 
བསཝ ཧབླ་ཐིག་གོ་ཨ་ཊིག།བྱ་སན་ དྷི་ལུམ་དཤ་འགྲ་ཡ་རྒྱད།།བྷྱེཿགཞག་ལགེལ་བྲ་ལཀ་སཱཊ།།ལཱཔཔོ་ 
གཞཊཾ་འགཊབྷཱ་སཱན་ལཾ།།བདག་༩གོ་ཡཤ་ལཤའོད་ཐཅ་མོ་ལ།།གཟཙ་ཟེད་ཁྭ་ཤོབ་ལ།དེ།།གཤོག་གོས་ས་ 
ཌླཾག།༈བརྒྱུཊ་ོཔྟསའན་དྲ་ལ་སྒྱཊ།།བྷྱཿབཤུཤ་མ་ལ་ད་ཧཱཞཾག་མུ།།ལེ་ལེ་བཙཤྱཾ་བཀོ་ཤརྦྱད་ཨྲ། 
གཤག༦ཙག་ཡེཤ་ལཅེ།འེན་བཅམ་ཡོ།།བཤོཤ་གྱེ་ཀྐྱ་ཐབས་ཤེད་ཡ་དེ།།ཐཟླེག། '×× ཐ།བརྒྱུན་འྟམ་ཤ་ཁྲཡ་ 






















༼༼ ~~ 
= =ཆ་ ༡ བྷེཿབཛཱཤ་ཁ།ཁག་ཁོ་སད་ུད་མ་བསེལ།།ཤེག་མོ་སླ་བི་བཀཊ་བ གྲྭ་ལ། །ཤདཀ་ཧག་ཕོཝ་ 
རི རའ 2 །བརྩུད་དཾ༧༧་སྨྱད།། བྱཿཉམཱ་༩ ཊེ་ལེཀ་ྱ་ཝ་མ་ཞོ་མ།། 
2 ཡཱ ༩༡༩6 ལ་ས ཤྱོགཨཤོདཾ་ཝའེ།འཟློག་གེམཝཟློག བར་ནས 


ངུ མྭགྷ་ལྔ་ཁ།།དྭ་ཝཱད་དཔ་ཝཾ་ཝཱཤ་ད་ཡ་ཊེ།།དབད་ཁྱ ཕྱཾག་ཁ་ཧཱཊ ད་(རོགམ། 
ཧཱཾ བོ འལ མཞོདོ །དདཾ།།བདག་ཅག་®༡ཕ ་འདཱ་ཧལ༩གཡམ་ཡེ་ ཟྱེག།མེཐད ་དལ་ག་ཐོ།ཧྲ རེ 
སྤིཾཕཾུ་ཕཕཁ་མཁུཝ་ལ་ཟློ།།ཁུཿ་བཧུདཁཁ་ཐཾ༈ ྲིི་ 'འམདུས་ལ་བབམ། "|, 


± 


¥ 













དཀའ་པྱུལ།བདཁ་ཡད།།བླ་ཤོག་ག །ཝཝཤོ།་ན་ེ་མསྱ་ཆ ཡེ རལ ་་ 
ཟྡཾཊ་ཕ7 ` ཡྭ་ཤྲཡ།།ཤདག༠ག།ཕཤཡ(©ཾད་༦(6+ཾབ བས ཚི ་་བ བཤ་ བཤ ཟེབ ཀྱིད། །།དྒམར་©ཉ"' 
གཏེ་མ་དེ་ཤཞྲེམ་ལྭ།། ལོགསུམ་ཐར་དྲ་གལ་ཤཾབ ཙཨ།རྦ་བད་བྱགཧཱ་ཡཾ་ཁཀཞ་ཡ་བཧཀཱ། ཡེཤྲཤ་རྒྱུ་རྒྱཞ་ 
ཚུད་ཝ་ཟཤ།†༈བ)ཀ༩་ད་ཤའ།ཡཡ་མ་༥༨༥༤།མཤེཤཤག་མེ་ལོ'9༢༩་ཡད།ཟློག་ཤེ#།ཌླེག་བདྐྱད་དའ 
རྒུ  [ ཏྱ༔ཱལཱཤྱ'ད་ཡཧཤ་ཟླག་བཉྒྱད་མ་ཁུཊ།།དེ་༨།ཟཾག་ཕ༥་༢༥ཡ་བབའ།། བད་གཅཊ། ཨདུས་ཁེ་བྲཐ་ ཕཊ 
དུག མ་ཤཾ་ ༢༨ ཏུ དྲ་ཤོལ་ཐཐ་ཙཾག།ད་བང་ཙཱ ཕྱིག་ད་ཕཐ།༩ 





` །ཨགཙཾག། ༈[ ༈ ཕོཡ་བདག་རྒུཁྱེག་ཁུད་མ་གཟན།་ །བཀཝ་དང་དམཁསཨ་འཤཊ་ཙཾག །མེདཤ རྒྱལ་ 
རཿ མོམ་ཤྱད་འ་ ཛ། །ཟླཾག་གོ་ཝ་སླ་ཤིག།བྱ་སབ་འ དས འ £ 34 9 ཤཨཧག་ཤོག། བླར ལྭ་ཁུན། དེ ད་ཟྦཾག་ བཞྲཨ 
8 ཕཡུ་འབྲཨ།ཌབདག་ཅགཆ་དཱ་མ་ལཐཤྲེཿ པ་ཚ བ་ཀུན །༢་མན་ཁེ་ཤྭ་ཤཏད་ ཝཾ 


་ན་གཞེམ་ལ།།ལོ་མཱལ་བད་དོ་ 

ཀ།ཁམབྲས།།༈དབད་གྱུག ༡2 ལཞུ་བདོགཟ་འ༔ ཛུཧཾ་ལཱ་གཟན།།བཀཊད་དལ ཝཨམ46ཾཀ 
ཁྤཤཤག་གཤོད་ཡྱིཊབྱད་༩་ཡེད།།ཟླ འ་ཤོས་བྱ་བ། ཤཱཤྭ་གཾ་ཞལ།ཌག་ཤིག་བྱ་སཱན་ཨཁག།།དེ་ར ཤློ་ 
པ༥དྲམ་ལ་ཤབོཨ།[བཞག་ཤཤམ་དྭས་ལ་བཐ་ཕ༩་ བ་ཙ ཀག “ཅི ཨཿ 





`° ཅན ༨༨ ¬ ༤ 
དུ་ཤྲེལྲ་བྲོག་ལ་།དབད་ལུགད་ཕ་བཀཊ་མ་གཅེག།་ཡོན་བདག་རྒུ་ཤྐྱག་ལུད་ཁ་གབུན།།བཀའ་དད་དཡ:ཁཨ་མཐ་ཤཾག 
ཚཤལ ( ཊཱན་ཁ་ཡཀ། ཟགླུའག།བསུན་ད༡༩་རྒྱད།། གྩྱེ༔ཚྡེཤ་ྱིད་མ་ཤཞྷ་ཤེག་བཱ་སླད་ཞ།ཁག།།རྭ་དད་ཟློག་བཙདས་ 
ཝ་འཐཤ།།7བདག་༠གྲ་ཝ་དྭས་ལ་བབུས་པཤ་ེ་བད་ཁྱད།།ད་མ་ད་ཚཞ་གཏེད་ཨ་ོམ་ཝ། །ྔཁོ་མུཝ་བད་དྭ་ཤེཝ་ 


ཡི་། རོ་སོ་ལས།ཡགོལ། ས་གཏང བོག སས 
ཞཿཐདག་ཐདོད་ཀྱི་བུདཱ་ཁྭ་ཡད། །ཤློག་གོ་ཆ"ཀླེག །བེ་རྒྱན་དོཐམ་རྒྱད་། ། གྷྱོཿསྡེ བརྒྱུག 
མཁུཀཱ། །ད་དངྷ་ཤཱུག་པཊ་དཱས་ཡ་བབས། །བདོག་ཧག་ཇོ་དྲུས་ལ་ཀྱན། །དོལད་ཆེ་ཤར་ཡེ་གལུ་མཐ་དབ་ ཡྱུཀ༔ 
+ འ ཱུ ཁུ 





ཁ །་ཡོཤ་འདྭགཝབཀཊ་དད་དཡ'། ལམ༔ཿལྱ་ལཾཤལེ 'ྒྱོད་ ་ ཛད ། །ཟླེ་གསའརྒྱད་ལཀྷེཿ ་ 
ས་ག ! །དེ་ནཾ ཤྩོག 9 བུ ཙད ×ཡཾགརྤམ དབད་ ལུག ངོ ཤ་ཤདྲཀཝཐ ཀ་ 


¦ ¿ྨ ཨིས $ ཟིན་༩་ཕོཤ་པ་ ཡད .།ཟླཾག་ 
གོམནཆབྱ་ཧུད་དཾལཨཱཿཧོཾཿཝཤྱཧཧཾ་དམཧགྱ་འོགཁྭ་ཆཱན་ཡཁཐ། །དེ་འ༥་ཟག་ྱ་ན་བས་ལ་2བ་ས། །བདོག་6ཝ 
པ་ར ༢༅༩དབཊ ཝུཤཝ་པོཿཤཱོ་མཧུཀུཿ་དྫ།པཱཤཱཾཨོག༩་ཏ ་ཤཱྤོཊ༡་ ༦ །ཌཾག༔་ཤརྒྱ་ཉུཏ 








ཤྩོ༔སཾཤ་ཕྱོ་དམ་ཅཞ་ ཟླཾགཧྱ་ཞཁཞ། རྫི ་ 
ཐ་མམ་བག་བ་ལར་ *བརྒཡཊརོ་ཡཟློག་ །གྲལཡ། །ཟཌ ¦ ཆར །ཤ་རུད་ཡཁུན། ། 
¡2 ་ཤྲཾག་ ཐྲོག་ཚ་བཤོག་ཅགཱཿདཱ་མ་ལཝ་རོ་མད་ ཧྲེཤ་༧ཁེ་གསུམ་ཝ་ད གཚོ ཡོག་བདོག བཌ༡༩༥' ཕོ'བོ་།གན་དཤ་ 3 
བཟོཊ་ཀཱ་ སུགཞ། ཟླ་ཞཐབ་དད་ཁབྣེ7ཝཤྱ 'ཤཝ་ཧཀྟ་ཐོ་བྷ་་ཡཁཤ ༈ །ཞེདད་ཐོགཝབཀག་རཝ་དུས་ལ་བཐ་བཤོ་ཚོ་ 


ྐ ༣ ་ཤ་ཤས་གཅང་ ཏབ དོ་ཡ །ཉ་ཕེཤ་བདགྭོ་རཱཱ་ཏོཉྲ་ཧཱུཧཾ་ལ་ག་ཟན། །བཀྲཊོ་ྷཨས་ཟྲཱ་བ་ཁྲགས་ ྦ 
དཞེ་པ་བླ་ཐོག་ཏཱ་ཤསཾལ། (ཊག བརྒྱནཏྡྱཾ སྡེགགྱས་དམ་ོ་ཡ་ ཀློག་བརྒྱན་ཡཊཞ། ཧེ ཟློཕཊཏག་ ཀླུ 














དཱ ༦༦ླ་ད། དོད ཡོག མཆོཊས་དུས།ལ་འབ་བཞོཊདམའྱ་འེཤ་བ ཤྲ ཏོ 'ལུམ་ལོག་སཱཝ། 'ཌ་ད་ཨདབ༨་ཤྱག། དཤ༡ཕོཞ་ 
བདོག་རྒྱ་རྐྱེགཝ་བ”ཀ( ་ ༩ ཁཡ་ ངབ འོ ་ཊཿ ག་སོལ། ! །དཱཨཨོད་ཤཀེཾཤཨ་ ནཚེམ་ དཾ ཟློག" ; 
ཌཱ ཇ་ = ༢ཞ་པད་ཟླག་བག །པཕམཨཁྱབདུད་ག་ཕ་ས' དྭ་ཟློག ༡༤ །ཡས་ ཤུམ མྲ ་ 


3 = ཤྭ རྦ ཙི་བཙཤོཤ་གྲོཡ་ད་ཟླཾག་ཾག _།ཱཿམབེད་དམ་ཡ་མཱ་ཤཏོད་ཟོག །ལེ་ཁ་བྲུག ཇས 
. ཞྒམཾསྭ གཅེག །ནཾ་ཀག་གཏོ་ཨེཧ བུ ཧོ ྐཔདག་དྲགམ་བྱ་མའི་ ྷྱོ་གྱཾ 
༢བའེ ཡུཾ ར་མ རྒྱ ཧོ ཤོ་པ༩བགེགསལ་བྒྱོ། བྷྱོབྱོ ༩ 








དྲ་ཾཨཱ་ཧྷོ། 
བོ རཾ ཱ་བཛྲུ་ད་མ ཤུ [ ༡ཚོཛྟ་གཨུལེཧྩོ། རླ 
། ༼མཐཧ་ལ་ལཏ་ཙུ (ཆཾ་འཛཱན་བུ ཡོ རྩ ཨོར 


ས་ ཅ'ཏཱགྲཤཝ་ཤུ།1།‹ མཐབཧཱཧ་ཤུཿཾ ལ་ཤྷོ། ཤཀ 
མུ་ཧཱཾ། ཨོཿབཨཝེ་སླང། ༦ རོ མ་ 'ཤྱོཾ། ཤྭ ཛལ །ཏི་ཡཞྭོ། 
བྲར་ཕའྲ་ཤ་ལྭདོ། ཟ་ བྭཟ་མྭ་པཱཀཨ་ཧ ། (ཤཾབཁྲ་ཙྲ་ཝ་བྷྱོ། | 




















་༅༅། ཞཾསཾ་ཛཾཿཀདཡ་པྷྱ། །ཙ་ད་ ད་པའ་ཨྭ་ཧོ། །ཙ་ཨེ་ཨ་འ་ལེ་ཨྔཡ་ ཡོ། གྱོ [རྱ འགྲེགས་' 

_ གཤྲ་བ་ཅྭྱལེ་ལྟཿཧྷ་བྷཱཧྩ།། |།ཅེས་ཟམསའོོ་གྱི་ཕྱོམ་གདབ། །དམའ་གོག་ཤཏེདོ་ལ་བཏའོ་ཞི། །གླགིགསབྱ་ེན། 
_ ¿ ཕོ་ཛྱིཊ། ཧཀློཝ་དཔོག་བོདོ་ཨ་ཐྱ་གཞསཀྱེམཨདོ་ཕཊ་དག་ཁྱུཐ་མཛཾ་ཟློག་མདེས་ཆེ་ཕེཛ །རྒྱལ་པ་ཁྲེ་ཕྲོཿ་སྡེ་འ༩ཐོ། 
ལོ ཤྱོམ་ལྐུ་ཤེསྦཿས་ཡ་མཁའ་པ་རྡོགས་གྱོ།། །མདྨ་ལཾ།། ཞུམ་ད་ག།། ༈། །ྨ 





ན་མོཁཐིདལ་ཐཧིཾ་སྲས་ཤནད་སྤྱཊ་ཆནཔོ་བཤས་ཀྱི་བཀཀེ་ན། ཟེ 


བྲ 


=3ˆ¬”༩ཡཇསང་ཟ = 


༄༄༅།། ཆས་སྐྱོད་ལྕམ་སྲང་གི ཁུ འུ་གས་ ཆཿ 





འའ 





.&9 


ཤོ སོད་ཕའེ་ཕང་ལས་རང་ཤེ་ མདུན་རུ་རྟ་ཁྲ༅་དཾ་ མི་ཁྭག་ཤི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕ་ལོགས། གཉིས་རུ་མེད་པན་ ད་། 








ར་འ | བཅོོམ་ ལྣན་6 འརས་ཇམ་དཔལ་གཤིན་ གཤིན་རྔཊི་གཤ ད་འྱ་གལལ་ལོ་ ཆོས་ཉན མ་སྨད“ ཧེ 
མ་ཆེཤ་པོ་གཉིག “=¬ མཐེན་རུཉི་ཤུུཾ་ཤིག ། ] ཨ་ཧ མ་སོགས་མཚོད་པ་གཏོད་མཉི་ཧིཉ ་བླ་རབས་བུ ། མྔ་ཧྷཱ་ལཱསཉྟད་ཊ ཡུས) 





ད་ར ཆོས་ 
ཏིང་ཞི་བཊི་འཕྲགུས་པས་འདུད། ཨནྦྷཾ་ཉས་ཤཔྟའི་བར་གྱཾ་མཛད་། ནད་མཆོན་བུལ། གཏོཧ་མ་ཤིན་རུ་ཐས་། ས་ཀྱིརྡ་དྲག་པ་ལམ་སྲད"ཁོད་ 
འི་རབ ཀོལ་ང་འ༠ས་༥།ད ས་འ ས་1 1 
×;ཨིརྡམ་བ་ ལིངཏ་ཁོ་ཁ་ཁཧི་ཊཱ་ཛཾ། ཏྲིསཿ་ཝཿ་བན་ནཱ་མཆེད་པཱརྷཿ ་མཆོད7ཤུལ། ཀྱི་རྒྱ་ དཿ ཡལ ཉི་པགྲ' "ལྷིམ རྲུ་་ཊགནས་སྦད། : 
[° ཆོས་ཉི་སྦད་ རྨ རཊ་ཝཞ་བཤཉན་ ། གཤིན ྡིཊ་ཤཞེན་ཅི ཅཱ 'ཤྷོད ། ཡབ་གནདསྷ སྦྱི ་བདས་ཀྱི་་ཡ་ཐཉན་དད། 





2༦༦༦ ཤཱ 


= ༅༅། །ཡུམ་སྙིན་མོ་ཁག་གི་དལ་བཏན་ཧི་སྭས་གནོད་སྦྱིན་པོ་ཆེར་པོ་ཟངས་ཀྱི་ཐེགཉེ་ཅ་། སྲིད་མོ་ཝིད་པའི་ལྣ་མོ་གརོར 





མན་མ། ཁོན་ཕིག་གྱཅོད་བཤན་པཞི་ཚོག་སདང་ཐཉ་ས་པ་ཁྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་དམཉ་གྱི་ག་ཏོད་མ༡ད་ཞྲེས་ལ། སཔསཉྩྱས་ 
ཉྱི་འསྟཌ་པ་སུངས་) དཀོན་མཆོཐ་གི་དབུཕརས་སྟོང་། བླ་མཉཾ་མུ་ཆེ་ཆྲིངས་། རྣལ་བྱོན་བདག་གིས་མདས་རྒྱས་མ་ཟོབ་ཀི་་ 
བུའ་དྲུ་གལ་རྐྱིན་ཟམས་ཉད་མལ། མཌུན་རཾན་ཟམས་ཉད་སྦྲབས། གནོད་བྱིནུ་དྲག་བགེགས་ཟམསཊད་དག་པོཊ་ཆད་པས་༔ དྭ་ 
ཤུ༔ {འཟུཝཛ ་རྔུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླཤ་པད་མནོད་ཉྱཾ།། ཅེས༩ཀ༡༩༤༣། ཟའ ལཞི་འདག་བཏོན་མཐྲཧས་། ཌརྐྲུཐནི དུ ཧྲཱི་བཉོ་མྨ་ ལྡནཾ'ཁྲག་ 
ཌྲཊཿ་རྟ་མགྲཾན་རྒྱལ། [རམདཕལ་གཤིན་རྡེཤི་བཀ་སྟོད་ཁྱུཾད། ། མཧཱ་ཧི་བ༩ཾ་ཐཀ6ཏ་ཁད་ན། | ཆེས་སྐྱོདས་ྱམ་སྦེཊ་སྨྱན་དྤུས་ 
ཧཾ། །སྲེཾག་ཐདག་ནམན་པོ་ཤསོལ་བ་ནི།།རྣལ༩ོད་ལཱས་རག་ཡིད་ལ་ཐན་ཆེད་ཕཾ། | ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྨྱིན་གྲལོ་བུམ་ལ་སེགསཾ་པཞེ 


















ཧནོད་སྦྱིཊ་སྟོད་ཕྲག་ཐརྒྱན་བབུ་ཐ ཟློག་ཏྭ་གསཾལ།།རླད་ར། ཁྲིས ་བད་ཀཞ ཏདྨས་པ་ལ་སཾགས་པཱིˆ། །ནད་དིགས་བཞི་ཁཆྱ ཅུ བཞི 
ཟླཟོག་ཏུ་གསལ།།འཇྲིག་ཤིད་སྨག་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས།། ཡི་ཏྲབོག་གསུམབྱཧྱ་ཛཱགཐྱཏུ་ རྨི་ལམ་མཚ་མཛཤ་ཝཿ་ཆུ་ 
ཚོདྲ་རཱཧཱ་ཧཱ་པཞིཌ་སྡོཞ་ཁས༡ཝམ་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་ལྔས་པ་ཡི།།རྟིན་རན་ཏི་ཁི་ཆེ་སྡོད༢་རྣལཿ་བྱོད་ཚེ་ཚད་ཕྲག་སུམྐུཀུཁྱོལབད། 
རྲུས་མེནའཆི་བ་རྣམས་ཐརྒྱད× རྨརེས་ཐྱེད་དེ་པས་ཁྱེད་རྨ་ཤ་རྒྱལ་ཕོ་སོགས།། ཤི་དན་གཞུགས་པ་བཅོ་བརྒྱནཌ་ལེ ད་དབད་ 
ཕྱུཐ་ལ་སོགས་ཕྱི་དོལ་ཐཉི་། ། མྲིད་ཕཤི'ཁྲམ་སྣ་ཐམས་ཉད སྣང་མྲིད་ལྷ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བཞི།། ལྟཿདྲེ་དམེག་ཚོགས་ 
ཐོམསཿད༢ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོད གི་མ །།ཐདུཿ་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཤརྡེཾཾས་བབརྒྱད་དུ་གསོལ། །ཕྲན་ཁུས་གདབ་ 


_ ཡམ་མནོད་སྦྱིན་སཱེཊུ་ནཱ་དང་། །རྒྱཔཱ་གྨོ་ཐབོག”2་གཏོན་བའ་སྒྱུན་ནུ་གསོལ།།གཙོན་གྱི་ྒུནུཔོད་པའི་ཉྩེ་ཤྱུག་ཧང།།ཐབལ་མེཊ་ 


ཤའདའ་ 














༤༦ 





རང ༄༅། ༢༨༦༩ བ་རབ ཧུ་བཅཏས། ར་ང་རི་རྟལ་དོན་བཞན་ང་ མུ་ཉམ་པདད་ 
ལེ གྱི་ཆོའཕྲུལ་གཏོད་ཐ× བཟློཤ་བརྒྱུན་བཉོལ་བཞིའཝྲིན་ལས་མ་ལྲས་པ། །དྒམ་ཉན་ཁྱོན་ཧི་མ་ལུག་སྨཐ་པན་བགྱིས། །བཟློག་༢ 


བོ སྦོག་ཤནག་དམེད་པོ་འཁོན་བཙསཉྱིས།། 









མ་ལཱས་མཚན་མ་དན། །དོ་ལདསྱཧུད་པོཤི་གནོད་བ༡་ལྕོ་ཟུ་ཞག་དད་བ་མཚཾ་སེག་ལ་སཾགས། །རྐྱིམ་བཞྲི་སྐད་མཉཾ་ཐནོན་པབསྒྱུད་ 
དྱུ་གསཾལ།།ཕྱོག་སརན་བདུད་བཅོད་བཞི་གཤེད་སྤན་ཕྲུདས་དད་།།མོ་ལྟས་རྩི་ས་པ་དན་པཿ་སྦུད་གི་དྲུ་ཁུཾད་ཁྲ་རྒྱལ་སྲེན་བྱ་རྒོད། །ཤཞན་ 


རྟུས་བཚི་ཆུས་ལ་བབ། །ཅུས་ཝ་བབེ་ཕོ་མ་ན་མ་ཧྱཾ་ཝ ཊ།རྒྱོ་གྩོཾ་སྐར་བཤེ་དྲ་ལ་བྫྱོ། །བྷོ་ཤྩོ་གཞོད་ཕཞི བཟེགས་ལ་ཤྩོ། ¡ 
འཤནད་ཆདཊརུཿ་ལ་བྷོ།། གྷོ་ཤྩྱོ་བྱད་མཉེ་སྡེད་ནུ་ ། ཉོལ་བཞཾཿཕྲེན་ལས་ཤ་གྱུབ་པཾད་མ དཾ། [ཚོས་སྒུ་ཡདུས་པའི་ཞམརཧཾཝ། 
ད ¦ མི་ཧེས་ཁ་ཤར། དདོས་གུབ་ཞུ་ཆོས་རྒྱོངས་སྦམ་ཝྲིད་གི་བཟློག་བརྒྱུན་ཞིས་ཟ་བཤདིའི་ཝན་ཡོན་ཉིི་ = 


་ མུན་ཁ་ཝས་དན་རི་ལཿམ་དན་པནད་གདོན་ཛྲགབགིཤ་ས་བད་བད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་༧ཆིས་༡ཅད་ཨྱིཐར་མཛོན་ཁྱི ། ཅིས་འདི་ཏྲིཆསསྐྱོད་ལུ མ་ཡྲིད་གྱི་བ་ད ' 


£ རོ རེ ལས་ར 25: 22 ཤའ 2 ྲ 
ལགས་མེན་པ་ཐིམ་པ་གྲརམ་པའོ།། འཛོ་ཤིས་། ༤ ད་ཆད་མི་མྫརན་ལཉི་མོགས་ཐཆོས་ཅད་ཆི་བའ་འཛོད་ཅིག། ཅས་པ་ིི་ཆོལ་རྒྱུས་ཁྱམ་སིན་་ུརྒྱདབུདཞུྷལེ 
`” གསུང་པཞོ།། ལྒ དགེ་ཚོ།། ཅུན་ཅིག།། 7 



















༄༅༅། །ཤཀག་ཧུམ་མི་གད་གི། གསོག 'མཆོན་གུ་ཏུ་བླ་མ་ ་ཨཞ་ངག་ལག་ལེན། ་ཐ་འཞི་གདན་སྙེད་བླའ་འདབའྱརད་ཐི་ཟུའ་འཞི་གཅེད་ལོ་ནོདྲ་འུནམ་གི་ཕླའ་འྲེ། ཕྱེགས་འཞྲིད' ` 
༢མ༨ཡུག། ལྡང་ཧྭ་མཱན་གུང་དཀའ་ངྲ་ཨེང་ རྣམས: ྱིའི། རཞས་འཨ་སྙེད་ཤུ་འཇས་ ཐཱེའཿ ཿཿ ཟུའ་གྲ་སམ་ཞདམ་ཞང་མྲ་ཚ་ན། བྱཕི་འེཁ་དུ་ཞལ་ཟས་ རང ཀཀཧཔཧ་ཨེཊ་ཝེ 'ཟེཞ་ད༥་ 
3 ཡཤེ་ཿགོད། ཝེན་གྲུག་མཤཞ་ཀ་ལི་ཟཅས་ལ་བྱུ་ཤིལ། ཟས་ཐྭཏང་སཱ་ཆེགས་ཤ་ཆབྱ་ཤཱམས། ཞི་ལི།ཡས་འབུད་ཙི་ཕྱོན། རྱ་མ་ཕིཊ་ལས་འདོསྲ་ཤཊ་བྱོད། དངང་ཞིཨས་ཤུན་ཚོགས་ཀྱེད། ཤོག 
ལོཁས་ཚི་ཨི་སོོ། ནོན་ཡས་ན་ཡངའཕེལ་བྱེན། ཧྙེཐས་ལྐནཕྱན་ས་གྱགག་ནན་ཨི་ཞན། དགྲ་༠སད་ལ་མིག་དམན་༨ཉེན། དང་ཨྱ་ེད་ད་ར༡པ༠རྟན་པད་༅ བྱ་ཆེད་ལྙན་ཅིན་རྨཝམ་ལ། ཡྱིན་པདག་ལེ་རྒས 
གས་ས ། ཞཏ་སད་ེ། སཱ་བྷ་ལཱམ་རས། རྩོང་ཕཊི་དད་ལསདང་མཧུན་ཞམ་མ།ཁཞི་ཕྱད་འྱ་པ་ཉེང་དུ་གག་ཤུམ་མི་སྐན་མུ་མཞོགལྔོ་ནག་གཅེད་འུགྒུཅྒ་ས་ཅན། 
ཞཝ་ཿ ་ཤཅིག་ ཕྱག་རཞིས' ཐཱ ཕྱ་གཿཡས་༥ཡཿ ཤྲི ལྒུ ཉོགས པ་འཛིན་པ། ‡ རྱནཱ་གཞིས། ་ཞངིག་ ་ཉེན་གསུམ་ཊེ གྱི་ཨཨུ' པ་འཛ ཐ ཤཅྭ་སྭ་ཞག་པ་ 'ལྕག་ པད་གཅིདས་པ། 
ཨེ་ཞའད་༢ེ འེ ཞང ཐཱཐས་ཁྱི་འཁུཤས' ཐར དང་ཤི་ `ཐུགས་གཞི་ ཕྱག་ན ་ཀཡཡ་པ་ཡ' ཞེད ་ཟེན་ ཊཕྲཾས་ཕེ་, ཤར ཨི ཞན ཤི་ཆུ་སན་ཤེད་འགད། ཞོ ཀ༨༢༠ས་པ་རུན་འ༨༥། 





༄༅། །རཱ་ཧཱཾའཾ་ཧ་ཕྱད་ཀ་ཨ་ལ་ཡེ་ཧི། ཧླཾ་ཕག་ནེན་ཐུགས་གྲུལ་འགཔོ་ཞན།།དང་སོང་རྐ་ཞ་ཤེན་འར་དང་།།ལ་དང་གན་ ཨ་ཚོ་ནས་ཤྱི་འགླེད། །ཞེ་དག་ཙེཀཔྱག་་ 
ཞཚཡ་འཤྭེ།། ཡ་ཛཛྲ་ཤཱ་ཅི་༦ུཿཧ་ར་ཡ་ དི ཡ་ད ཨྒརས་གྭི་འ འ་ིས་མཆེཤ། ལེན་འུའཧད། སྲི རླུང་གྱོས་ཆྱབ་ཨོ་ཕོ་ཁྲང་གཞས།།གསང་བཤག་ ཡྱག་ཞ་རྡོ་རྔ་ཡི།། 
ཨ་ཨ ༢་འདག་ཆོསྭུབུ་ཤ། ༽།།ཤད་དང་གའའ་ 'ཡྤི་ཏ་' ཡོ ཐི།།ཞོན་ ཤང་༢༦ས་ཡ༥༢ཤུ་ཡ་ཤཿ ་ཤི། ། ཅཿཆཤ་ ཡོན 'ཤཐས་ཐསིལ་ཨེ་ཧོག་དད། ། །སྡང་གས་ཝ་ཏྲི' '*6ཞཿ་ཟམ་; ཀྱི \ 
རམ་མོ་སགས་ཕ་ཞ་ཤཏོད འདི །།ད་ཨ་ཛཨ་མུ 'ཉུཞ་གཟིགས། འདྭ་གང་གང་ ནེ ག་ཐོད་ཉེནུ་འབུམ།། འཤ་ལ་ ༡ ཡ།འསྲེས་པད མཁོདུ། །ཞི་ཤིྱི་ཆས་ ཞའང་འྲག་་× 
ཡས་ན །མུན་ཧཱ་གྲུཊ་པའེ་འིཞཡས་མཛོད།།ནད་གདོན་ཐན་ཆད་ཞི་ཐད་མཛོད།ན ཚོདང་བསོད་ནམསྤྱ་ཆས་པན་མཛོད། \ཁམས་གསུམ་མི་ཞོད་ཕུགས་ གཿཡང་ཟས།། 
འྲེནས་ཡུ་མགྲན་པོ་དའང་དུ་འསྲུ་ས།། ཁཞ་པད་ན་ཊ་ཨི་ཊཊ་དྲ།།ྤང་ཤགྲ་གནོད་གྲགྲ་འཆློག་པད་མཛོད།དགྲ་ཀབང་མི་ཞསྲེ་མི་ཨའུངས་ཅིག །ནོད་པྱཞས་ཞུན་ཇག་ཞཛེན་པ་ 
ཞང་།།དྲི་འགས་ག༦ནྲ་ ཤཞ་གསང་ཐད་མཆོན། །ནེད་ཚོམ་པ་ཞི་ཞང་ཞེད་ནང་། །བུའོག་ཝྲི་འུ་འོབ་དང་།།ཞང་མཆོལ་མསྤྱཀྱི་མན་ུའྒྲ།། རཾ་ཁག་དོད་༢ཿི་སྦཁ་བི།། 











དག་མའིགྐར་་ཞི།།ཕམམོ་ཆྲིན་པཞཨག་ཞཡན་གང།།ཞཊད་བས་ཡ་ཞུལལནི། ས་ཡ ༡པས་ཨཆུ་ུ་སྲབ།།ས་ལཅན་གཙོ་ཡསྷ་འཆྱད་དབ།།ཡུམ་ 
སེསིས།། སག སྣ །  །ཀ།ཀ།ཀྣ།། ་ 
རྲམ་རད་གད།།ཤེད་རྱ་བ་གྐད་ཨ་༢ཀཞ་ཞན་བཅ་ས།།འག་དང་ཕྱིན་ཟདག་ཞཊོད་༢༦་ས་ནམས།།ཚ་དང་འཡོད་ནམས་མངའ་ཟང་བཅས།།ཿཡོན་ཏཞ་ཤེས་ད༠་ཐའ མ་མས་ཤ། 
ཟས་དང ཡགས ་འི་ཏ་ཡུག་ད།།གུང་དཔར་ཨེང་ཀན་ཟཝ་གོས།།།ལོངས་སྱོད་ཆྱས་ཕིཞི་ལསྭ་ཀུན་བླག།།ལན་གསེ་ཛ། ཧིཿ ཤག་ཞོད་འག་མི་གར་ཡུམ་ཐེན།།ཨས་གསུམ་སྱེ་ 
ཤཤུའི་ཨི་ནྣ་ གསར ཟམྭ་ཨཱཧང་དེགས་པ་མནན་པོ་ནམས།།ཅན་པན་ཆ་ལྔྲ་བེན་པོ་ནམས། \ཅདད་ཐཾད་དའང་ཧུ་འརྦུསན། ལན་གསུ་འཇོད༽ ཤྩཾ་ཤྱག་ ནོད་ྲ ག་མི ལྐ གཔ 
ཤེན། །འཞག་འབ་གཞན་ཡ་ཞཊད་༠ཅས་ཡ།།ཱལ་ཡི་གཞོད་པ་འཟོག་ཅུ་གསོལ།། ག་ཡི་གཞེད་པ་བཟོག་འུ་ག་སོལ།།གཞོན་ཡྱིན་ཉ སྲིན་པོ ༣ ཞྱའུབ་པོ་ཚ ི་འགས ག་བཞིན 
ཟིད། ྫླསགླྲ །།༦ཀ།།།ཾྣ༽ྣ༽ྣྐཀ༅ཙ›2༡(›  ྣ›མྨམྤྱ༥¿ྐ‰@༩༦×ྨ༩<རྐ༨ྨ༨9་ 





༦» 





༄༅། །ཁྱརྲ་འ་་ཤཅིག་བླཐག།ལྭ་ེག་ཟ་ཞེག་ཤག་ཞེག་བླ་ཐོག།གནོའ་བེཀ་ཚོད་བླཐོག་འུ་གསོལ།།།ལན་གྲུ་འཇན། དསེལ་མཆེཀ་བུ། ཚ་ག་ནོད་འག་ཨི་སྐན་ུམ 
ཏ  [ཏཿ ༡ ཊ་རམ་དང་།།སོ་འཆ་མཆོད་མདོད་ེ།ཧི་རས་ཏོ་རེར་ཕུརད་ ཧོད ༩ ཞུ་དགག་པ་དཀ། རུ༡ས་ཧཱོ་ ༨༦ རྱ ངེན 
ཤག ༈ ཡན་གྲས་མཆེད། མཐོན་པོ་ནེནས་མཆེག་ཏུ། རཾ་ཐག་ཞོད་འྲག་ཨི་ཞད་ཕྲོ་ཤོན།།འདག་དང་སྨིན་འདག་ཞཊད་བ༦ས་ལ།།།ཞིན་མཚན་ཧུས་༢ྲག་ཁྲན་མཛོད།།རྱཐས་པད་མཞོན་དང་ཧག། 
མཐྲནྱ་སི།།ཞཇིག་པད་གགསྲ་སྔ་མ་སྱེལ་ཐད།།ཚུའ་མ་ཞེང་བཞེ་འྲས་ཐད་མཛོད།། ཨཱན་མ་ཞོ་ན་སྦེན་ཨེ་ཐད།ཆ་འྭགོ་ན་ཟམ་པོ་བད།།འུག་ལ་ཞཛམ་ཞལེམ་སྐས་ཕད། ། 
དྭག་ཞྲེ་ཞའ་ཡས་ཞྭའགས་ཡོད་དང་།། ཨི་ཊྭ་སེང་བཆེད་བླ་ཟོག་པན་མཛོད། །ཞང་དགྲུ་སད་ཅག་ཅད་ཞས་གཅོག།།ྱཡི་ཤྲག་ཤེ་ཞས་བླ་ཆེག་ཅིང་བླ་གད།།ཡས་མ་གཞོད་པ་ཞ་ཚོ་ 
ཟོག །མེམས་ལ་གུནའ་པའེ་ ཤུག་༢ཝཡ་བླ་ཐེག།༠སམ་ཕྲ་གྲབ་བཞེ་ཐ༨་ཆད༡ཧེན་འན་ཐོད་བད་གཙ མྲབཉྱ་སེཞ་འཕིད་བཞིན་བླ་གས་མཛོདའི། །ཁན་གྲི་འཇོག།ག་ཤིས་འཅེང་ཡ་ 
ཞོན དང་གི་ཐུཿཿཀཞི་༅ག་ནེད་ག སཝ་འཞེ་༢@ུགས་ཞས་ྱཞ་ནྡེཊ་ཞེད་བེན་གྱི་རྣམ་ཕ་འཔག་ྲ་མེད་པ་འྲེ་ པཞེ་ལཱ་དང་ འུག་ཨེ་ཨཱ༨'དང་ཨཁནཿཡང་ག ཟཞྭ་ཞ་དྱ་ཀཱ་དའ་སེང་ཞོག་ 








འྭྱ་ཞྱི་ཕུགས་ཞོན་ཟས་གྲྭསུམ་ཤང་གཿཔང་ཞའེད་ཤོད་ཨག་པིའྲ་ཛན་ཞེང་ཤི་པ་ཤི་ཨ་གནསྲ་སུ་གང་འ་དང་། དྭའུམ་ཞ་ཡེངས་ཤུག་༠ཡ་ཞེ་ཤད་བུན། མོཾ་མ་ཉ་དི་ཨ་ཤད་ཡ་ 
སུང གས་གླགས་ཨེ་ཏོག་ཟེད། ཤེ་ནས་ཤ་ཡཔུཤས་ཤ། ༄ེཆ་གིག་གཞི་ས།ཤག་པའེ་ཞེས་ལ་ནས་ཞཿཡང་ཤུ་ཡེ་། ལན་གྲསོ་འཇེད། རམ་ལེ་མས་ས་༧ྲ་ཤིས་དོག་གྲ་ཞཞེན། ཞི་བིཞེ་ཡམ་ས་འུང་འགའ་འཞེན། 
ཞཟང་གི་ཡས་མ་ནམ་ཞཇྱོ ཡས་ཞདོག། ཙེས་པ་ཞདི་ཞི་གཞིན་ཆེ་གཤེད་ཤིན་ལ་ཞཤེད་པ ༠ ཤྲེ་ཅ་ཟཔ་དམཡ་ལཱན་ཡེ་ཞེསྦ་ཤི་ས་ ཟུད་༠ཞ།\ : ཤིནནི་ རྩུག འཕུས འབག ༢ ཧཾ སག སྲེ རཾ 2 རྒ 


གཿ རྐར འཚ །ཨེ་ཞྐ་མབའབགསེ་སམསྲགས་གན་ལཅོཚ་ཞས་ནས་ལ་ཤེ་ལྲོལབནས།།སིའ་གསུམ་སེའ་གི་ནམབྱཞ། །ཇིག་ཉེན་ཉེར་གི་གཡཅེ་ཤ།།འདིག་ 
ཉེན་རྙེའགི་ཞི་མ་ཉན། །མི་སྙན་ཝཱ་ཤེ་གཤེཞསུ་ཤསལ། །སྒན་ཨ་ཞང་ུ་མ 'ཤུ་ལཆེ། །འྭ་གལ་ཕ་ཧེང་གི་ཞཏྷ་ནད་ཨ།\ྱཡཱ་ལ་༢༡འུ་འཕེལ་ཞན་མ། །ནན་གསེ༽ྱཐཁ་ཕིའི་སད་མ་ ཌཱ 


གཤེགས།།ཡིའ་གྲ་གད་ཨ་ཨི་སན་པོ།།འཞག་པ་འབོས་གས་ཆེལ་གད་མ།།ཞྱི་རམ་དབང་འག་མསྲ་གུབ་སྐད།།ཞཊད་ཉས་ཞནས་ཞཞི༽་ད་རུཊ་ཤིན།།དམ་ཆིག་འག་པོ་ནན་ཨ་ 


ཙ།།ེ་དྲི་ཧཱ་ཡཾཾ་འདགཅག་ཨ།།འུང་དང་སྐོས་ཐ་མུ་ནམས་ཨྱེམ། །དངོས་ཁྲ9་ཐིད་མྱཡཧུ་གསེཝ།།འསེཿམི་སྐདལྔཔེཆེན་པོ་ཡི།།ཕྱན་ཞདྲེན་གནས་ཞཞིན་གགེཊ་ཧུ 











༨ །་གསལ།།བཡང་པི་ཱད་སྙིན་མ།ཁཞ་ཁམ་ཝཤ།ཨི་ནདྲ་སཱ་ཡེ་ལཱཆོགས་འམང་།།ཨི་ག་གསུང་གི་༣ མི་སྐན་བླུག་ཊིཿའཔལ་ཆེན་མི་སད ཆུ་ནད་ཞེད་བཅ་འཅས་ 
འསང་། ༈མི་སྐན་ཝ་པོ་ཐསབྱ་ཧཱདཾ་ཙིག།འསཿའཞག་ཅག་ཞོད་ཞབ་བཅས་ཡ་ཡ། །།ཞོད་པཞི་ཡོན་ཏན་ཅདྭ་འུ་ཞེབས།སྙེང་གི་ལ་ཆེན་ཕུ་གཡང་ནམས།།ཏེ་དིང་འདག་ཡ་མུཁ་ཤུ་ཤས། 
ཞོན་དབྱ་ཀཞི་ནོན་ཛསནམས། \ཏེ་ ༣ ཞཇིཊ་ཧེན་ཧེང་ཤི་༢ཕན་ཅེཿན། །དེ་ནིང་༥ སྲིའོ་གྲསུམ་སེང་ཤིི་ཡཱག་ཡང་ རྣམས།\དེ་དིང་ ༣ སིན་ཤྭསུཾཆེཞ་ལྩོར་མོ་ཞས། \ཨཐཞ་ཡསྱ་ཆ་་ཡོ་༽ 

› ཅེན་ཕན།། སཞེག་ས་སྙེང་ས་བླ་གནས།།རནང་འཞྲི་ཕྲ་ཡི་དོས་གྲཿ་ཨྱཾཡ།།ེ་དི་འདི་རུ་ཨུན་ཤུ་འསོཿ་པ་ཆེཞོན། ཉཱརྒྱམ་མེ།།༠སེཿ་མེ་སྐན་ཝཕེ་ཆེན་པོ་ཨྱ།\ཏེ་དིངཞདི་འུ་རྐ་བཞི་ 

ཡུཾ ཊེ་ནིང་ཛདག་ཡྭ་སཱཡ་དུ་གསོལ། །མི་སྙན་ཝཱ་པོ་ ཏམ་ཆིག་ཅན། །ཁྱེན་ཡ་མཆེད་ཞབུལ་ཏམ་ཙིག་ཅན། །འཧོཿ མི་སྐན་ཝ་པོ་ཆེཞ་པེ་ཤྱད།།༠སྙེན་པཞེ་ཚོ་ན་ ལྡིང་མ་དཾང་།།འོས་ཡེ་ 
ཚོན་སན་ཨ་ས།།གཡབ་པིའེ་ཚོན་སྨན་མ་ཆུཡ།\ཿསྲཱམ་འིའེ་ཚོན་མཐུ་མཆུང་།། མི་སྐད་ཝ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡ།།འགྲ་སེང་འོན་དུ་ཅནག་ཡཁྲད\\ཞཊོད་དང་ཐཅས་པ་གཞམ་དུ་གསོམ།། 
གནོྱ་འེའ་དྲག་ཐགེགས་འག་གཅོད་མཛོད།ཐོཿམི་སྐར་ཝ་པོའི་དམ་ཆེགཅན།།དིདསྦེཞོགྲ་ཤུག་མང་འུག།སྟེད་ཤི་ཕུ་ཡིས་ལ་ཤ་མྱ་འུགནའོགྲ་གཞི་ཞོད་གསེན་ཕུག་ཡང་ 








ཞུག །བཱད་ནང་ལཱ་མིསྭ་ཕཱ་ནང་ཞུག།ཞེ་འགྱཞ་དམག་ཆོགས་ཛུ་འྲཐུལ་ཞ་ཡང་།།ནཡང་གི་ལྷམེ་ཆེག་པོ་ཤེན།།ཡས་ཆུཁ་གཟུན་སྐན་གཞི་ཆེན་ལྷེ།།ཡས་འཞི་སྒུཊ་ཕིའ་གའཞ་སྐར་ 
ཡིག །ཞེ་ི་ིརླ་མྡ་ཧཱ་ཁུག།ཐསཿཐཿཆེནོ་གྱུཉལ་ལོ།།ཚེཞ་བཿ་ལྱཉམ་ལོ།།མི་གད་ལའི་སུ་གསུང་ཆུགས།།འགྲ་ཤིས་དཔལ་ཞའད་འདེ་ལེགས་པ།།ི་ཆདྱ་ཆུ་སྐད་ 
ཡེན་འཤག་ཡ།།༠ཀཱ་ཤིས་དཔཝ་ཞཤ་ཤདེ་ཡྲས་ཤེག། ཏཱ ཀསྱ་སེ་སའམ་ཁི་ཛཱ་ཆབ་སོགས་ནསེན་དང་བམང་འ་སན་ས་ཆྲོསདཀན་གསོ་མདད་གསོ་མིསངེས་ལ། སསྲ་འགྱ་ཕགྱ་རྲ་འག་གྲི་ཡིན་ 
མཿ་ས་ཤཞེ། ཤགེན་ཉེཡསཇེད། ཝས་'ཝརྱཧུཾ \ ལན་གསུ་འཇེད། ཅེ ཝཱགས་དང་ཉིང་ཞཛྲིནྭ་ཡགྱ་སྱི་ཐིན་འནབ་ས་ཕཞེ། ། གསེན་སེམས་གཙང་མ་ཕུྭ་ཤིས་མཆན་པ་ི།།འ༨་ཤཤིན་ 
འགེབ་ཅེག་པོ་མཁན་ཇེན་ནས།།་དབང་ཆན་པ་ཨི་་ཆམ་པ་ཝེད།།་ཡི་སཁ་འྱྱ་འིན་ཆེན་པས།།ཆུས་པས་ཞབམ་ེ་བས་འཅེ་ཡེགས་ཟཞེས་ཞས།།འླག་པ་ 
རྫིས།  ་ ༅ྱཾ5གས་དང་× གསེད་སྩེམས× བཞེ་འ་ཆེཞ་པ་ཨཞ་སཱན་ཕ་འང་ཞས། །ུཿཤའང་ཆེན་ 
པེ་ཨི་སྭྱ་ཆུཁ་པ་ཅོད།།གསུང་ཤི་སུམ་པ་ཤྱསྱ་ཕིཞ་ཞེསཔ་ནས་མཛད་ུ་གསོལ།།གྱེང མ་དང་མ གསེན་སྐྱེམས× ནམ་མཊཊཞེ་དང་ཤིད་ཛཱཾཤ་འཀྱིལ་ཞེད་ནས།།ཨདའང་ 





༩ ! | »÷ ྱ ༡ 
བིན །ཆེའ་པ་མི་གནྱཾ་ཧམ་བྱོཧཤ།ུཊ་ཨི་སམ་པ་འྱྱཤིན་ཞེས་ལགས་མཛུདྲ་འུ་གསོ།།ྱ་་དཔ་ཧིང་༣ རེ  མ་ ༢༡༩༩) ཡི་ ས་ཁ 
ཞས། ]§8ཅེན་འོརུ་ཡོན་ཏན་ ་ཝྲམ་པ་ ་ཤརྱྱིཞ་ཞེས་པ་ནས' ་མཛད་ ཧུ་གསེཡ།།ཨྱཾཿ་མཊ'། ང་ གམེཧྷྭ་སེམས་༥ ཞཨ་ཨའཞི་ རང་ཞིད། 'ཛཱན་ ཕྱགཞས། ] ༡ཞའང་ཆེག་ ཤ་མེ ཨིས 
འཐབྲིན་མས་ལུམ་ལ་བྱསྱ་བིན་ཞེས་པ་ནས་མཛད་འུ་ཤསེཡན།ཅང་ཧཐང་ཆེན་པོ་མེ་སྐད་མིེན་ཝ།ཿ མུང་ཐུགས་ དངུ་མོན་ཧན་ཞཐིན་ཨསྔྱ་ཆམ།།ཞི་ཉམ་དའང་འག་ལསྭ་ཀུན་ཞགཊ 
ཧཱ 4 'དང་།།ཊད་མེད་ཤུནཱྱིས་ཞགྲ8' ཤ༈་མཛ་ཤུ་ག་སཁ།། །རི་ཉ་གསེནྷ་སེམས་ ཤ་ཟང་པོ་མཆད་པཾ། ས།།ཞང་པའི་དྲག་ རྣམས་ ཁ་བདྲ་ངོན། པ་དང་ དིའི ཤསེད་ 
ཞམས་དཔལ་འཤྱེན་ ཐེལ།།ཆེས་ ་ཞངམྭུན་པའེ་ཧཾབྲ་གགས་དྲ་བུང་གཞེན་། མཛོད།། །ཅེཿམི་གྐདྲ་གུ་ཡི་ ཤགྲ་ཤིསྲ་ཤེག།ཨི་ ་ཨད་ཤ་སུང་གི་ཅཀྲ་ཤིས་ཤོག།ཨི་ ་སད་བུགསྱ ཤཀྭ་ 
ཤི་སྲ་ཤོག།ཨི་སྐར་ཝ་པོ་ཤྲཀ་ཤིས་ཤེན། སན་སྒད་ཡིན ཅེ འོ་ཡ 











` ་ །བླད་དབར་གི་བཀའ་སེད་བསག་པ་བྲསང་། ཡ་ལང དརས་ 
ཆོས་ལྱེ་སག་བདག་དམར་མ་འི། །ན་ནས།ཁ་ཨྭ་མའྦ་རེག་བླ་མཱཌ་བི་བར་བཱཀ །འདེག་ཆོས་གོང་རེགས་ལ་ལུས་ཡིཔ་གྲི་མནས་།བ་སྔ་མནག 
མ་ཞྷེཞ་ཁྱ་གན་ཐེདྲ་རཱཾ་ལ་ནི་། གཏོར་ཨྭ་བད་གྲས།།བཿག་ཁྲ་གཟས་ཨེ་རཱཔཤཿགེ་དིསར་ནག་གིས་མདེག་འྱ་སྐུཊ་། མཚོ་ཕས་ལཿས་ཁིས་ཁྱ་པན་པ་ཞིག་༥༥ 
བཤམས གཔསོན་དུག་ཞིབདག་གཏོད་ཨ་དཔ་། ག་ཡས་སུ་ཆེད་ལའི་ནད་དུ་ནད་ཨ་ཆདདང་། མདུན་དུ་ཨ་ཆེད་པྲ་མུག་ཧིས་ཏེད་གླིཾད་དང་བརས་ཕ་ཐ་ཤམསས་ཏེ། 
ཡབ་ཨངྭན་དུ་ཨི།ཁཞི་གུད་གཅིག་།༥ཝ་དམའ་པོཞྱ་ཡང་། ཀཆར་གུ་མའེབྲ་གྲགར་ཨར། ཨི།ཁཞི་ཛས་ཨཱོ་གསྦ་ཤིས་འགངདད་བུ། པའི་དམ་ཧས་གྲིན་གྲི་འདག་འགྱེད 
ཟླནས་ཡ་གཉིའ་འ་བས་སགས་བྱ་ཞིབ་། ཆོས་སྐྱོང་ཁམ་གྲིབ་གི་བཿནང་བཤགགས་པ་འེག་གྲས་ཿཿི་དགས་ཁུ་ཞིང་། དེ་ནསའང་གྲི་གགས་ཀཞི་འེད་ཟེནྲ་ཤིས་དྲག 
འགེགས་ཐམས་བདལ་ལས་ཏེ་གཏོན་མ་མ་ཟིཊ་པའྦ་བུམ་བཟའ་སམ་ཁ། རང་༧ཡེ་དམ་དུགསཁ་བའྲི་བགས་ཀའྲི་རིལས་ཁོད་ཟེད་འྲྲོས་ཁག། 





བབབབསསསསསསསསསསས 


༦ ཟ༅༽ 
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ཆི ། 
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།ཆེས་མྱེང་ཆུམ་མིངཀོན་དང་བཅས་ལའིི་ཟླགས་གར་ལག་བསྲ་བཞས་ཆུད་བླ་གཡབ་དང་། ཕེགས་འྲ་པུལིསདས 
རྒྱས་ཐུཊ་སེམས་ནམས་ཀྱི་བྱསྣ་རུའ་ས་ནུས་མཛུས་བྲམས་པདྲ་ཛཱའ་བྲ་ཛཱ་ས་ཏེ་ཟིམ་པ་ལྲས་འཆདས་བའི་ཨེ་འབན་བའཞིནྲད་ཟག 
ཌྷ ༣ ༥༩ཙ༥ཞཊས་སེཿཊསརྱསཧོགས་ཀ ཨ་ཆུགཧ་ཁརྱ་ག་པའི་ཕོཁག་ཤཱ་མེད་པ་ཤཱ་བང་ 

འདེག་ཅག་དགེན་སིབ་ཡེན་ཨ་ཆོད་འཁེན་དད་བཅས་པ་ལ་གནད་ཊེད་དྲལ་འགེགས་མས་འད་དུང་། །ཁུད་ཡན་ལ་རེལ་ཁི་སིཁ་ 
བྲམ་ཨྲ་པུདྲག་ཨྲ་མདང་། གཞན་༥ངྭ་བུད།ཁྲ་ཕུད་།ཁཁ་གགས་བ། དཨགས་བཊ་འད་དག་གའས་དྲྭ་བསལ་དང་ཁས་ནསས 
འྭགུཊ་་ཁ་བའྲ་དུག་ཅེད་པའི་དྲག་གགེགས་ཐམ་སད་འང་དབང་ཨེད་པའ་འགྲུག་གེ་གཏེད་མ་དང་གད་ཁ་གཅི་སྲས་ཨེདལ། 
བཅི་ཨ་པས་འག་ཅིག་ཀུ་ཞྲའིས་ལའྲ་གླུད་རར་རས་མ་ཁ། མཛོ སའ་ཆུྷ་ཀ་ཨ་ཡ༥དམ་དཀོ་ན་ཨ་ཆེག་གྲ་སྟུལ། །ཁུན་པད་ 





| 
| 
2 ་ 





དེན་ཕའི་ྣ་བུཿཕཱས་ཁདཿཨཔ་མཱས་པའི་བགེགས། །།ནལ་འཛོད་འདག་དུག་དགེན་གནས། 

ད་ གནད ་ ད་ཅན ཐམས །དཊ༥་༧ཐཿས།བ་ཨྔ་མཱ་ཕ་འལ་དཨུག་དྲ་བབ་དང་ 
རྭ བུན་སན་ཁ་སགས་ཅེནོམ་མཆི་སུས ཅིར ,རུད་གདེད་ཁ བགབྲུ་ཡཡ་ །མྐནད་ཅིག་ཡུདྲ་བིས། ༥ 
བཀུགས་ཏེ ་གཏོརྱ་གྲད་ཁ་། ཉེཨ་ལཔས་ དམེངའལགསགའ དཱེུས་ལར་གནྭ། །ཞེས་འདེན་བྲ་རེད་དང་བཅག་ཤཞི་བཀུག། 
བཀྟ་ཨལན་གྲ་བྲ་བ་འཞོག་ས་ལེམེདོ། དེ་ན་ས་ག་ཉགསས་དཔ་ལིཿནཔ་གི་ཅག་ཆོདགསན་འགོད་བིན་ཡིག་གུསསས་།ཕ༽ ཨོཁྭ་སཱ་བ་ན་ཨྣ་བས་ལ་རེཁ་ལ་སམ་ 
འ བྱི་གན་ག་ཀཱ་ཨཱ་འ་༦ཨེ་དམཔ་ཁོ་ཏ།ཁ།ཁ།ལྟ་ཧི་འ་ཧི། ཞེས ཁ་ན༩སུན་ལིས་༢ཐཊ༥། ཝི་ནང་གི་ཨ་ཆེདཔ་འབུལ་། གཏེདསཛས་བྱ།། གཞི་དག 


སྲས འར ལོ །དཔུལ་བ་ཊ མཁའ་འགོ་ཆས་བང་འྲངསའི་ཆོགས། །ཟཆགས་ ཧན 
ྒ 


ཌ ༄༅། „།གཏོན་ཨ་བུའ་། ་དེ་ཞག་། ཤི ཡའི་ཁས་ཁ་དགེངས་པ་གཏད་མའའསམ་ཁ། 
སཱ། །དབངརཀ་ཁཱ་བོའི་སར་བཞྲིངསཔ་། །གནེད་ལིསའེགས་བའྱི་ཆཁ་ལ་དང་། ད 

¿ ནདཀདག་ལིང་ཨ་གདོངདྲ་ཨརྦ་ས་། ༥ ༽ བདག་དེཨར་ལ་དང་། །འཇིགསྲ་ྲ་བི་ཟིག་ས་རོབ་ཤན་ཆོགས།། 
ཚཾ བདུད་དང་གུཿ ནེདྲ་སིཨ་སཾཊ་པ་བཙུན། ཅཨྲཾ སོ་ཟྲིཡུ་འབ་ སཱ་དམའ་ཅས། ཀྱ ཟ་དམ་ནས་ཁ་བརས ཀལ 
དས ༽ །།ག་གྲྭ་ཧུས་ ཨན་པའི གགས (བྱ་རིད། ། ༡ ས་པ་འ ཟར 


ཞེས་ཁ་ཀཊ་འྭ་སྭང་ ` དཔ་བཅས་ལ་རྟ་གཞ་པའི་ཁས་ས། བླ་མུཁ་ནས་ཁྷ་མེག་བྱ་བཱན་བུ་བ་དཔེས་ ག་ེགི་བད་ལེནམ།་ཞ་་།ཿ ཁང 


ཞུང་ཅི་འིགས་འདེན་པར་ཊུ། དེ་ཞས་བླསས་འྭཟོག་ཊ་ཁ་ནི། རོའ གདུག་པ གུནའདུག་ཁེ་ཁོའི་གཱའ་བ་ཧ་ན་པ་། ཊམ། །ཞཁན་ འཊཅས་གཏེར་མ་འདི་ 















ཡསྭ་སྭ་རོངས་ཁ། །དྲིནཅན་ཚུ་བའྱི་གམ་འིན་བེ་ཆེ། གང་གྱི་སུ སྨུ།པ་གཅདཔིཨཆིས་དང་། སངས ཆྱ་སྭ་འཧཱཊ་པའེ་ 
ཅུང ་ཟང་ཞགསྭ། །གངཀི་བསུན་འདྲི་རྦས་བའི་དན་གཅོད་དང་། །ནལ་ཞབེན་དདག་དང་དགེནགནས་འཁདའབ། 
གནོད་པར་ཚུ་རལ། སིཁ་ཞད་ཡཨས་དང། །ད་་ཡ་ཨ་ས།ཁ་མམཱཕ་འ།༥་དཨག་ སུད་དུང་།།བུ་དང་ཁ་པགཔ། 
ཕྲ ཡོ་ཨཆིས་སེཧོག འདག་ཁ་གནད་པའི་ ར་ཧེང་ད་ཆོག་ །བུཤ་ཁ་གནོང་པའི་བ་ ༦1 
ལ་བ ཟཱཾག །མི།ཁྭརྣ།བམེ་ཡྲི་ལེ་ཁ་བྷ་མོག ཨཾ གྭ དེ 
དཊ༢༠ཡཊནས་ཀ་ཏེང་ཁྲ་ར་ཡས་ཀྱི་ཁ་ རྒ ཀཁཱ་ཨྦ་ཕུག་ཏོངབྷ་ནམས་ཁྱི་ཨིག་ པར་བྷ་ཞོག །དསསྲ་པང་གཏོང་བྲ་ མཆུས 
གྱི་ཨ་ཚོན་ཁ་བཚཾག་ ༽བྱད་ཕུམ་བྱེ་ཕབ་ནཨས་གྱི་སེམས།་བརྨོག ༣ ༤༤ ལུས་ལིར་ལ་བྷ་ཟོག །བརྡདུ་གཅེདལ་ 





༦ ༄༅།་ ཀཱ ཞུས་མིར་ཁ་བྭ་མོག །ཕུ་ལེཊ་ཁད་འདྲེ་ས། ཁྲགས་ཝིར་ཁ་བྭ་མོག །བླ་ཟེག་ལི་ཁྭཆོག་གི་འནཡདྲགའི་སེར་དུ 
བ་ཆོཀ་ ་ པུ ༩་གེགས་ཙི་ཚོགསུ་སུླུ་དོན། ། །ཐཅ༥ས་ཅང་བརངཊག་ ༥༢ངལ་འི་དྲག་ཁ་ཧྱོཿ ཟམས་ངད་ 
བརའ་ཡ་གཞིད་པའི་འགེགས་ཁ་ཆྩོཿ ཞེ་སཞགསས་སགས་འཛད། རླ་ཐོག་དགི་གས་འཅས། ཆོག་གྱེང་ཡ་ཁ་ཡུཨ་གྱི། སགས་སཞན། ཝཿའཊའ་ 
ཧ ཞེས་བཏགས་ལའཨ་། ་༧ང་ན་ཚགས་མཁན། 

བཔ་གནོད་ལའི་མི།ཁ་ཁ་མྲ་མྲ་བུད་བར་རོད་གཏེང་ཐམས་སད་སྡེལ་འ༢ལ་ ༦ ཞིས 
བསཿ སགས་བྭ་མོག། ཟྷ་ཁས་པའི་མ་ཐན། གཱི རའྱ་བོརདཔན་སེཁ་ ་ ཞེས་སགས་ཁྱིས་འདེད་དེན་ ི་ོ དེ་ནས། གྲི གཱ 
ཁྲོམ་ཁ་བྱདདབང་། །དེརིང་ཆོས་གྱང་ལེས་སང་ཁ་། ། ནེས་གེགས་ཉེསྲདགསའསཊ། སྟི ཆོས་གྱེངབེགླེ་ཁུམ 


༨ 















འཇིགས་འངུ་ཁྲོ་ཁོའི་དསག་ཚོགས་ཁྱིས།། །དེ་རིངྒ་ཆུ་སྱེའ་སཱཾམབདག་ཁ། །གཞོང་ 
བའི་ཞཝ་ལ་ཆེདྲ། འའ །ལྱུས་དང་སག་ཁ་གནེད་བྱེད་པའི། མ།ཁ་ཁུམ་ཨྲུ་མ།ཁ་ལེ་ཆུད 
ནན་་ཛས།ཁ་གད་ཤད་ལའི་ །ཨིའཁྲ་མཁ་ལ།ཁྲ་ལ་ཆེད་། ༽སགས་དང་འབྲའ་གཞེད་ཅེད་ཕད། །ཅ བས་འ 
ཆེད། །ཆེད་ཅིག་ཆེན་ཅིག་སུའ་ཡ༽ །ཤབུག་བུས་པ་ཞལ་དུགསི། །གདོད་འདོ་ཡི་ཁ་དྲལ་སྔརའད། ཕིར་ཁ་བླ་རགའི 
སུག་ག་ཡིག་འོདེཆུལ་ི། རཁ་ཕོ་ཛའི་ཡི་དླ་གཱ་ཨྔརུ་དང་། །གདད་བྱེད་ཨི་ཁ་བྷ་ཁག་ཤུ་གསེཁ། །ཞོན་བའི་ལེ་ཁུ། 
དྲག་ཨྲརུདང་། །བྲ་དུ་མ་ཨོའི་ཨཾཁ་དྲ་བ་ཨྲ་མདང་། །ཕ་ཡི་ཨི།ཁ་དྲག་མར་དང་། །ཨེཡ་མི།ཁ་དྲག་ཨམུདང་། །བྱིས་ལའི 


ཊ༈ །གནོད་ཡན་བྱེད་པའི་ཞུལ་ལེ་ཆད། །མང་པའ་བེད 





ཝས ༦༦ ཤེ།ཁདང་པསུ་ ༽གནོད་བྱེད་ཨི།ཁྷ་ཆཱག་ཙཱ་གས༽ །གནོད་བྱེད་ཁ་ཨྲར་ཐམས་ཧད་རྷ་ནོག །བུན། 
ཕུཊ།ཁ་བེད་པཱ། རིག །མི།ཁྲ་འས་སྦྲསྲཀ་ཁ་=ཿ བསམ་མིཾན་པམཔ་དྲ་ག༥་ཨཿ མི།ཁ་དྲག་མྲམ་དྲག། འང =བའད་ཀྲཀ་ 
དྲག མི་ཁས་མཚན་འཉས་བསཔཿ ལེ་གས་ན་མི་དགའ་ཐམསས་ཧད་༤ ཉེས་མདཀའ་བ་བོད་ཚ ཁག་པརའའུབ་བད༥ 
༡” ཤབག་ཨི་ཤིས་པ་ཛཾད་ ཁཾ་ཁ་ཞག་དྲས་གེགནམས༡༦ དྲག་པ་ཆད་པའིའཇིགས་པ་ཿང ཕ་ལོཁ་ཁདའའེ་རོད་གཏོང་=ཿ དུས་མིན 
འཆིབ་ནམ་བ་ད་མ མི་ཤིས་ཉས་ངན་ནད་ཅ ནད་རིགས་བཞིབྱ་ཆ་ཆ།འགི་ཿ གདེནདེགས་ས་བྲམ་དགྲ་ཤ་ལ འགེགསད་ 
སྙེང་ཕུག་བྱ་གདྱཧཱ ཨཿ ཟིས་པའི་གདནཆེ་བལོ་༡་ ཨང གནེད་བྱེད་གོདཁ་ཛིད་ཁ ཤའ་གྱི་ཨཱ་ཁ་གདྲ་དཱ་ཛ ཚ་ལ་ཨི་ཁ་ཝའུ་༤ 
ཧཊ་གྱི་ཨི།ཁྲ་རུབ་ཏུཝང བྱང་གི་ཨི།ཁྱ་བརྡ་དུ་ཿ མཚ ཅ་ས་ཞོའི་ཨི་ཁ་ཨཚ་མས་གཞིརམ ཨེ་མཐན་རིན་ངན་ཟདའ་མེག །འླ་ཟིག 


=£ 





བྱ་སུའ་འཕིན་ཁས་རུཊཁཿབའས། །རྩ་སྲར་བྱ་སུན་ཨེ།ཁ་དབ་ཁའ་སྱུན། །ཧྩེ་བོ་མེ།ཁ་དམཁྲཧཾཿ ཧྲོ་བྱེ་ད་སའེ་ཧེངཏུ་གྱེཿ བྩོ་གྱེ་ཁད 
ཆད་འདུད་ཨ་ཧྱཿ རྱོ་གྱོ་མང་བའེ་ད་ཀྲ་ལོ་ཧྱཾཿ མ་མ ~` བཅཡ་བའི་ཀ་བསཁས་འགུའ་ “ཕེན་ཨཁོད། ]ཱ 
གནོད་སྱིཨ་ཁས་ད་ཁ་ཡབ་༢ཕཨ་གི་འཝགས་མཁད་། གཞེ ཞེས་གད་ཨང་འཆེདའ་ཞིན་ཤགྲའེ 
ཆནད་། ས་ཞིབ ཧུརྡ་བཅའརསརད་ཁད་རི་བ་ར་ཀ་བས་ཟྷ་ཨག་ཤིག་ཤིག །སྩོཿྱབ་ཿ་ལྭ་ཁོ་ཀ་ཁྭ་ནི་ག། ཅེས་པ་ཉེན་གསིག་ལེལ་མོའི་ཏཚནས་ཇགས 
དབ་བཅས་སླེའུ་རྡོག་ཡསའགྲིཁ། ཧཱཿ ངནི་ཡ་དཀ་ཉ་ཡ་འུཁ་། །༢་ཤེས།ཁབ་ཧེའས་བཆི། །ཕུཀ་ན་མཚོ་མཚཾ་ས་ཚོགསབྱ་ས་ཨས། ། 
ེ་དྲབུང་འབའ་བའྲི་ཨངན་བརིད། །ཟླཱ་ཁ་ལ་བིཁའས༢ཕའགྱེད། །འདི་སུ་ཨི་འདུག་གཞས་དུདེངས། །ག་ཏེ་འཀའ་ཁསཞདའ་གུན 
ན] ༈རྡུཁ་ཝམ་བཞིནབུ་བླ་རག་པད་འྱསིཀ །འདེར་འནོད་དག་སནང་ཁཅས་ལའི་མཆན་། ཟླསག་ནི་སེགས་དག་༢གས་གི་གམ་ཐུཊ། ལེའི་ཨེ།ཁ་གུན་ 





༩ རར །ཟག་ཁགཁ་ད་འག་ཨུན་འ་༧བ་བ་བ་༽ 
མ་ས་མ་འཞིན་མདེད་ ལཿ དུ་འཇུག། དེནུ་སཿ 'ཝན་འཤམ་ས་མའི་གཏེར་ས་དེ་ཉིད་ཁེ ༡༢༦༥ ༡རད་ན། ཟོག་ཨན་ལ། ཆོགས་ནམས་ཟོན་མྱི་ཁས་ཁལ་བླ་མུའ་འར། ཧུག 
ཐི 


༧༣ གནེད་སྱིམཊམའ་མོ་ཟེར ཟེར་ཁའཞངས༽ །སྤ་།༥་ལ་ཡང་ཐཱ།འ་ཟེར་ཡཱ་བཞེང་ས། ། 





ཆེས་ཕས་ཀན་གྱིན།འའྲསྲ་གས་གྲིཿ་འཁྲུག། རེལ་ཨའི་ཚམ་ས་ཆམས་ དང་ཤྱུགས་རྨ་འཅས། སེསལ་ ཉཆོན་ཆ་འགས 


།དྲ་བ་བགེ་གསྭ་མཁའ་བའི་དྲ་ཙི་ལ་ རམས + ༽བདུདའད་ དྲན་ཨ་དྲ་པཔ་ཆེས་་འ 
ཟོག་ས་འ༨།ཨཚགས་ཟེར་༡༦འཀའ 
ཉྲ་དམ་ཧཱག་ཟེར་ལྔ་ཆ གཙཔརིས་དཔལ་མགོན་ཟེར་ཁྲ་མ ལ་སིན་ཛཱེ་བྱ་སུར་ཟེར་ཀྲ་ཝ་ ཡལ་ལཱ་གྲའི་འདག་ཟེའ་ཁ་བཅ རན 
བཞེབས་ཤིག་ཆོར་གེ་སྔ་བ་དཔང་བླ་ཆེད། །གུམ་བར་ཛེར་གི་ཁའས་ ཡ་གྲིབ ། ཀགེ་ཨ་གྱེཾན་ཁ་ཨཚོ་མཆྭ་ཕུང་། །བཞེན་ 
བཞེམ་ཁ་རཨ་ཚོམྲ་བོན། །ཅ་བ་ཧེའས་དས་མཐའི་རང་ཉ་རབྱ་སྐེད། ། །དབུང་ རིས 








བྐམ་པའི་ཨེ་ལརབྱསད། །སཆོནམྦབག་རི་བཧི་ཡ་ཝན་ལེབ། །འཇིགས་པའེ་ངརོ་འ་བྲག་ལའ་མེགས་། །བན་མདག་དམ་ཧམས་ 
ར།ྭ་ཧྲཱ་ཧག །གནོད་བིདབལ་བི་དུལ་དུ་སོག །དྲུས་ཁར་འབ་པོ་འདཉན་ཡས་ར །ཞེས་འཇོདས་ཚཚོགས་མམས་དདཝ་བསའ་གཆས་མདའསས། གེགས 
གསེནལྷེཿསྲིན་གྱ་ས་འརས་པ་ནཁོད་ད་། ིཿ བཨིཉ་ཨཅག་འལུ་པ་ཧེ་། །རྱངུ་ཡདཀའནདའ་བདུན་གོ་ །ཧེང་འེ 
གནས་ཤེངྦ་ཆུའི་ཝཱསིནཆགས། །གསེར་མེམསའའི་གཞསྲ་སགྲནང་ལ། །གཏེར་ཟེད་གཏུན་པའི་། 
རྲེས །ཟོནྡ་ས་གནད་པའི་ཐགེ་གས་ཁྲ་དེངས་། །དེགས་གཏོད་རེནྲ་དགནད་ཨེ་མཚོནྱསི་དཔའཞན་དུའསམ་ཏེ་འབང་ནི། རི དཉགས་དྲག་བགེ་གས་བླ་མཁ་ 
འཞི་ཝེན་། །དག་པོའི་གཏེད་ཟོར༣བར་བཏཤེན། །ཚུ་ཕཊ་ཛཿྱཧོཿཨཱཿཡཞི། །འབྲ་སས་ཧང་གྲ་མམ་འཇིག་ཉེན་འདད། །གནས་ལགང་། 


ཆོག་ཏརྲ་རཱག་པའི་ཟེན། །དུག་ནད་མ་ཚོན་ཆའི་རང་འཞིན་འདི། །ཟསམ་སྩོདབམབ་འཆེཨས་པ་ཡེ། །དྲག་དང་འགེགས་ཀྱི་ཧེཔད་འཕེག།། 


།བར་གྲསྦུས་ཕིགས་ཨཚཊས 
ི་ོ ་ 








9 ཏརོད་གཏོང་ཆགས་ཆེ་ཧཱཨང་ཊྷ་མེག །གནོད་བེད་བཡ་འའྲི་ནུཊཔདྲ་མོག །ཅེས་དང་། བླཞོག་ཁགས་ལམ་སོནིལནས་འནནཅིངགནན་མོགག་སུ། 

ཞཕབ་། འགློག་ལ་ཝད་ཨཆུམན་དིནཁུམ་ཁ་། མཾ ཨཁས་འོདཀཕས་ཕས། །ནྡོརེའི་ས་གཞི་ལ་གན་ཨེ་དཔུང་ཞིས། །ཡོངསྲསུ་འགོ 
འཞི་ྲསང་འའི་གཞེའ་ལེ་ར། །བདག་དང་བྲསང་ཐུ་ཁམས་ཅདྲ་རད་པའྲ་གན། །ཅོཁ་ལྭཀ་་ཞསརྲབགཁ་བམས། གཏར་དག་ཡིཨཆད་ 

4 ོགས་ཞེེསཆགྲ་རཉ་ས་ཨརྦཤའྱཧད་འ ཞིན་བཀ། ནདིད་འའད་དགེ་བའྲེ་སྲབུ་ཧེའས་ཀྱིས། ཀའྭ་ཧནའདིན་དཔེནྷ་ནེའ་ཡ་རཨཆད་གེགས། །ཅུ་ཉ་དན་ 

@ སི་མཐུན་ཕའི༽ །གྭྲ་པ།༥སྲ་ནས་མརྦ་རུཌ་གྱུནཅིག །ཅེས་ཆེས་སྙར་རྲེགས་པ་ལུམ་སིད་གྲི་གནས།ལ་ཨྭསནག་ལོཁྭ་གོག་བྱ་སུན་ཊྲ་ཛཱ་དྲག་གགེགས་ཁ་སན་ཞཐག་ 

ངོབ ལལེ་གཞས་གས་ཞག་ཨདཀ་ཞེས་གའ་འདནི། བསྟན་ལ་དང་འགོ་པའི་དེན་ཆོས་བཞིན་སྩོང་བཞི་མི་དདངཆེའ་རོའྲི་ཕུགས་འཞེད་ཉད། མངདུ་བོས་ལཞི་སྲབའཛུན་ 
༢༥ ཁཿ ཀླིགས་ག་ྲིས་ར།ཁྱགིས་ལའདིས་གརའྲ་གབ་ཨངསོ།ཕ་ལན་ཐགས་པརྦ་གན་ཅིག། ྣམཁ་༽། འགེག།། །ཏ། །། 


བླ པེ ' 














];® 


༦ 


ཤ༠༅། །མུའ་མཛད་སུནའས་གཟིགས་དབང་ནས་འཕཁ་ཁས། །འདལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་དག་ཁ་སའ་བཟ་ནལ་། །ཐཱ་ཨཱཨགོནཔོ་དབེ 
ཨེད་ཞབས་ཐ་ཏདནས། །བླ་ཡོགབྱམདྲ་ཅིད་པའ་ཆོག་ཨདའ་ཁཿརུས་བིས། །འདེར།།ཁ་སྦྲ་རཱ་ནག་ལོའི་བྭ་ཆོག་ཁྭ་བུཊ་བེད་ཁ། ཨའག་དངས་གཞིའདུག། 
ནང་མོ་ནི་། ཡི་དྭམ་ཆི་ངྱས༡ཁ་ནས་། མགན་ལོ་ཨཇོན་ཧགས་འག་གྱན་འདྲེན་བ་གཛེབཤགས་བྲ་མོག་པ་ཅ་ཆེད་གཏེན་ཁྭ་ཧོད་པ་བླ་ད།སདཔ་བཅས་པའརན་དུ་འཏད་། དྲེ་ནས་ཡིད 
དང་ཅྭ་བྱུན་ཡའི་གནས་ར༦གདན་ནག་བྲོ་གྲ་འཞེའི་ཧེང་ང་གཏོན་ཨ་ཟླ༡་གྲསམ་ནག་པོ་སེ་འི་དམ་སྲོ་སྭ་དྲ་ད་བྲ་འྱ་ཡེད་དང་བཅས་པ་།མྲགང་བཤཆིག། ཐའ་བསའ་དུ་རནྲ་དུང་དཨར་ལོ། 
ཧེན་གཅིགྲ་བ།། མངུན་དུ་ཆོས་ལྩེཁ་ཁ་ཟུཊ་གྲ་གུཨ་འནག། ཤཡོས་དུགཞིཊའདག་གཏེར་ཨ་དང་བཅས་ལ་བཤམས་ལ། གཞན་ཡང་དའ་ད༽ འབ་ས སན་ས། ཛས ་༢ས་ས། 
༡༤༤༥ ༩།༥ངདད ༦ ༡ཏེ་ས་པ་དཔོངས་གཞི་རིན།་མཆེན་ིར་ར་ས་། མཛོད་པ་ཅིན་ཡུངས་། གཏོགས་བིན་ངས་འཁེས་ཅིསྦ་།། ས། ས་གསང ཁ་ཆ 
རྟང་ཕའ་ངང་ཁས་པ་ཁས་བྱད་དང་ཧི་མའི་ཧེང་དུ་ཚོགས་བདག་དཀར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁཿ་ཕྱག་འཛེན་། དེའི་སེང་དྲ་ཚུལས 








„ཟིོ༠༽ དལི་ག་རཱི་གེས་ཨཆན་ལ་ཡོསྦ་སྭ་བྲསཔ་ཡས། ཆུར་ཨཛད་ལེ་ཤེས་ཀི་མགན་པོ་ཞལ་གསིག་ཕག་དྲག་ལ་། ཞབས་གཡས་འླགཉས 
༧༠༡༠ ཤིང་གཡོན་བྱ་སམས་མའེབྱ་འགས་པ་། དེའི་ག་ཡོན་དུ་རྫོཊ་ཞྲས་ཨ་གཅིག་དབང་ཕུག་མ་ནག་ཨོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་འཁྲ་ལི་ཟེད་མ་འཛིནཔ། 
དེའ་ཨདུསདུ་ཊི་ཐ་ཨཱ་ཁ་སེགས་། གཅེད་སྱིན་བཞིབ་ཅ་ཆོན་ཆྭས་ཚོགས་འདའང་གི་འཁར་བཅག་བ་ནར་མའ་དྲབས་ནབཞགས་ལའེ་སྱེཁོར་ཡིན ། 
ཤཱ མྭྲེནཌའ་ཨཿ ཟགས་ཀརརཱཞིས་ཨཚན་ཕན་སུན། བབག་ཁེདྲ་ལྱི་བགས་ཀའི་རཱི་ཁསས་ཞེས་ས་སས་ གུན་དཔས་༽ སཱུ ཆས 
/ ཁྭ ༦ ཀ༼དཀུ་ །ཝཱེ་ཀཝ་ཁ་ 
ལ་སོགས་ལའ། །གཁེར་བཅས་བཀའ་གཞགཀགནད་སྱིཊཚོགས། །འཕིན་ཁག་བླ་མཁ་པར་ཞལ་བཞེས་པོའི་ །དམསྦྱམཉཚོ་གཤེགསུགསོ་། 
ཨེྱ་ག་དེྲི་ཧེའ་གཅིག་བརོད་ཅིང་སུན་དངས། ཚྭ་རྡི་ཁ་གོཌ ད་ཆིག་པ་དང་གཉིསྲ་སུཿཨེད་པརྱ་གྱུར། བླ་ད་ཀ་ཨ་ཁ་ཡལེ་ལཱ་། དེ་ནས་མཆེད་པའབུག 








་ང་ག་ཆོད་ཞཨུབ་། གཏོན་ཨྭ་བིནྷ་མཆས་།ཁ། འཇགསས་ཁེསསཡུག་འུ་ བ་ཀལི་ཁ་ཏ་།ཁཀཁཀཀྣ་ཧེ་ཁ་ག་ས་ཁ་གཏོན་བྲ་བཁ། ཿགས་ཨྱི་སྔངག་ུ་ཁགྣ་གི་སོགས་ཁྱེས་ཨཆད་པ་འབུལ་། 
པབ ༥ ༠༤ མང། བརྟོད་རཟཿཡ་ཧོད་༽ ༠ད་ནས་། ཤཊབུན་དབས་གཞི་གས་ཁབ་ཁྲ་གཤས་ཁསས་སྲཔ། །ཁྭ་ཨ་མགན་པོའ།རདངབཅས། 

མཛེས་པའི་བ་ཁིང་འདེ་བཞེས་ཁ། གྲག་ིཾས།ག །དཔ་ཁ་༡རསྲ་ཝ་ཨོཾཀའོ། 
དང་བངས། །མངེས་མའེ་བ་ལིང་འདི་བཞིས་ཁ། །བླ་མོག་བྱ་མཱཌ་འཕིན་ཁས་བླ་གབ་པར་ཨ། ༈ གབ བག་གཞམ་གཀའ་ཤཞས། གཞེད་ 
སྱིཨབཞི་པོ་ཞཁརདང་བཅས། །མདོས་པའེ་བ་ཡིང་འདི་བཞེསཁ། །བླ་ཟོག་བླ་ཝུཊའ་ཐིན་ཁས་བླ་གབ་པར་མངོད། ༣ 
༢ འདྲ་གྫའ་ལཏང་ཞིག ཁྱ་་་་ ཀྲ་་ུཾ་ར་ ་ 
འགབ་མར་ཨངོ་ད་། །་གཞི་ཁགག་གཏད་ས་ཞམས་འདིན་རར། །ཁ་ལྔ་མག་ལ་ལི་ཁརཅེད་པའི་ཨན༽ ཡེག་ཁྱ་་བམས། བློག རཱེ་འིང་ལ་ཀྲ་བོད་བདག་ 


ཡེ 


༩༢༡༦ 


ཚཱ 





1 ༦ རལ་ས །ྱཀཆོསཚིམུལལོ་་། ཆུ །རུནག་ཁྲམ་གྱི་རྒྱམ་པོ་དང་། །གེ་སེནདཨག་གྱི་ཆཁ་ལོ་དང་། །རག་གཟིགས་ཤོན་འི 


རྒྱལ་ལོ་དང་། །རྒྱམ་ལེ་མི་ཁ་དགྲ་མརུའདི༽ །དེ་ནཨས་ ངུའིའི་དྲག་ཁ་ཁླ་ཐོག །དྲེ་ནསས་གཅེད་པའ་བགེགས་ལ་ཁྭཟོག 
བདག་སས་ཆ༽། །ཁྲིམ་ 2 གིགས །སྩེས་མ' དང་བསདང་། ༽ །དུསཿ ་ཉ་ཨོལ་ 
སས། དག་ས ནི དེ་ས་སང་བའིདྲ་ཞོ་ །དེ་ནསསུ་གནོད་ལའི་བགེགས་ཡ་བྷ་ཁོག རར 
སགོན་པོ་ནག་པ་ཁ། །གཏོའ་ཨ་ཞག་ལོ་འདི་བཞེས་ཁ། །ཡི་།ཁ་གཏོང་བའི་དྲག་དང་བགིགས། །ཅུཿ་ཟནཁཞིགདུ་རླག་པར་མཛོད་ ། 
(གྱི་འདག །སྲོག་གཅེད་མཤཊ་པ་ག ་་ །གཏེརམ་ནག་ལའཇའཞེས་ཁ། རྣ་ལ་འབྱེམབདག་ཅག་འ 
བཅས་ཁ། རོ་བ །ཁད་བརམི། ༣ དྲག །སིད་གྲ་སུམ་འཇིག་ཉིན་གངག་ནསྲ་ཀུང་། ཡན་ལག 








འབར་བའེ་ ཁྲི་ལགས་ཅིས་ཚེས།  །མས་ཆུ་ྲག་ལོརྒྱཐནས་དྲད་ །འཇིཿ ་ པས་བ སུས། །དྲགཁོ་ཕཕག་ཁམས་བླག་པར་བྱསི། ། 
དཨ་འྱརདྲ་རད་ནས་ཆོད་ཁ་ཤོག །ཧཱི་་ན་ཁ་བབེརགཏོར་ཟེན་ནག་པོ་འདི་ སུ རླ ང་གཡ་་ དྲག 

༣ ༤ ཟོག་དང་སྲ ཁས། །།ཨི།བ་གཏེར་བའེདྲགབོ་ཁ་། ། (དམཆོ༡ཆ་ཕོགས་པ་ཁ། $ སག་བ་ཡ་བའེ་ དུ . 
གཁཀའ་ཧནཔ་། ཀི །གནད་སྱིན་འི་པོའ།ཁོརདངའ་ཅས། །གཏོར་ཟེར་ནག་ 

བབད་ ི།་གཉང་བའདསབ་།།ད་ དྲགབེ་ཆད་ལ་ཚརཿ ཀྲས ་ ༽ ༽ཛིགཏཀ་ཤ 

བདབ་དྲག་ཁ་བ ཟུག །ཨི་ །འདྲ་དྲག་ཡབ་གོི ཀབི་ཡིཿ ཨངལ་ཐང་པནཔ་འ ཞ །ཨི།ཁ་གཏོང་བའེ་དྲག་འོའདི། ༽བཌགྭ་ཞིངདཱ་འབ་ 
ཕ་བླཟོག །སཾ་ཁིིའྲི་རྣ་ཐུགས་ངམ་པབྱ་ཟོག །ཨི།ཁ་གཏེངབའི་དྲག་ཁ་བཟོག་ ཁྱིས ོད་པ །ཨི།འ་གཏང་བའི་དྲ་་' 








༡ 


༨ ༅༽ འབག ཀཐེནབསྡ་སིའི་འྔ་བགས་ངསབྱ་ཟེག །ཨི།ཁ་གཏོངབའི་དྲག་ཁ་བ་ཟྲོག །ནཱི་ལཨ་ཨཚ་ཨས་བཟཔ་བྷ་ཟོག །བླ་བོག་ཟོག 


2 ¬ སས ༠" 


༩༠༥ ནེ་ནིདམ་ལ་བ་ཟོག །སྫྱོརུཌདེསེངཨ་ིཿ རྱ་སར་བྱསརདེ་ཞིདྲག་ཁ་བླ་སུན། །ཐཅོལ་བའེའཔིས།འས་འྲག་ཐལན་མཛོད། །ཟུ ཁྱེད་ལ་ 
ཞུཞེང་ ཞེས་པ་ནས། འག་ཁྲ་ཧེནབླ་མོག་ཁ་ཨྔབཱཧཱཀྱཾནྷ་ཱའཾ༽ ༽ ལ་གོག་ལྭ་བིཀ་ རྣགག་འྱམུནདེགེཨེ་ཁ་གཏོང་འ་ཧོགས་དངོས་ཟུ་ཡོད་གའྱ་བ། ཅན 
= གཞེད་མའྲེ་སོགས་༣༢ྱ་སུ།འ་། གྲསཱཨ་ལ་འཇཛུ་ག་ལའེ་ཆོག་ནི། ེ་ཤེས་པྭ་ནཨས་འབགན་སྲ་ས་གཤེགས།ཡརའསཨ་ཁ། ཨགོནམོ་དམ་ཆོག་པ་འདག་ཉེད་ཞིས་མརའ་སཅ། འ་འ 
ཟླ ༡༩༩༩༩ས་པ་ཇོད་༦།། ྭ ཅེས།ཁ་ཨྔྲམནག་ཁོའི་ཁྭ་བོག་ཁྕསུཊ་འདི་ནི་ཧིགས་མཞྲི་དས།འཨམ་ཨང་ལོ་ཁ་ན་ལིལ་དོནད་དཔའ་རབ་འབུམསས་གོའ་ཟང་བརྟན་པ་དང་དགེ་ཆོས་དཔྲ་མས་དཔ་ རླེ 





ཟ།འས་ཡ་ཨང་མོ་ཕང་ང་ལྭ་དུཊའ་ཉཱན་ཞེ་བགུན། ཐཿནས་འད་མ།ཁེགས་རཁཡ་ཨཚཾ་སདམ་ཁའ་ ཟཟང་མོས་ཨཛད་མ། རར ཨང་ཁཾ།། ་ ད ར། 





དར བས ་་ 
4 ་་་་"་ 4 














༠ མྲས སངསྨ་ནས་ཆས། ་དང་དགེ་ཞུན་ཝེ། །ཞཀེན་མཆེཞ་གསུམ་པ་ཨི་ ཨི་ཐི རྩས།ར།་ཇུ མ་ཤེཾལ། མཀུན་ཊའུས་མ། །བབ ༠ 
ཤ༥ུ་གྱའས་ སྭ མ་ཤཟླ་ཡལསནཨས་ཞཊད་འ་ལས། །དངམཿ ཀེ ལ་ཨ གྱམཿ ཐ་ཀལ། ་ཊཞཾའ་ཤླཾས། མུ་པོ ཞ༽ྭ་བབྲ་ཆ་བ། རེར །ཐིད་མེན་ཤིད་འེའུཧཱྱ། ༈འཞཤཧཱུ་ི་ྱ་ ཊཾ 
± ༢ 1 ཆིཡསཉན་ ༢༡༢༦ ༢ མཆེཤ་ཡརྣམས། ཅོ རའ པ་ྲའེ་དད་ ༢༨༦༥ ཁཆད༽་འཅིའི་ནོད ཡངས་ཤིང་རྒ་ེལ་ནམས་9ི་ཞབ་དུ་ཾ། ཞེད )ུ 
%ཿ ཅང་ཡི་ཨཆོ་ ཉར ཞབས་འསིཝ×× ོམོ་རམ་སྒྲ་འུག་ཤིང་ིཞོས། ཞ་པ དཔཕཝ་ གུན་ུ་ཐཟད་བཞི་ ནམ་བྲ་སལ་ཐ་ཡུསྱུ་བུང་བཞི་ཨྷཆ། ཤཱིཊ་3 ཕུང་པོ བ་ ཀྭ 
ཨི་ཤེས་ པ་ཞམ་ ཨཊཊ་ ཡུ པད གྲས ཡ་ཨརྷཾ་ཱཿརྷཾ།༩ ཝཾ ཤཅིཾཿཨཿཾ། ཡ་འྭའུ་བཱེ་ཨཱཿཾཾ། ནས། མཿ མ་འཛྲ་ཤ་ ཧཱཿ རང་ཤི་ ལྡིང་ཀར་༔ པ་ཡས་ ླ་ཞཀ༨' ལོ་ཊཏ6' 
ཊཿ མ་ཤྒྱཏ་ ཡི་ག ༦༥ ཡ་ཟླ' ཤིཊེ་ཏྱིམ། ་༩༨ཡི་སེབ་ཧུ་དཔ་གྱི་ན གྷིནུམ་ཤེས་ངོ རེ་བ ཤཱཾ་ཡིག། ཞཀ༥་པེ ོའལུསཏོད་ཟྟེར་འ ཐལ། ཞརརྒས་ཡ' རན ་ 
(ཏ་པ ༥༨ འ༨་ཤིད་ཆེ་ལ་མ་ སྒཾ་ ཉྭ “ཕེདོ་གཞིནྱ་ཁི་ཞཊད་ལ་ ་མཱ་མན་ཤ་ ཧྩེན་ཀཞི་ ཟླ་ཁ་ལུད' ཞཀ་ཞིང་ཞོྲ་ལྲུ་ལུཤེལ་ ༦: བི ར་ ཧཾ 















སས ར སས བབས ÷>" ༣༤་༥༡ཆམ༅་བ ལ་ཚ ༡་༣༧.༥ཆ འལ > ཆ༅འ༡འ:༧ ༢༣༡༧ ་འ་ 










ེ༠ཀ ད་རཉ༽ཡྫ་ཝ། ཞཱཁ་ཧ་ིག་ཡག་གཉིས་སྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཡང་ཚོ་ྱུ་འུག་ལེན་པཞི་ཞ་ཆོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆེག་སྤྱིནྲ་ཡི་ཕུག་རྒྱ་མཛོད་པ། གཡོན་ 
པས་ཨཱཧ་དཀའ་ཡཞི་ཕུབ་མཐེབ་སིནྱ་ཐེས་བླུག་ཀད་འབུང་འཞེ་ཞདའ་མྲ་ཕན་ཀྱི་ཟན་ཀད། ཧུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོན་པཞེ་འནྐན་ཅ་ཊ་གཅིག་ལ་ཅེ་ཨེ་གསུཾཤཱ་འགྱེམ་ 
ཛཱ ཕིཞེ་ཏྭའཱསྱ་ཀྱི་ཨེ་ཉེགཁྱ་ཕེ་བ། གཡས་ཞྲབས་འུཤ་ཡན་གང་འུཉི་རྣམ་པད་ཡེད་པ། དབུུ་སྭ་མཐེན་མཐིང་དམ་པའེ་ཟུན་ཕུད་ལཱག་པད་༠༦ིངས་ཤིང་། ་ལཞྭ་ཤུ་དིའི་དུ་ཊྱཐ་ཐ་ 
_ ཧཾཿ དིག་པེ་ཆེཉྱི་རན་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ས་འྱྱན་པ། དར་ཟཱ་ཆེཙྲ་ཱ་ཧེད་ཨ་ཡྲག་ཏང་། དད་དམན་མེའི་ཤམ་ཟབས༦ན། ཞུབས་ནྡོ་རྗེ་སྱིཁྲ་ཀུ་ཤིས་ཟྲཐུགས་པ། ཕྱག་ཞུཐས་ཁྱི་མཉིཊ། 
_ནམས་ཁ་སྨནདེ་ཞེསེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱཞ་ལྭ་ཤ་མད་ཤ། ཟ་འྲི་མཁ་ཡལ་དཔཞེད་ཀཀདཅན། འེའི་ཕྱི་འེད་ཨི། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཞུགས་ཀར་གྱི། ཐུགས་ཀཞི་ལྷཾ་ཡས་ཞེད་ 
* ཟེད་ཞྲཝཾས་མ་དང་ཞཞིཞྱ་ཐི་གཞས་ཞས་ཆེ་ལྔཚཞ་ཨ་གཱཾ་ཡ་མ་ད་ཀད་ཨེ་ལ་མངསྦྱ་རྔམ་དངྱ་ཀྲ་རུའ་ཨེམས་དཔཞེ་ཚ་གསྲ་ཤིས་༠གོད་ཤ་ཛོ་སྭ་ལཱ་ཛ་ཿ ཙེས་ཡས་སྱན་འྲབས། 
ཀུ 2 གཤིས་སུ་མེད་པད་ཐིམ། སན་ཡངྦ་བུགས་གྲི་ཚཱ་ལས་ཞོད་ཟེན་ཞྭཕས། དཐང་གི་ལཱ་ཤེ་འཞཱིཞ་ཤགེགས་པ་དིཊ་ཝ་ཞཁེན་དང་འཅས་པ་སྱན་ྲངས 










ས་ས་ས སས སས སས 2 -&&4(&£ 




















ེ་ 'འཞིཞ་ ཤར 8 06. ཚ་ལ ཿངེཞ་ ཀཿ ཤའང་ཟྭསུན་འུ་གསེཨ། ༩ ཞེས: ཤཿ འ་696' ཐཿ། ཨཾ ༡སརྦ་ ཤ་ཤཱ' གཏ ˆ ཤཱི ཧཱ ཞེས: གྲསུང་ ཤིད་ཤུམ་ བི་མུས་ ཧོ 
ཞས་དའང་བགླུཊ། སུ་གང་། དྲི་ཨ་དག། མུ་ལྷག་མ་ཡད་ཡུཏ་པ་མས་ཆོད་ཕག་ཆེད་ཤྱིས་དབུ་འརྒྱན་ ཟབ ཨཾ ་ཧུ་ཊཱཤེ་ས་ རི 'ལཱད༠ཧརྒྷ་ནས་ཤཔྷུཊ རར ་ 
ཤང་གིས་ ཤོཞ་ཞཱའསཿ “ཧཾཿ ་ཤུས' མཆེཤ་ཤས། ཞེས་སེགས་འྱེད། ། ཤུཤས་ཀཞེ་ ཤཱཾ་ཡིག། ཡཿ ཐགསུ་ ཐེད་ཤིས། ཤད ཊར ཉ ཞཾས། སེམས༦ན་༢ཨསཧྭ་ཀི་ཞིཊ་ ཤཱི 
ཡྤྱང་ས་ཞ་གས། མཞེ་གེ་ཞ་ཐང་ཡ། ཀར ཆུན་ཞྭས་ ལྔགས་འཕྲེད་གེ་ཡིག་ ཤང་འམ་པ་ཡ་ཟིམ་པས། སྤོ་ཁ་དང་འྲུ་ཕེ་ ་ བཙཤ་ཤུཤུན།ཾ༩༥༩སམ་ནས། ཨཾ 
གྱེ་དའེ་ཨ་མ། ཨཱ་ཡཱད་ ཕྱ་རྣནན་ཕྱའི་ཀྱུ་སཱ་ཝ ཞེས་བླཀྲཞིང མཞུག་ཧུ་ཡིག་རུཿ་ཆས། ཆོ གྱི་ཞེས་ཡ། ་འ ལེ་ཤེས། ཡྱ་ཐུད་ནས། ཨཧུ་ནྱ་ཐི་ནམ་ཨཞུད༥ ཀ་ཀུ ས་ཆུ 
ཨཨམཱ་ཧམ་༦ངས། སཱཱྩཱ་ཝམ' 'སྱེང་ཕན' པང ལྙཾད་པའེཿ དདང་ཡལམ། ཞོ ཤི ༠ ལེཊ ཡངས་ཤིང རྒྱ་ཆེཿ ཞེ ླླ ཤོད་ཧྲ་ཞུ་བ་ ཁ་ཤུ ཤཞེ་ 'གཉོད་ཨ་ བྲག ་ཡཨེད་པེ་ 
འདདཉིྱི་ཆ་མཚོཅན་ཞཱ ཤོན ཨུན། ° ༈ ཨ་ཨཱ སྒི ཤཱི ཡཱུ འཉེཝ། :་་་ ཞཡགས་ཨ་ ་་་ ཌེ ཀ ཧཿ ༡6ས་ཡི་ ཞི་མུགསུཊད་ 


ཚ༅ཆ༡་་ - ༄༅སའར ཐབ་ 


། ཟཾཊ ྱི་ུ་ུ ་གཉོད་ མི འུད ཐཨ་སཤད་ བཧ་ གསལབ་སས་ ་ ཨོཾ མོཾ་ཨཉདེསྭ་༨ ནཝ་དཨི་མ་་ཡ་ཏཊ༩ ཤྭ ་ ‹ 
ལན་གསུ། 4༦ ཡོ 2 ཐ་ བདི ཡའ་ ༩ ་ མཆེད། གད་ཤི་སྱ་ཧྩ་ཞས × ཡྱག་༩@ཡཿ ཧཱཾ རར ལན ་་ 
རྩས་ཡ་ཞཞོནཙི་། མ་ཞེད་ཝ ཕས པཿ །  +ྤ+ྣ།ྣ།༽། ་ཀ་ ཅེས་ཡདི་ཞི་ ༠ ཤྲཊའི་གགེ་སེངྲ་བཾཿཟང་དཔ་ཨན༥སུན་ཕཞེ་ཞི་ཨྭ་ཕེནཿ 


རྤ 7 [ ཁས་ནམྱ་ཆུ།དཔཝལ་འཟཔ་འོས་སུརྐཁཞེ།། སན་མངྒ་ཡཾ།། 













ྨཚེསརྱ་གྱི་སྒོ་ནས་འཚི་འཇུཊ། 


༄༅༅།། རེ་མི་ལུགས་ཀྱི་གུད་གཏོང་བཅྲི་ཞོ་ནས་ཅིབླསཱ་ཞེསྱ་བ་ཁ་བཞག་ས་།། 





ེ༧༦༦ད་ །ཞ་མེ་གྲ་རུ་པངྨ་ཨ ཊུ །འདིརྡ་ཆེང་མཁི་ཁཱགས་ྱྱི་གྲན་གནོང་བའི་སྐ་ནས་ཁཆི་བྱ་བ་བཀྲི་ཚུལ་ནི །དུ་ོད་ཨི་ས་ནང་ཟ་ཚིན་དབྱ་ར་གམ་ཁམ་གྱིསྣ་དམས་ས་གཞིན་པོདང་བསས་ད་ 
ཁཱཞོཔ་ཡམྦ་རཱ་མིག་ལུག་ས་པའྲེ་རུས་སྤུས་ཡ། །ག་ཤི་ནྲ་ར་གྲ་ཟུགས་ནག་ལ་ག་ཕས་ནྱ་ཁུག་དོདང་། གཡན་ཞགས་ལ་ལྷ་གེང་བ། སྤྱན་གསུམ་མཆེབ་གཙོགས་པ། གཱེན་མ་དངྲ་ས་ད་དང་དབུ་གྲ་འབརཔ། སག་པགསྱ་ཀྱི་གམས་ཐབས་ཅན།། 
དུཊ་འོད་ར་ཧི་མ་བྱཧུན་པ། མ་གི་ནག་པོ་ལ་གཞམ་པ་ག་ཅིག་བཿས་མས། གྲག་བམ་ན་ག་བོ་བིསས་ལའི་ཨཱ་དུ་རང་གི་མདུན་དྲུ་འོནས་བྱར་དུ་བ་ཞལ་ནི་བཞག །ཾ་ནས་ཞིན་པ་ཆཾ་སྣ་ཚོགས་བདད་པའྲེ་ཡུ་མ་དང་། འདེལ་པའེ་ཡུ་ལ་སྱིན་བདག་གི་ 
གྱུམ་བག་ཅས་པལེཆུས་ལྔ་ངས་ལས་སྨྱིག་འདག་གྱི་གྲད་ལེགསས་པན་བཅས་ཁམ་གོས་མིན་ིན་འཟབ་དང་། འིན་པེ་ཆི་ཧཱ་ན་ཨཚོག་མྱ་སི་བྱཧ་ན་པ། བ་ཨེད་ག་ཡོགས་མད་པོ་དང་ལན་ཕན་གུས་ས། འཇ་གི་མདུན་དུགྲ་གིན་ཛ་ཁས་ཁ་བཀནས་ 
ན་བཞག །ན་ནས་བཅེ་གདག་ཁ་ཞབུམ་བསི་ཞིད་སྤེད་འཁལ་མོ་དང་ན་མར་དཀའ་གཞོད་མ། ཕག་གལ་གཞིན་ཨྱིྱིན་བདག་རམ་ས་ཨྱི་མ་ཁོ་གངས་ནང་མག་མ་པ། གཞན་ཡར་རྒ་བདོ་སྡ་བུཿཁཡ་ཅཿ་ལ་ཟར་ཆནོས་ཀྱེ་ཚུལས་དང་། ་སཾ་ལ་ྱམས་འདིད་ 
གུན་བཟང་པོ་ཀྡན་བུ་མ་ཨ་ཆ་དང་བཅས་པ། གསོ་ནམས་དང་། དང་ཟབ་འམ་དང་། ་ལཱག་གཟིགས་གི་་ཿ་གས་པ་དབ་། གམ་ཚོན་ནང་། རིན་བོས་ཚོག་ས་དང་། བཟཝ་རཅབ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲགསི་ས་ཚོགས། བླདང་པ་ག་ཚོག་ས་དང་། ན་བའེ་ 







མཁལ 





༄༅༅། །།གསེས་ཨྨན་དང་། མིང་།རྐ་ནག རལག སོག་ས་གང་མབ་གེ་ག་ཟུགས་ཁག་བན་ལ་ས་ཅཅོམ་པ་ན་མས་དཔ་། སྨིཞ་ཁད་ག་གི་ལོ་གངས་དཔ་མནམ་པའེ་ཞྲདྲ་རང་། པཔ 
གམ་ལ་ན་མས་ཁ་ཤམ་ས་ཀེ། འཡ་ནིད་ག་ི་ནྡ་རའི་གགེདྱ་ཡི་བྱ་གཁསགིན་འུགཏན་ཕའེ་བབ་ནས། ཨུད་ན་མས་ལ། ཧཱིརབྱིཝཁསངས། བཧ་ྱ་ཝཝས་ཕྱཐ། གླད་ནམས་གེང་པ་ཉད་དུ་གྲན།།& 
སྟེང་བའི་དང་ལས་གུད་ནམས་ཨོཾ་ཱཿརཚྲ་སཱཧཱ། ཁྔ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་རིན་པོ་ཆ ས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་མིའི་གྲཐུགས་ཡན་ལག་དང་ཤིད་ལག་སགས་་ 
ཙཱ) དབང་པགུན་ཚུབ་ཞེང་། སླ་མཁས་པ། འགྲེ་ཤེས་པ། རྒྱན་གས་གྷ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིདདུ་འོད་བ། མ་གན་ནམས་དྱཡས་པའི་ཡནོཏན་བྱར་ཕག་དང་ལྡན་ 
མཔརྲ་སུར། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ ཞས་ཁན་གཡུམ་བྱིམ་བིན་སི་མ་འངས། ་གཞེད་མ་ནམས། ཤྷཱི་བྱི་ཁསས། ་གཱ་བཱ་ཝས་སུ་ཡ། ཨོང་པ་ཉིད་དྲུ་གྲན། ལང་པའི་རང་ལ་ས་ག་ 
པྲ ིི་རར འི་ཞལ་ཟམ་དད་བཏང་བ། ཁྭ་ཧོག་དྲེ་དདག་བཿཕུན་སྦུ་ཡ་ཚོགས་པེ་ 





¿° 





. དན་ཝཱན་པ། ཞམ་མཁའེ་ཁམས་གད་ ་བ་དང་། ཤཐིའི་བོ་༩ ཁག་ཨེ་ རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་ ཁེ་ཁྭགམ་ཁྲད་སག་ས་མགནྭནམས་ཀི་ ཉི་མང་ཡང་གི་ཡེད་དང་མཟླན་པའི་ཛསྤྲ་ནམས་ 
ཤམ་མཁའེ་ཁམས་གད་པ་ར་སམས་ཁ། ཨེ་ ཡཿ ཞཾས་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱི་མ་འརྨབ་ས། མ་ཐུན་རྫམ་ག་ཞན་རྣམས་ལ། ཤཱི ཡི སྭཱ་ཧཱ་ཝཱཌ་ཡུསཊ། ྟེང་བའེ་ངང་ཁས་༢ 'མཐུན་ 
རས་ནམས་ཀྱི་ནང་འངུ་གི་མང་ཡེ་གདང་བ་ཟིག་ ེསྱ་རྨན་བྱ་ཞུ་བ། ཀཨ། 'ཤུར་བའི་ ེ་མཐུན་ཛས་ ཡྱན་གཟིགསྣ་ནམས་ཨ་ གཞི་བརྡ་སང་གི་ ཡར ཁྱབ་བར་གྱུནྣ་ 
ཐན་ཁསམས་ཁ། རཨོ་ཨྭར་ མདན སྤུ་ལན་ཁི། ཞས་པ་ནས་། ཤབུན་ 'གྱ་རྲ་ཧྱཾག །ཅས་པཐི་བྱ་བས་ཁག དཱནས་ནིན་བྱསེན་པ་ནིན ཧིཿ ཇིསསའ་ སྭཱ ཝ་ས་སཐ། ་ཨང་ ་པཊི་ ང་ཁུ 

ཡ་ཧྲཱཾ་ལ་མ། ཆེ་བདག་ གཤིན་རྔཾ་སྭ་མདོག | ཡན ག་ཡས་དྭ་ག་ཏོ་དང་ ། ག་ཡན་ཞག ཨ་པ་མཛེན་པ། རྩན མཆ བ་གཙིགྲསླ་ 
ཆིན་མ་དངྲ་མའ་དང་དྲ་བྱ་གྲ་འབའ་བ། སྡག་བགས་ཀྱེཿཤམས་ཐབས་ཅན། དཊ་ཁོདྱ་ཀྱི་ཧྒན་གེ་སྱ་སུན་པ། མ་ཤཾ་ཞག་པ་འི་ གླད་ལ་འཿ་ ¡ 





„ 





༄༅། །གཡཡས་བླསམ་སྔ་ཞིད་ག་ཡོན་བྱརཏང་ཞི་ཞཱཊཨྭ་ཀི་ས་བྲའགས་པ་ཡ་བཙུན་མོ་དུས་མཚོན་མ་ཞག་མོ་དང་། གཤིན་ར་ཡ་བ་ཏི་དང་། ། 

གཤིནྷ་ར་ཕ་ཞཱམོ་སགས་གཞི་ནྔར་ཕ་མའོ་ལཡོད་དབག་ཏྲུ་མད་པས་བཟོན་བའྱུ་གུན་ག༥༧༠ས། འུང་ཞིད་གཤིན་ཇའི་གྲགེད་དགསལ་བཞྲི་བགས་གཞི་ ༧ 

ཤྩུ་ཁས་འོད་འན་ལུག་སྱ་སུ་དྡན་བ་ཁཐས་ཕས། ་ྡ་ཤུགས་འིམ་བ་མདུན་གྱིས་ས་ཐོག་གཤིན་ཇའི་གེང་ཁུན་ནས་འཚེ བདག་གཤེན་ར་ཁཁེན་དད་བཅས་ 

ཏྟ བྱ་སྨན་དང་ས། །རུས་ཝ་ཧྱི་ཁདག་གདམ་ཟཅས་པ།་ རང་བདས་བསནཆ་མམམས་ེ་ད་ལས།ཞཞེ་པ་བ་སྲ་ང་མཞེག།་གཁཝ་ཁུ་གངས་སེང་ ཟློུ་འདི་ན་ས་ོ་ཡི་པགས་རལ་ན། །དཔག་ཚངད་ 
བན་ཁྲིའི་ཕ་རན། །ཧིམ་པ་བདུན་གྱི་ཨ་འག་ན། །ཐེདཔ་ལུགས་ཀྱི་གྲེང་ཁྱཾར་ནས། །ཁཆིབདག་བཁོད་བཅས་སྱན་འདན་ན། །དམ་ཡོག་དབང་གི་ས་ 

གཤགས་སུ་གསོཝ། །ཛོ་ཧྷིཿཏྱི་ཡེ་ཀྲི་ཏཱནན་ཚུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་རཱཛཾས་བཱའི་ཝ་འ་ཨཱ་ཀླན་ཡ་ཇ་ཛཿཧཱཱཾ་ཁཾ་ཧོ། གཞིས་སུ་མད་བའབ་ཞེམ། །དམ་སའི་ 









གྱི་གུཊ་མོགཞིས་གྭང་བདྲ་བུག་པའྲི་ཡུགྱ་ཆཁཡར་ཝཾ། ཧཱིཿྲི༔མཐད། ཡ་མྲ་རཛས་ཤཱ་རྲི་ཝ་འ་ས་མ་ཡ་ཊི། ཞིས་ནམ་ལ་བཞག། ་མཆོན་གདོད་འགུལ་༠ནི།། མཛོ་ས་པའི་མ་ཏོག་བསེ་ལ་ 
ཁང་ལཱལ་དུ་གནས། །མི་གཙུརྡཾ་ཧི་བསང་དྲི་ཞི་མ་འདུག་ཨས་དང་། །སཱང་གསུམ་མན་སཡ་མད་མེ་ཁྲཝང་བོ་གས། །ཚགདུད་གྲུན་ ས་ཁ་ག་བུན་ཨྫནན་ 

དི ༈འེ་འྱ་ས་ཝན་པའི་ལྷ་ཡི་བཤོས་བཟར་དང་། །གའུས་ཞལ་ཟས་།བག་ཆར་བཏུད་བཞི་ཚོགས། །འཆེ་བདག་གེན་ངབ་ཁོན་དང་བཅས་ལ་ཁྲབུས། ༽ 
དྭས་ས་གིང་བཞས་ནས་བདག་ཅུག་མཆོད་པནྱ་ཀིུ། །དུས་མེན་འཆིབ་མ་ཡུས་བྲཟེག་པའ་མཛོད། །གཤིན་ཇའཊོད་བཅས་ག་སོལ་བད་འསམ་ལ། ྐ 
རར སར 
གྟ་པྲཏི་ཨུཧྲཾ་ཨཱཧཱ། ཨོཾ་ཡམ་རཱ་ཛཾས་ཡཱརེ་ལཱར་མགྟ་པྲུ༧ས་མཾ་ཏ་ཞཱ་ཏེ། མཐྟཱ་ར་ཨཱ་ཁཱ་ཧི་། ཞསཝ།༢ཀཡ༥། དཀ ཚཾ་ལ་སྤྲ་ག་བའི་ ” 





༄༅།། །སཱབས་པོ་ཆ། །རྫཾའིཕྲམ་དབང་ཝཱན་རྲུག་པའེ་གཙོ། །ཊྱ་བུང་བའི་བ།ོད་ལ་ཟམས་ཅད་འཇོམ་ས། པཱ པཿ ཁི་ག་གཀ་དབ་ལ། 
སེད་གསུམ་མ་ཁུས་འཡད་གསོལ། །སག་འཕོག་གཤེན་ཇི་ཡག་འཚོ་ཡ་བ་ནོད། །ཱ་མདོག་མ་ཟིངནག་མུན་རུམ་འབེ་ལ། །སྱནག་སུམ་ འོོ གཞེན་ཚོ ཱ / ཟླ 
ལྡནཊཁྱུག །ཝུགས་ཀྱིའཡ་ཕས་མགོ་བོ་བརྒྱན། །ལྔགས་རྤེལ་མཚཾ་བ་གཉོགས་པ་ཡེས། །རཱུ་བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ཆོད་ནས། །ཐཇག་མཐེ་སྲིན་བུ་་ི ་ 
ཤུ ༢ཕན་ཆོད་དུ། །སུག་དབུགས་ཟ་ཐའི་ཨེཤས་ཕོ་ ༡ །སོག་འདག་གཤིན་ཚྭ་ཡག་ཐཚོལ་བ་སེད༽ །གཿཡ་ཨ་པཝི་དྲ་བུགས་པ་ནག་པོ་༢ཕི་ས། །དམ་ཤམ་མ་ 

མན་འཟ་གྱ་བད་ཅིང་། །ག་ཡན་པའེ་དུས་ཞགས་ནག་པོ་ཡཡ། །དྲག་བཤགས་མ་ཡུམ་ཁཆེཔས་ཁ་བ་དོད། །རམ་པའི་སེབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརུན་ 
རྒྱག །མཇསརྒྱས་ཀུན་འས་སྡེའས་ཆེན་དབལ། །ཤུན་གྱི་ག་བི་འཇེད་ ཞྡེཐས་ཟ་བ། །དྲག་ཤུཊཿ་ཅན་ལ་ཕྱ་་༩ཚཿམ་པ་ྡོད་། །ཅེས་བསོད། དནསབཞགས་ལ། 














། །དད་གགིད་ང་པའདྲད་པསས་པའ་རགས་ཀའྲའ བའཁི་ནཡོ་ལས་ལ་འོའདོདའིལལ་འཡི་་ 
ལྕགས་ཀྱུནད་ཞགས་པ་ཟེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུཿནས་ར་བལྲ་རུད་གས་གཏོར་བ་གན་ཁཇིག་ནན་སི་ཁམས་ཟམས་ཅད་ཁུབ་སེ། སིད་བཞྲི་རྔ་མོ་ 
མན་ཆད་ནས་དྭམུལ་ཨམས་བཅོ་བྱསྐད་ཡན་ཆནྱ་ཀི་བགགས་འགེས་ནྡོང་ཕག་བྱ་སད་ཅུ། གདོན་ནིགས་སྦམ་བྱས་དུག་དུ། བྱིས་ཕའི་གདོན་ཆན་བཅོ་ཚ་ 
སེགས་གདོན་བ གས་ཟམ་ས་ཅདྱ་ཀྱི་ཞིན་ཀནས་ལྔགས་གྱུཊས་བཟ་། །མགྲན་པ་ཞས་ཁྲགུཡ་པས་ཐ་ཅིཏས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པད་མདུན་དུ་བྲགས་ ོ 
ཕྱ་སྦཧ་འ་ཕ༩ས་ཡ། ཚོཾ་དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ས་ཨ་ཐམཡ་ཅདྲ་ཀྱི། །ཅས་པ་ལ་ཨ་ཏུ་ཿརབའི་ཁོ་བི་ནི། །ཟམམ་ཆད་འགུགས་མཛོད་ཁོ་ ལྗོའི ་ 
རའི ¬ ་མངོདོ་ཆ (ྲ ཟ་ 
ཅི་ཞེསྱ་ཤྭ་བུན་ཞས་ནི། །བགགསྔ་ནམས་འགུགས་པའི་ཡས་མཇོད་ཅིག །ཞམ་མཁས་སྡང་པ་འྭགུག་བདན། །གཟུགས་སུུ་ སན་བ་མེས་ 





༄༅།། །ཅ་གོས། །ཡམ་པོཊརེ ཡད་ཐགུག་ཤདན། །རྣམ་གེས་མྔམཔ་མས་ཡེ་དགོས། ་་ློག་བོག་ལོ། \བ་གཞསྭ་ནམས་ 
ཟམས་ཅད་མྱུན་ཁྲུག་ཅིག །ཤཱཀྐ་ཤྲཱཾ་ཛྲངྱོ ཅཊན་ག་ས་་ཁ་བསོན་མ་ལསས་ལགགག་། ན་མིགས་པ་གསལ་ཞགཅིག་གི་ཆོག། ཙྩུཞི་ཝང་འདྲག་པའི་སམསྣ་ནམས་ཞི་བདྱ་ཤེས། ཆོ 
„ ཨི་ངཾཧ་ཆུས་པའི་ཨམ་ྲ་ས་དྲ་ོས་ཁ། །དག་མ་ཨུ་ང་བའི་སུར་སྱུ་ལིམ་ཀཏ འབ །ཞི་བྱ་བངྡ་མཱབཾ་སམས་དང་ཝྡན་བནམ་ངོད། ་་ 
ཉི གྱག་ལཊི་ས་མས་ཨི་ནམ་དགབ་ཞིང་མགུ་བཅས། ༣༠༡༩ ༢༢༧༥ ༤༤ གླུད་དེ་དགའཞེ།ལ་ན་ཁདྲ་འི་འིན་ོཚསྱི་ཉུན་ཆ་ཁཱ་་ཡ་དད་ལན་པ༽ ེདོཁ་མཨ་གང་བྱ་བུང་ནམ་ 
རིགས་སོ་སོ་ལ་སྩྱན་པས་ ་ཕཾཐ་ཧིང་ གཞོད་མ་བདུད་ཅིའྱི་ུ་མཚོན་ དང་ད་ལ་ཨ་ ུར་བཤི་འདེད་ཡན་? ཝ་ནམ་མཁྲ་གར་བ་བྲམ་ས ་ ཤས 
ནམཿསྦ་པ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ད༠༥་མྣ་ན་རྷཱུ། ༠ག༥ཊ། ད་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་ནིན་ཆན་མང་མ་ཞ༥༠༥༥བྲ་བལ་བ་ལ་ཡུག་ཐཚམ་མོ། །ཡུན་སུམཚོགས་པའི་ 








25: ོ ངོ  - 2 ¬ སླ ར་་སཔ་ 22 ཁོར་་ངམ་་ར་ 
གྲབཞགས་ལ་དྲ་ར་༽ག་བུ་དང་ '་ཝན་པའི་གཏོན་མའེ་རེ་བ་དད་ ངེ བྲཏན་ཐ་བདུད་རཊ ར༅ཨ༩ཿ། ཤཿ་འ་པ་ །བུག་གྱི་པ་མཚོ་རུས་པའི་བྲ་གམ་ །བད་ལ་སགམ་ ཝཱ 
བཤ།གས་ནམས་ཀི་འང་རང་གི་ཡེད་ད་མུཐུན་ཕའི་ཟས་བཤུད་བདྲེ་དུད་ས་ཐོག་བན་གསུ་མྱལི་གདན་བཀགས་ཞྱབུད་བཟམས་ཅད་ལ་བབུམ་ལོ། ནན་འང་ 
ག་བཞས་སྤོ་ནང་མཐུན་པའེ་ཨུམ་གྱི་དྱས་པའྲི་གྱེས་འོལ་བན་མཛོད་ལ།, ནད་དང་དུས་མེན་གྱེ་ཁཆེ་བཱ་མ་ཁུམ་པ་བཟླེག་པར་མཛད་དུ་གསོམ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
སྔ་པ་བྱི་ཤཱན་ནཱ་མཿ ཿསར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྱ་ཧོཔི་ཨཱ་ྱི་བུ་སཿདད་ཚོ་ཨང་ག་ཞེ་ཕ་དན་ཧཾ་མི་ག་གན་ཚཾ་ྷཱིཧྷཱཨི་དམ་བ་ཡོ་ད་ཡ་སཱཱྒ།།ཞ༩་ཡ༠༠ཝུཝ། 
ཧཱོུ་གཞིན་ཛྱ ར་ཕ་འྭ་ཁོའ་བཅས་དང་། །འག།ག་ས་ཚགས་འྱ་བུང་བ་མ་ཁུས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྲ་གན་ནམས་དང་། །མ་ཐུན་ཚུམ་ག ཏོར་མ་ཁད་་ : 
ཐྲབ།་གྱཨ། །མག་ག་ཡུ་ཡ་དུ་ག ཟུགས་མཛེས་པ། །ནྣ་བ་ཡ་མདུ་ག་དན་ ་པ། །ལཱ་ ༢ཕེ་ཡཱ་ཡ་དྲ་དེ་ཞེམ་པ། །ལཱ་ཡཡེ་ཡམ་དུ་རོ་ཞིམ་པ། ། 


༄༅། །ཡུསྭ་ཀི་་ད་ནག་བ་འཇུམ། །ཡིད་ཡུལ་བདྱ་སིད་ཕུན་སྦུམ་ཚོགས། །ཇེ་ཉར་མཛས་པའྱེ་སན་སཧ་པའེ། །མ་རུལ་་ 
ཁར་བཟང་ཨུར་ཚན་དང་། །མལ་ཆ་ཞཱ་གོས་ག་མཚོན་ཚགས། །དད་ཟབ་རས་དུང་སག་གཟིག་པགས། །རིན་ཆན་ས་ཚགས་འྲབ་ས་དང་། 
སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཅའ་བཏྲང་བའེ་ཚོགས། །ན་བའེ་གསོས་མན་ལ་སེགས་པའེ། ༈༈ འབདུགྱུ་བད་ན་།ཏད་ག་ཀས་བུཅ་ས། །ནང་གུང་ 
རུགས་ནམས་གྲགས་མད་སེགས། །ལྷ་མིའི་ལངས་སྱོན་མ་ལུམ་དང་། །མདོདན་བགགས་རྣམས་སཾ་སོ་ཡེ། །ཿཡེད་ལ་གང་འདོད་ཁགས་བཤམས་ཏ།། 
ཏིང་འཛིན་ཝགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏ། །འདིན་གཞགས་མཚན་བརྗོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ས། །བགགས་རྣམས་ཆིརུང་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཉ། །འཐབ་རྩོདརྒྱལ་ 
ཕམ་མད་པྲརུ། །རང་རང་གང་འདོད་འདི་བཞས་ནས། །བདག་དང་ཡནབདག་ཁཁོན་བཅས་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆིབ་ཟླ་ཁོག་པར་མཛོད། །༢༠༠མ། ཐན་ལནང་ 
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བཞྲིསི་རརུ་ཡེནན། ནད་པའེ་མདུན་ནུ་ག་ཞི་གཙང་མཁེ་ར་དུ་ཁྲ་གཔས་ད་མཉམ་པའྲེ་གད་རུང་དང་གདོན་མྲ་ནམས་བགམས་ཏ། གོང་ལྡར་བེན་ྱི་ས་བླ་མབས་ཁག་ ཤ་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལཾ་ཀ་ཏྭ་ཨཾ་ས 5 
པང ཞེས་ཡག་པ་ག་ཡོན་བ་ས་གེལ་དང་། བཅས་ལ་ལན་བདུན་ཁ་སོགས་བམའ་མེགས་ཁྱ་རཱཆན་ལོས་འཇ་ཡིད་ཆེསྦ་ཀི་མ་ཁན་དུ་བྲམསོ་པ་ས་བགགསྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱར་འདི་ཞདའ་ཐོཝ་པ་ཡིན་ལ། ི་ཕ་དྲ་གས་པར་གས་ཆསོ། 
སསས།།།ིྫི།།ཨཾཾ། ་ ་ 
བདོགཤིགསྭ་འཇེགས་པ་དང་ལལ་པ་ལྱ་ཡག་བཚོལ་ལོ། །ཧཱཱུཾ་རན་དང་ཆ་ལུགས་ཝན་པའི་མཛེས་པའྲེ་གུན། །ཕྱན་ཚོགས་འདེད་ཡཤན་ལ་ཝན་གཞེ་མ་འདི།། 
ནད་པ་ཞདེ་ཡེ་ཚཾ་སེསྲ་གད་དུ་འབུཁ། ༽ཞེས་ལ་ནད་དང་འཆེལས་ཟར་བར་མཛོད། །རཿའན་ཅེག་ཨྱིན་ཅེག་སེབས་ཝནནམས། །སྲེད་དངྲ་ཆགས་དང་་ 
ཞེན་པ་དང་། །དྭན་དང་བཟུརྱ་དང་བས་མ་དང་འཾག །གྲོང་དང་ཨི་དང་གྲེལ་འའ་མ་ཛོན། །ཅས་ཁག་པ་ལུགས་པའེམཐེབམཛུབ་གྱ་མ་གུགྱེསགཞནབཇུང་ལ་མ་ད་ཁ་གཿཡས་བུཿཧསྱ 


༅༅།། །༄ྱབགྲེ་ཚུ་ལ་དུ་ལྷ་གནབསས་ནའི་ཆགས་ཚཉམ་འ་ཁཿམས་ཅད་ཁུབས་ཀྱེ་མ་ཁྲ་ཝུབས་ནས་གུད་ལ་ཟེམ་བས། མེའི་ད་ཀར་ཨང་གི་བསོཔ་ནས། བད་ཆན་མེ་ཨྲ་སནཔལྲེ་ལོག་ས་ཟམས་ཅན་དང་གམ་བད་བས་མ་ཡག་ གཏོད་ཆ་གུ་ད་དེགཞིན། 

པེ ཟྫས།། ༨༨༨༨{༨༨༨་ 
བདག་ཅག་ཡེན་མ་ཆོད་འཨོན་བཅ་ས་ཁ།། །ཐཆེ་བདག་ཐཨོན་བཅས་ཁྱིན་ནམས་ཀྱི་མ། །ཐོག་ས་མ་མད་ནས་དྲ་ལའི་བར། །ྲ་བུ་ཡནྲ་ཤ་ཁཅོན་ལ་ན་ཆ་གས་ 
དང་། །བ་ནོད་དེན་གང་ ཡོད་གྱུན་བཇལ་ཡྱེ། །ཝ་ཡོག་བརྡ་མད་ཞི་བད་མངོད། །ལུཨ་དག་ཡིད་གྲསཿ་བའརྡ་ཆད་དང་། །ཊགཡུཀྱེན་གར་ཡང་མ་མཛན་ 
ཅེག །རྩཾཿིབདག་གཤེན་ཇི ྱི་ཧུལ་ཕ་དང་། །ཨར་ཁོག་བར་གྲ་སུམ་གདོན་ཚོགས་དང་། །དགས་པ་ཝེ་འགྱད་ཁཁོནདང་བཅས། །བདག་པ་ལུག་པའེ་ 
གུད་གཏེར་འདི། །ཨིར་ཅིག་ཁྱན་ཅིག་སྡོབས་ཝན་ནམ་ས། །ཞདེད་སད་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དན་དང་མ་ཐོང་རག་བཟུཿ་བ་གྲུན། །དུ་ལ་ཅིག་གོདདང་ ྩ 











ད་ཁྲལ་ཅིག །མཱན་ཧྱི་ཝན་ཆགས་ཤ་མཁོན་དང་། །བུ་ཁན་ལ་ཀྱི་རུན་སགས་དང་། །གར་ཡར་མ་ཡུས་འཁོར་བར་མངོད། །བདག་ཅུག་ཡོན་མཆོད་ 
བཁོན་བཅསྨ་ནམས། །དུས་ལ་བབ་ནས་བཆེར་ཐག་ནའང་། །གྔན་ཀྱི་ལས་གྱི་འཕྲ་འྲ་བདནས། །ལོ་གསུམ་བརྡད་བཤོལ་བརྡ་མངོད། །ཧྩུཿབ་སོན་ 
ཅིག་གཤིན་རའྱི་ཆ་ལ་པོ་དང་། །བྱསན་མོ་དུ་ས་མཚན་ནག་མོ་དང་། །ཀཱ་ཁྭ་བྲ་ག་ཡ་པ་ཏེ། །ནམྲ་ག་མ་དང་ཤ་ཀ་ཡི། །གཤིན་ཇཔཕ་མོ་མ་ལཱས་པ། །་ 
མད་ཛས་གཞོན་མ་འདེ་བཞས་ཁ། །ར༣་༢༣་གནས་སྲུ་གུ་བྱསོད་འཚོ་ལ། །རྫུཿཉེན་ཅིག་བགགས་དང་ལོག་འདྲུན་ཚོགས། །བྱརཆུབ་བསྦྲབ་ལ་མེ་དབངཨཞྲིཊ། 
ཡུམ་སམས་སྩཾནཔ་པན་པ་ཡིས། །མེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚོ་བརྩ་པད། །བཙོ་ལ་བཞིང་སྲག་ལ་འཇབ། །ཨེ་ཝང་གྲདུག་པའི་སམས་འཆར་བའིེ། །འབུང་པོའི་རྲིག་ 
སུ་གང་གཏོགས་པ། །མཐེ་ཐ་ལིད་པའི་ཅུཿམ་ནས། །ན་རག་དྭམལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འབྱུང་པོའི་རིགས་ཚུན་ཐམས་ཅད་དང་། །བགགས་འིགས་སྟང་་ 


་ྡེ 


༄༅།  །ཕྲུག་བྱ་རྐད་བྱར་ནང་། །གདོན་རིགས་གསུམ་བྱརྨ་དགྲུད་དང་། །བྱི་ས་བའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ཝ་དང་། །ནད་ཡམས་དཁ་གྱི་བདག་པ་དང་། ། 
། བགག་ས་སི་རིགསྱ་སར་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། ། ཊད་དང་གཏོར་མས་ཆམ་གྱིས་ཁ། །འང་རང་སཾ་ལོ་གནས་སུ་སང་། །མཆོན་སྱིན་གཞོར་གླད་རྒྱ་ཆན་འདིས་།། 
ཏིང་འཛོན་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་སོའ་ཟོཐ་པ་མཤས་ཀྱིཨ་བྱས། ༽ྱགྱ་ཨ་ཁཐབ་ མྱ་རལ་མད། །འདེ་བཞས་གནོད་ས་མསྐ་ཞེབའ་ 
གྱེས¡ ¡མྔེན་གྱེ་ཡན་༧གས་།ཡོད་ན་ཡང་། །བུ་ཡན་ཁྱར་དོཤ་བོན་བྱང་། །མཚོད་སྱིན་བཟང་པོ་བདེ་ཁྱིན་ལ། །ཁཚི་དག་བཨོར་ཐཅས་འཇ་གནས་དངས།། 
ཞི་མ་རད་ད་གགེན་ཇི་ཁ་ར་ཁས་བླརན་མི་འཊལ་་གནན་དངསགིང་མདུན་དུ་བྱད་དའ་ནག་ཕ་ནམས་དང་། སམ་མདང་། ཨང་དུ་གནགསས་ནག་བོ། ཕེ་རཞིན་རྲ་དོ་ངེ་མཁོ་དཔོན་སགས་ལྨ་བ་ལ་ལྷོ་རམ་སའོལ་མོ་ལཱ་ཚོ་གས་འང་ལཅ་ས་པཀ ། 


དདག་ཤེ་ཇིཊསས་ི་ན་འདག་ནམ་མ་ནང་བཅ་སྭ་ལོ་ཡོག་སྲ་ས་སོད་ཟད་མ་ཐར་རམ། གསོམ་ཁཁྲཞི་བྲར་ཞ་དགུའི་སརཁྱཡར་སེ་ག།ག་ས་བཅི་་བཞི་སེང་དུ་འཁྲ་རུང་བཏན་ནེ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སལ་དད་ད ། 








རུད་བདག་ཡས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཁ་ག་ཞིས་གསར་སྱེ་མས་ཕུལ་ཏཾ། སེ ཞས ཆས་སོ སསསསསསསས་་ 


བསམས། སྤུབ་པ་ལྲོ་ནམས་དེ་ནམ་བླ་མོག་པ་བཅས་ཤིང་། ་ཚུར་ཁག་པཡེ་ཚེ་སྱིན་བདག་ནམ་ས་ཁཛོན་ཁས་ས་ོ་བའི་ཇི་ས་སདོ་རེཨབ་དཔོན་བསོ་གསས་གཁ་པ་གོ་ནམས་ཀྱེས་མནན་ཧྲེ་ནང་འོང་ནས་ཡི་དམ་ 
དརཆསྱོརས་ིམཆོད་ལཀ་སག་ས་བིན་གིས་ལླ་ནབས་ནས་གཏ་འག་གི་མཚོད་གཞོད་ཡ་གཡསཔ་་འཛལ་ལས། འཆུད 
ལེ ཡོད་ག་ཡལ་སལ་ལ་་ས་བིསཝམས་ཁོ། ཚུལ་མཐུན་ཁྱམ་ན་དུསས་ལ་འབབ་ས་པ་ཡི༽་ ༽འཆིབ་ཁ་སྭ་ཧཱན་ལོ་གསྦམ་བསོལ་ 


མུ་ན། །དུས་མེན་འཆེབ་ཟླ་ཟོག་ཁྭ་སོས་ཅིདགོས། །དེ་ཕྱིན་སྱེ་དགའི་མེག་ཨེར་བདུད་ཨི་ཡེན། །རང་ནང་གཞན་གྱི་ཚདང་མེག་བསསང་ཨེ། ། 
དུས་མིན་བྱི་བ་བྱཟགྲ་ཞྟོ་ཝ་ག་ས་འཆང་བདག །འཇིག་ནེན་ན་དཀོན་ཡེད་བཞིན་ནར་བ་གན། །མན་ནག་འདེ་ལ་གཅེས་བརྡ་རཛིན་པར་རེགས། 


ཁྲ ཡ ཅེཀ། རློུ་ག་མ་ ་ཡེ་དམ་དཀོན་མཆོ་ག་ ལེས ཐ །རྒནཇེ་ཁཞི་ཡེ་ལཱཚོགས་དང་། །ཊ །ན་པའ་བཅོམ་ཁྔགཤིན། 

ཌཾ རྔཾ་གགེད། རོ་་ ལོ །བདག་གེ་བྲ་ཟུ་དང་ཞཤར་མཛོད་ཅེག །ནམ་ཉམས་འདེ་ཡེས་ རྱཉས་མ་མཛོད། ྣས ་་ 
ཆེས་ཀྱི་རྒྱ་ལ། ཨལ ° ཤཅས། །གཞན་ཡད་དྲམ་ཅྱཅ་ཌཚོ ཡ། །གསེའྱ་ཧཾམཨ་མཆོན་པ་བོན་འྲའེ་ས་ཡ་ །ཐནག་གི་བྲ་དང དབང་མ་ཛྲོ་ཅེག །ནམ་ཞམ་ཡ་འའི་ 
ཡིས་སྱཐ་ས་མ་མཛོད། །དྩ་ཐུག་གྲུ་དག་ཅུ་ཅཿབྒཞེ་སགས་། །ལྔ་ཆྲ་ཞག་དྲུས་ལྡ་ནམས་ནང་། །ཨུད་པའ་ཕྲསྱ་ཤོགས་འདིད་གནས་པཞི། །ལྭ་གུ་བཞི་བདགཁཁོའ་བཅས། 








ཞནཡཨ། །གསེན་སྱམསཿ མཆོད་པཞདི་བཞེཡ་ཁཀ །ཤནག་གེ་བཟུ་ དབ་་། རུ ཉམས་ཤནེ་ཡེས་ རྒམས་མ་མཛོད ། །གཟུ་དདྲོ་ཁས་ ་མབྲོ་བ་ ཐོ་བ་མད། ། 
རྣམ་ཕན་དག་ཕའེ་ཟུགས་ཇེ་གཟེགས། །གསྱ་སམས་མཆོན་བྱ་ར༣ཚ༽། །ཅྲ་བ་མན་སྣ་ཚོ་གས་རིན་ཆེཞ་བས། །དྲ་དེ་བདག་གི་གྲོགས་མ ད་ཅིག རེམ་ 





༥2 


«༣༨ 


༡,༩༡༡ ༅༅། །སུནཨཛད་ཡེ་ཤེས་ཨྱ་གོནསོ་ཝག་ཁྲག་ལཞི་ཨྒོ་ནས་གཏོའོ་ཆེན་ཟུན་ཨོངས་༧ཡིན་སཞི་དཀ་འདེན་འག་༡༢༥ོ།། 





~¬ ༄ླ༅༅༅༽ ཱ སྔུན་ཨདདཿཕེ་ཤེས་ཆི མགེན་མེ་ཕག་ཐག་པའི་གནས་ཟུན་ཨོད་ཨ་ཕིན་མའི་གཏེད་ཆེན་བྱེན་ཡུགས་མ་ཚགས་ཞ་དུན་ཁེད་པ་དང་། སྱི་ཟེད་ཕ་གཉིས་ལས། 2 
ྣ གྱིཨཉས་འཤསས་དབ་འདེན་ཆ་སེགས་ི་གོ་ཕིམ་འཀོད་ལ་ལ་འོག་ཨན་ཞེད་གཉིས་ལ་ཐུ་གསནས། ཞེན་དྭགུལ་དངེས་གཞི་གཏེད་ས།འཕེན་པ་ལ་བུ་ལ་ཤེད་གཉིས་ལ་གནས།ཞང་མྱེ་ཞེད་ཅས། 
ཕོཁ་ཐ་གཡང་གཞིའི་ཁ་ཇེས། སུནནཅི་ལ་ཝི། གེས་ད༨ཤི་ུའ་ལྡུབ་། གོཨཚོན་ཇ་ཇུགས་ལ་སོགས་རན་གཟིགས་སེགས་ཁིས་ལེགས་ཕན་འགྱན། གཏོན་ཆེན་གང་དུ་འོང་འའེགགི་ 
དེ། ནོཐལ་ཁིསྭ་ཐུགས་ནས་ཆེས་འྱབཌནག་མེཿཤིན་བུ་ཆེ་བ་ཆེ་སཾ་པའ་འརྟན་པ་ཨེ་འི་དཔའ་ཅས་མའི་དབུསས་ཧི་གདའ་གྱི་ཧེང་དུ་གྲི་ཁུག་གི་ཡུབ་ཚྲཾ་ནག་ཕོས་མཚན་ལ་རྡུལ་མཚོན 
ཟིས་ལའེངྱ་རཱ་ཨམརི་ཆེན་པོའི།ཁད། ནས་ཞག་རྲེན་བཀས། ཁག་ཆང་འམེས་པའི་དཔ་ཡ་འཤེས་ཟླ༨་གསུམ་རེཁ་གངལས་མི་རངབ་། ཨ་ཟའ་འབེའྲ་ཀུ།ཆེན་མོ་ཟུན་དུ་ཞངས་ཞས་བཅད། 
།ྲ་སིདའ་ཧཉནྨ་ནཿ་ཁག་གི་ཝགས་པའི་ཟན་མི་འགསན་པ་ཟེས་ལའི་གདོངཔ་ཉ་བཅས་བཞི་ཟླ་གོད་བཞི་ཆེ་མེད་ཟེད་རྐམ་ནིར་ཕྱེད་ལས་སཚན་པ་། དད་ནག་མེ་ཁང་དངའཆས་ལས་ 
འཆྱན་པ། དྲྱིརབ་དུ་མགེན་མོཊིའིས་གུ་འཀས་། གཏེརཆེནྱ་སི་ཁདུན་ནུ་ལེ་ཐཨ་ཁ། གཡས་མུངི་མི་ཏ། ཆཁ་ཙུ་གཤིནརེ་ཊཞི་རང་། གཡོན་དུ་ལ་མ་དང་ལ་མོའི་གཡེནད་ 





པཿ 


༠༢ སས 


༩ །ཐྭླགད་ནམས་གྱ་གཏོན་ཨ་གཏེན་གདུགས་དང་འཅས་མ་། དེའི་གཡོན་དུ་གཞིའདག། ཇེན་ཨི་བཞི་གཡས་༣ཨཁའ་འགྲོ་སི་གཏོད་ནམས་གཏོད་སཞི་ 
ཤབྱིབས་ལ པཿ ཁ༥གརུཿཊནཿའཞག'ཁའ༥༢-ཤད་ལ' ལྟད་འཀོད་ལ ་ད་ང་ ། ཐུཊབྱར་གྲུ་གཙང་ཞིས། མགེན་ཕོཞི་ 'ཤཏོན་ཝ'དང་ ། ཐང་ཤད་རུད་ཨཅན་རྱ་མ་ཚོ” ་ལི་གཏོན་མ། རྣམས ཐེག” 
མདེའུཉ་ 'བུབཀེད་། ཆེས་རརས་གཞནཏངན་ཡི་དཿ་ལི་གཏོད་ཨ་བཅར ཕྱཿཨ་གཏེད་འནང་ 'གཏེན་དང་། ཞགགི་ཨརཾ ། དའ དབརལོའི་ཨི་ཏེག ཏེགཾ། དུ་ཀ་དང་གྲི། ཁྲག། ཡུངས་ཀད། 

± གུགུ་ཞག་པོ་སོགསས་བྱས' པའི་མེས་གྱེད། ཆི ལེས ས་ས ཞེང ཁྲ ནག'ཤི་ཟན་ཡས་ཛྲས་ལའི་ཞལཿ ཿཟས་ཤ ཆེན་གྱི་ས་འརྒྱན་མ'དར་ 1 


བཤེས ན་ཨན ནང་ ྱི་ཧབས་གཏོད། ཨཿ 5 ཤཏེནྲ་རཱ་པ་ཉེན་གཅིག་ གཏོད་ཟེབས། ་ཝཞི་ནང་དྲ་ཞཛཾག་ཡ་དད་ ་ ཆར་སུད་དང་ནངས་ཆེད་སོས། 'དང་མུགཤིས་ཞེད་སྱོད' ་ཝ། རཱབོཆེ། 
ཝུཊ་སིལ། ནངྦ་ཞིང་དང་ཨི་གང་གིཔ་ ཡུ། རྡཾརྡེྲི རྲི་བི་ཡབུ་ཅར་ཏྲེལུལ་སེགས་ལའེ་རེལ་ཨ་ 'གཟུངས་ནྡེན་དར་ནེེ་ལ་འ་ཏགས་ གཡཔཿ དན་སཾགས ཚེན 'པན་ཆོགས་ལར་ཙས་ནས་ ། 
གཏེའ་མ་དང་མཆོད་རས་ནསསྤ་སེ་འམ་ལེགས་ལན་ཅས་ནསྟ།། དང་པེ་ཆ་དབ་། དེནས་ཆུས་ཟན། ཧཱཞས་སྒྲཊ་ལ་བོ་གདན་ལ་༢ཁེད་ཞས། 2 འད་ཤིད་ནད་རིག་གི 'གེས་དཔ་ཁ་ 








རྡེརྡེ་ ཤེས་ལ་ནས་། ཨོཾཿཞཿཿརྷུཾ་གི་བན་འརྡོད་ད་ཀྲོད་བསྐེན་དང་། ནཔས་ཆེད་བྱིན་ནབས་བྱས།། ནང་མཆེན་བན་གས། ༧ོྡྲ་ཧཾ་ཝས་སྟཾང་པད་ཟརས། ཧོང་ལའེ་དང་ 
ལས་འརའང་གི་ཨིང་ཡེག་དང་ོ། ༢ས། ཤ་ཤཱཿཧྲཱ ། ཨོཾ་རཱ་མ་ནཊ། མན] ཨོཾ་ལ་ཧ་ཝ་བྲི་ཀརི་ཧྷརྨ་ ནས། འབུར་གུའཅིག། རེས་འནྡདཅིང་ 
འོལམེ་བྲག་ཤིས་དྭག་བརིགས་གེགས་རུནད་བནིད་ཆགས་མ་དང་མས་སེགསྱི་ཧིན་འབེབས་ཡན་བཞྡོ།། དེའི་སང་ནས་འདི་གས་ཅེད་གི་ལླགས་ལ་གཏོད་འབུལ་ཡན་ཟབ་ནས།ཧྷིལླའི་ 
ནས། ཤགསྟ་ཨཱཿནཱཱཾ། ལུཔ་ནས། སྲཱནཱཿརཱུཾ།། འར་གེས་མཆོད་ཡ་ཅིན་ཞརཁང་ཅམས། དེ་དས་གཏིད་ཆེག་ཨི་དཔདུ་གསུངས་ལག་ནོ་ནེ་འཞག་ལ་གྡེ་སྲུལ་པ་ཕོས་རེན་ནས། གཏིན་ཨ་ 
ནང་ཨ་ཆོད་ལྷན་ིནྭ་རའ་སྦ་ཤེད་མའི་ཨ་གཡད་ཕོད་ཡད་ཞིབ་ལེལ་ཤནྲ་ལུད། ཤོག་ཛ།ཚི་ཧ་ཧོཿྒདྲཱིཿ ཞེས་པ་ཁྱས་ཆ་འྲགས་ཤིང་དམེགས་ལ་དང་བཅར་ཤྱན་གྱེས་མའན་། དེ་ནས། 
གཟུངས་ཐག་འཛ་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝཱ་འས། ཧད་པའེ་དང་ལས་སྭདི་གནས་འདེའ་དྲད་ཁེད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའེ་ཚལ་གི་ཨཚན་ཧེད་ཐམས༠ད་༧ ཡོངས་སུ 
རྲོ་གས་པི་ཚྲནན་ནགས་ཚོལ་དྭ་ཁིགས་པའི་དབུ་སྲ་སྔ་ཤིད་ལནུན་གད་གཅིག་ལའྲེ་དྲ་བདུ་སེ་ལས་སྒེས་སདེ་ཆེས་འཇུངས་བིང་ནག་ཆེད་འབའ་བ་། 












ཟ༦། །སི༠ར་བྲ་བའྲ་དྲ་ཟུག་པ་། གདེང་ཀ་ཆེབ་གྱེན་དྲ་ཕོགས་པ་ཡདས་ཤིརྦ་རུ་ཆེ་བའེ་ནད་དུ་ལ་ཁས་ཕྱད་རལས་ཧི་ཨཀེ་དྲགིལ་ཤོན་གེ། 
སྩེང་དུ་གོ་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་། ༡༅༔་ སྭ་བྐོན་དད་འཅས་ལ་ཡརས་འྭ་གྫུན་མ་ལག་གཏོད་ཨ་དད་གཉིས་ལ་མེད་པཁི་ཆུའ་ཁ་ཛད་ཕེ་ཤེས་ 
གྱི་ཞེས་པ་ནས། རསྩན་དྲངས་། ཞེས་ལའེ་བན་ད་བུས་བརྡེད་ཡིད་ཀྱ་སེད་ནས་སོས་རྱོན་འྲ་མེག། རོ་སོ་དབངས་དང་གལ་བདའ་གྲེས་གཡའ་པ་དང་འཅས། ཧཱཾ བཞེངས་ཤི་གཟཞྲེདྲ་ 
ཤིག་ ཞེས་༢་ཉས། དའཆོལ་ལས་ལི་ཉེན་དུ་འབུལ། །བཅེལ་བཞེའཕིན་ལས་འྲ་བུབ་པའ་གཛོད།། ཅེས་ལལེའན་དྭགུས་ལཱན་༢༥༠་འྲ་འའི་ཁད་པན། མགོན་མོའི་ 

སི་གཙུག་ཧཱ་ ༤ སྲུམ་དེག་གེད་མོ་ཞེས་ལ་ནས་དཀའ་ལོ་ཞེས་པ་ལ། ནག་པོ་ཞེས་ཕདྲ་གུཤ། དེནས་ཧིན་བབུན་ཅས་ཚོ་གིན་འེ་བཞིན་འྷགང་ཚད་གསུམས་དེ་བཉར་ན་བད་ཚན་དང་པོ་ 
ལ། གཅེལ་བཞེ་འམིནཿས་འགྲཊ་པན་ཅཇོད། ། ེས་ལའེ་སངུཔཏཱ ཧཾ ཆེས་སླྭ་༧ག་དྭག་པ་ཞྲི'ཞེས་སེགས་འབྲེག་ཡ་བྱས།། དེ་ནས་ མྔ་བྱ་ན་པའི་དངོས་གྲ་འ་ཨ།༢༡པགས 
འང་ཚད་གཉིས་མ་ཁ་མའ་ཡིག་༢༡༡འདོན་རེག། བནང་གསོ་གིབ་ལཆོད་ལ་འདེ་བ་ཞས་།ཁ་གསོ་ནས་ཐཤགས་མ་ནས་བ་སྲར་ཨ་ཞི་ཆོ་གྲག་ེས་པའི་ཟད་ཚང་ཉར་ཅ། གསུམ་པ་ལ་ཡིག་ 


212༩ ནགཟཡ 





འ་ནས། གཙོལ་བའི་འྲ་ཕིན་ལག་གྲ་གབ་པད་མཛོད་། །གེས་ཡི་བད་ཚད་ཉར་ཡ། དེ་ནས། ཞཨ་ལཕི་དམ་བྲམ་ང་མདི་ཚོགས་ན་ས་ཀྱིས། །ཚེན་ལི།བས་ཞཔས་ད་མ་ 

_ བཅན་མ་གནེལ་བད། །བདག་ཅག་དཔེན་གཱེབ་དགེན་གནས་དགེ་འདུན་བཅས། །འསྲུ་བ་གྱེབས་མཐྡན་རྱེ་ན་བཱབ་པའེ་དུཊ་ཁའབབ། །ཞེས་ལཞེ་བད 
ཁན་གྲརཿ། ནེ་ནས། ཚཱ ཁྱེད་ཁ།ཁྲཿཞེང་ནས་ ཟཨས་ཅད་གནོད་མའི་གགེ་གཤ་ལྷ་བོཿ ཞེས་པ་ྲགས་དང་འཟོག་པ་གཉིས་ཀ་འཏད་བ་ཡིན་ལ། ཅུང་བད་མི་འཇབ་ནི་ 

གམ་ས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལྲ་ཤོཿ གཞན་ག འསཨ་ལྱེད་དན་ཕ་གླ་གོག་།ཚ་ཟིའ་ཞེས་སེགས་ཇ་ཕུལ་འཇུངས་དབ་ཅས་འཐཐག་པ་ཚད་དྲགུ་སཞས་འཏང་འདྲེ་ནེས་སྲའག 

འཐུངས་ཀན་གྲསུམ་སགས་ཅེན་། དེ་ནས ༧ བྱུཤ་པོཤེ་དངོས་གཤ་ནས་ བྲས་ི་ཚོགས།།། དེ་ནས། མགེན་མོའི་སྱི་གཙུག་'སགས་འཁུས་པ་གེལ་ཛིག་ རན་ནསཤམ་རྡེས། 
གཉོད་རད་ཞིད་གཅིག་དང་། ཤིན་མི་༠་ནཉམས་ལ་གཉོད་མ།ཁ་གཟོམ་བ་དབ་། མི་ཧཱབས་གཏོད་༩འཅར་འང་ས་ཆོད་ལྟན་ཅེན་གྱེ་ས་འཆའས།[ དེ་ནས] ི་ོ 

ཀཀྟི་ཛཱཾས་ཞོད་ཁེད་ཚུགས་གྲུ་ལྟ་བུ་ཤཕོ་ཞིབ་། མགེན་སེའི་༅ག་གཡེན་ཞགས།་པ་འདིན་ཕའ་ཞིགས་སཛུའ་ལེ་ཆེ་ནས་ཁྲོ་བོ་འབ་ཅུ་བརམས་ཤིང་ 





་ ༄༅། །རནབ། ཞ་མ་མགོན་མོ་འཁོན་བཅས་ལ། །ནས་ ནྭ།འ་ཡ་ལ་ཝ་༡་ཁལ་སེ་གྲསམ་འདའ། ཧ་ཧེཿ ཞེས་སེགས་༢།ཁ༡འཚོའི་ཕི་གཉེན་ཡུལ་། དེ་གས། རྒྱུ་ད་ 


མཾད་ཨ། ནམས་ཕྭ་སྲ་གགས་ཨ་། བནལ་ཨེ་ས། དཀའ་བ་དངྱ་བངས་ས་། མགོན་ལེ་བཀའ་ཤནས། དྲུ་།བོད་མདེ་གསྲ་དྲུང་ས། དཔ་ལ་ཝན་ཨ་གོན་མོ་ 
ཤཤརྱ་སི་བཀའ་ཤན་མ་གང་དགས། ཚོངས་ལ་ཞབྱས་བླ་དུ་ས། དམ་འཧྱ་སམ་ཆོའི་ས་ནས་ས་དང་། དེ་ནསཉབས་གཏོད་མ་༢ཉེག་ཞས་གཏོད་རུར་བུང་། ཚླཾ་ཤཊ་དཡུདབང་ 
ཕྱུག་སྦ༡་པའི་ཞད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞཁོད་དདབཅས། །ན་ལཀི་གཏོད་མ་འདི་བཞེས་ཁ། །བཅོལ་འའེ་འཕོན་ལས་འྲགྲབ་པད་མཛོད། །ཞདེད་པ་ཁམས 
གྱི་དབད་ཕུག་ཨ་། །དཔལ་ལྡན་གཱ་ས་འཁེད་དང་འཅག། །འགྱན་ལའེ་གཏོད་ཅ ༥ འཅོལ་བའི་འཕྲེན་ཁས་༤ དན་ིནཟན་འྲབ།མཅིས གཞི་བ 
སཱ་ལཤཁེད་དང་བཅས། །བརྒྱན་མའི་གཏེན་ཆ= བཅོལ་འའིཞཕིན་ཁས་༢ དབད་རུག་སྟར་དེ་བདི་བུཀ །ཇི་ན་ ༡ཅད།བོད་དང་བཅན་། །འརྱན་མཞེ་ཤཏོད 
མ་ང འརོལ་བཞིཞཕིན་ལས་༤ གཤིན་རེ་དོད་པའི་ཆལ་པོའི་བུ། །ཌྭཀི་རཱཛཾ་ཞཁོད་དང་བཅས་། །འན་བཞིང བཅོལ་བཞི་༥ ཡབ་གྱེ་ནག་ལོ་བདུད་ཁ 


སས སས་མ 


ར། །ཟླད་ནག་ལ ཕ་ཞཁེད་དད་འཅས། །འྱན་མའི་ ༣ གཅོམ་བཞི།༨ བན་པ་འསུད་གད་ཞལ་བཞེས་ལའི། །གཙར་ཞིན་ ད་ཁ ཀར ་ ཧེ 
7 བཅེཊ་བཞི་ཏ ་ འགེགས 22 པའི) །ད་མ་ཅན་ར་མ་ཚོ་དཁེད་ དད་ $ །འརྒྱཞཿ ་བཞེ་ གཏོད མས གཞིས ། [འཅོལ་ཛ 
༢ ཁ་ས་ཞྭྲགྲབ་ལ་ད་ཨ་ཛོད་། །ཟྭ་ཐ་སཾལ བའི་འཔྲཾན། ལས་མཛོད། །གམས་གསུ་ཨ་ད་བདཿ ངྲ་ཝུདའཕོས་ ལས ་མངོད།།ཞེ །ཨྭ་ཆསདང་ནཱ། ཤདདེན་སྱིན་ཱི།། 
འཕྲིན་ལས ནམ་བཞི་སླབ་ཕན་ ཨཛོད། ཅེས་གི་༡ཏ༢༠། ཤིན་དཔ་པོ་དག་པ། ཆོས་སོང་གཞན་ོའགེད་ལ་འདེ་ས་འཏང་། གིན་འདུན་མས་། བསྟེད་པ་ནབསཁྱང་གར་ཧུ་ཚོང་ 
༽ འ་ ན། དས་ཉ་ཨྲ་ཞོ་ཁའཝེད་པོའ་ང་བཅུ། ཚ ཆསྤ་གུ་ཡད་ས་པའི་སགས་ © འི༡༩༦༡ ༨༣༡༧ འ༡་པ་ 
ཞ༠།།༢་གསོས་ནས་། ཐིན་ཁྲེསྣ་མཁརས་ཏེ་སུལ་ཞིང་། ནང་ས་ཆོད་གང་པལ་། བཉོད་ རག ༠ ལེགའས་ཧག་ཆད་འཞད་། * གད་ཡད་འདག་ཨྲོ་༩༨ མ་ཞེད་ཡེངས་སྲˆ 
ལྷག་ལ་༡༨ བཅེམ་ལྡན་དདས'འཇཨ་དམ་ལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དཔའ་བོ་མཁའའཚོ་ཆོས་སྱེང་བསྲད་སཞི་ཆོགས་དད་འཅས་ལ་ཁྱེད་ནམས་ཁྱ་ཟུགས 





- ༄༅། །ཡྭ་ལེན་༢ི་ཡཿ་ཤེས། བཅེ་གས་ཟགས་ཇེ། སྩེབ་ལའི་ནྲས་སྔ་བ་འསམ་གྱིག་ཨྲི་ཁུབ་པའེ་ཨངའ་བས་། པན་བདེའི་ཞྲ་བང་གནས་གདས་སས་ 
གྱི་བསྟན་ལ་དད་བ་དང་། བརྟན་འདིནྱ་གྱི་སྱེས་བྲུ་ནགས་རླ་ཚབྲསངས་ཤིད་། ནམ་མན་དཀན་ལའི་དྲ་ཕིན་ལས་མྱགས་བརདྲ་ཆས་ལ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ནམས་ཁུང་ཆེས་སྱིད་བརུའྲི་ཐཱབ་ལ་གོད་ནས་གོ་དུ་འཕེལ་ཞིང་། རཚྱྲཉེྲ༩ོིོ ` འདང་མ་མ་པའེ་སེཨས་ཅན་ཆོགས 

8 གཉིས་རྔོགས་སྲིབ་གཞིས་ཙང་སྟེ་སུན་དུ་འཇཨ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སིགཞའ་ང་ཚེ་འདིནི་ཉིད་ཐོབ་པན་ཨཛད་རུ་གསལ། དགེ་བ་ཞནི་ཡིས་མྱུཧའ 
བདག །གཤིན་རྡེ་གཤཤེད་པོཿ ༡༤ འགོད་མའ་ཤེག ལ་སྐས་པན་ཡའ་ གོ བམ། གྲ ཤིགས་གསོམས་ཨྱི་བེན་ཕན་ཁ་ཕར་དེ་འཁུགས་བན་འསམ་། འཀྲ་ཤེས་༨ོ།། 
དེསི་སང་འདུན་པའི་ཧིན་ཞེ ཞེ།ལས་སེས་ཕའི་ཞེས་པ་དང་། ༢ ༢ཊཞིང་མ།] རཾཡས་ཞེས་པ། གེ་ལས་ཞེས་ཡདང་། སྡཾལས་གྲེ་གུག་ཚུ་ནས་ལོནས་སུ་ཨུནཱ་པ་ཡས། ཞེས་འའེ་བཞ་དབ། 
ཚྱོལས་ཞེས་་དཔ་།”སྤྲིཡས། ཛཱེ་ཡས། ཊི་ཡས། ཧྲག་ཁས་། ཞེ་ས་༣མས་ཤཞ་གཞས། དྲ་ང་ུ་ཆོས་འབུང་ཞེས་བདཔ་། ནད་བུ་མྨ་ད་བ་ཤི་ཨཀི་དགྱི་ལ་ཤ།ཁེད་ཡྱི་ཡྱེད་ 


ནན ནྲ་ 





དུ་ཆོགས་བདག་དཀད་ལོ་ནས་ བྱ་མེ་ཁ་བའི་སེད་དྲ་སྲུན་ཨཛད་༢ེ་ཤེས་ཁྱི་ཨ་གོན་པོ་ ཞེས་སེགསདང་། དེའི་གཿཡོན་དུས་གཅག་འདོད་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། 

མགོན་པོའི་མ་དུནྭ་དུགནོད་སིན་དགག་ཤཱ་མེད་པའདབུས་སྭ་ཀེ་ཁ་པཱ་ལ་ཞེས་སེགས་དམ་། མགོན་མགཡ་སྲ་ས།ནས་ རཞི་གདན་ཡ་དབར་ལུག་ཛིན 

སྲི་བ་ཞེས་སཞས་དང་། ཨཱགེན་ལོྱིས་བ་ཙཱ་ན༥་ རནི་གདན་ཡ་གཤེན་རེ་ཊྲ་ཞི་ནཱཛ་ཞེས་སེགས་དང་། ཨ་མེཞིག་ལོ་གྱདུ་བདུད་མགོན་ཅ་ཀད་ནག་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་མྱག་གཤིས་ཁྱིག་ཡས་རུ་ཨ་ཚོན་ནམན་ལེ་འགྱའ་ཞིང་ ། དས་འརུང་། ད་ཨཧཧ་ཧུམ་ཚོ་ཞི་བད་སཱན་དང་འད་བ་བཏར་ནས་། ཧེ་ནས་ལཱ་བཏིགས་ཡེད་ཚན་ནས་གཏོད 
ས་ཆེརུང་འཨས།པད་དུས་གཅིག།ས་ཤིན་ནའས་ཤྱས་ན་། འང་དང་མགོན་མོ་བྱ་གས་ཀནཧཱ་ལས་འོད་ཟེན་ ཞེས་ཕ་ནས། ཟ༠ཡ་ཨོ་འའ་༥ཞི་འད་མན་འགི་ཤམ་ནས། གཞིད 
གཏོན་མ་བཏབ་བོ་།། དེ་ནས་བོནའེད་ལ་ནི། ཇི ྭངབའ་རཇས། ཧྟོང་མའི་དང་ལས་ཚུ་ལས་། ཡལས་བྲུགྲ་དང་དུག་དང་མཚོན་ཚདང་ནད་དང་སེའི” 
མུང་ཕོ་ཁ་སགས་མ་ཞདེགས་ཉེན་གསུཨ་ནནད་ཅིག་ཁ་བླ་ནག་ཡའ་བིན་པའི་རུས་པ་དང་ལན་པའ་གྲུན། རང་གྲི་ཟུགས་གཞྟི་ཚལས་འེད་ཟེད་འཛོས་། 


# ༄༅ 


༠༅། །བ་མ་ཕེ་དམ་སངས་སུས་བངསེམས་དབའ་བ།བའ་འགོ་ཆས་རྱོང་འཕྲར་ཨ་ནམས་གྱི་བིནྨ་ནབ་ནུཿ་ཨ་ཐཱ་ཟམས་ཧད་བརཛུ་ས་ཏེ་གཏོན 
ཟོན་ལ་ཟིམ་ལའ་གུད། གེས་འནེད། ནེ་ཞས་ཟེད་འརྩུཿཧེད། དྲེ་ནེས་སོ་དེའཐན་གསོལ་ཅེད། ཀི་ནསཿ་གཏོན་ཨའི་ ཡན་ལེག་སན་གས་ནྲ་ེཌམས་དང་ལམ་བདྲ་ཡིསས་གསས་དེེབས། དེཞས 


་གནོད་མིནའ༡་འཀོང་། གཏེན་ཨ་ཞཕེན་ཕད་གསེན་སྲེཊས། དང་པ གཉིས་ཚད་ནས་། གཞི་འདག་གཏོད་མ་དེ་ན་ས་བུན་ཨེང་ཤའི་གསེའ་སེཉ།ས་༢༥ ཡོན ས་ཁའབཁ། ཆོས་རབ ཟེ 
° རྡོ སཞེས། གཏིན ལའ བཿ་ནཊི་ཝགས།༢༣ེལ་ཆོག་དང་འཇས་ས་འཕེན༽ ཞན་ནཿཿས་འབའང་གི་ཛགསས་སེལ་ཆེག་དངབཅ་སའེ་ལེནས་འཕེན། གཡཁ་དཀ་གིས་ཡན་གསྟམས་གཡའ། 
ཤིམ བ་འདུན་ཕན་ནས་འྲང་ཞཁོར་བགོས། ེནས་མདའ་གསེལ་ཧེད་། གཏར་ནག་མཆོད་ས་སོགཔ་དྲལར།ཉད་དང་། ༢ལཿཤིས་འནེད་རབོགཔ་བའོ་།། = ། 
ཧན གཉད་ཨ་འཡེས་བཞ་ཤིནཨ་ཝར་དབ་ཨི་ྲ་འཞི་ཁ་ཡནལ་ི་སཱའརས་གཉོག་ཨ་གཟྱམས་ལ་མནཆད་ཚཛད་གཉན་ཁམ་ནས་ཤསད་བླ་ཆོག་ཡན་དང་། དེནས་ནོ་ནེ་སེཁ་དཡོས་གིས། རྙི 


བཛྲ་ཝཏིཏཱ ཞེས་བཞི་མགས་དང་སམ་དུ་དོ་ེ།ཁུ་ཚྭད་གྱི་སཛུཐ་མོ་གཉི༥གྱནས་དག་རྲེཿསྨད་པ། ྡེགཙུག་གཏེད་གྱཾ༅ཀ་ཨྱ་ཞེག་ཧུ་ཐེ་ཤེས་ལད་བརྔང་། སྨ ༡ཕླའ་་ཨཛི་ཛི 


ཇི 








ཤས། གཏེད་གྱདགས་ིག་པ་ཞས་མ་འཕེགས་ཁར་ག་བ་འམས། མགོན་པོ་ཞཐོད་དབའཅས་བ་ནས་ཞ།ཁའི་ལ་བྲུགས་ཕན་ཡུན་། ༢ས་འརོད་ཅིང་། ཀེ་ནས་གོད་ཡ་ལེཿཆུད་བསས་འད་གསོ་གིང་] 
་གཏོན་མུང་ཧེད་གཅིག་དང་། ཨཆོད་ལ་ནམས་ཅངགསན་དུའཤལ་ས། ཆར་མུ་ནང་ཨ་ཆེད་གྱིས་ཟན། རུལ་ཚོན་འཇུས་ནར༥གཉོད་ཨའི་དང་དྲ་ཞུག། འས གཉོད་མས་མེ་དགེང། དེཞས། ག་ཆོད 
མ་ཅིན་མཁས་གཉོད་ཅ་བྱིན་ཆབས་བུཊ་ཡར་ད༤་། དེན་ས། ༢པ་ ༤ སོ་ཞེས་སེགས་ཚན་གསཿཊཊདང་། ནག་ལོ་ཆེན་པོ་འགག་པ་དཔ་། ཞེས་ཡེགས་སོར་ཞི་ས་འཇགས་དེ་དང་བཁ་ཐོ་ཡིནཔ། དེགས་གཙོ་ 
གཁེད་བཟཝཊ།ཧད་ལ་གཏོདས་་གཊཊ་ཉན་འདལ། ོགོ་ཤཱི་སྟང་ཀཱ་ལ་སྭ་མཱ་འྲ་ཝ་དྷ་ཆཱཊི་ནས་-ཤྷསཱའི་བ་གེམ་མཆོད་། ཨོཾ་ཧི་མྷཱ་ཞེས་སེགས་གིས་ནབས་ཆོད་ཅར་རསས་ལ་གཉོད་ཚོངས། 
ཅམ ༥༠༡གཏོད་ཊཏེགས་ནམ་གཞི་བདག་གཏོད་༧།འདི་གཉེན་ལྷ་དང་འེ་ལ་སོགས་པ་མ།འཞ་ཁ་རབཞི་འུབ་པོ་བྤཡིན་སྔ་བབོ་ཆེ་ནམས་ཨེ་གཁ་རུ་ཛོས་༧ཿཚུ་གེས་འཚོས་ནས། དེ་ནས། འོད 
འགྱེད་ནེ༽ ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝས་སྙེང་ཡར་གྱངས་] པིས། ླྫ ཀ གྟེད་པའི་དད་ལས་ཚུ་ལས་བག་ལོའི་འེད་ཟེན་ཕོགས་བཅུན་འཐོག་ནས་ །དགྲ 
བཞེགས།དག་མ་ཅན་བཅམ་ཅད་ཚད་གཅེད་། ༧གས་བཅུའི་སཛསྲ་གས་དད་གན་གེམ་ས་བོད་ལི་ནྡ་བུ་ཧོབས་ཞྲ་སལ་བམས་ཧད་ལེན་ཕོ་དག་ཏུ་ཁྲེས་ལ་ཉ་ 











- ༄༅། །བྭའི་ནམ་ཕའ་པཱན་དངས་། ཚཱ་ལ་ཟིས་། དེ་ཡོདས་སྲ་གྲ་པ་ཁས་གཞས་ལུགས་ཨི་ཟེག་ཨེ་འབ་བུ་འབན་བན་གུན་ཅིད། གཏོད་རུར་གཞན་ནམས 
དྡ་ནྡ་ཇི།ཐོག་ཨེ་དབ་ཅུ་འབའ་བ་། ཧོཾད་གསུཿ༼གསས་ཅད་ནད་རིག་གིས་བྲམགྲ་དུས་པའ་གྲུད། སའ་ཡད་། འད་ཡིདས་ད་གསལ་བའི་ཟུགས་ཀའི་ཚཱི་གེས 

_ འེད་ཁེན་གིས་། ཁ་མ་ཡིདས་ས་བ་ས་ཅུར་གེ་ཨས་དཔའ་བས།ཁའའགོ། ཆེས་གྱོང་འགྲུད་ཨ་བསས་ཅད་དང་། ཞདིག་ཉེན་གི་ཝ་མ་སིན་བེགས་པ་ཝེ་བྱན 
ལཾ ཆགུརུལ་ཧན་ཟཅགངདྱ་ཀི་གྲུས་སྲབ་བམས་ཅད་གཏེད་ཟེད་ལ་ཟིམ་ཕད་གྱུན། ཞེས་ལད་འེད་། གཏོད་བཉིགས་པ་ལི་ནན་འདེན་འབ་ག། ཚོ] ན་པ་འབྱོན་འདག་གིགཏོན 
ཟེན་གཞན་པོ་འདི། །དིག་ཞདིནྲ་ས་གུད་ཁ་སས་ཟིན་ཨིསྣ་ནབས། །ེ་དམ་ཧ་དང་ཨ།ཁའ་གགྲོས་ནུསལ་འྱསེད་། ཏྲ བགའ ཡང་ཨབ །ཟྱདྷ་ 
མའྭ་མད་ཨཛད་མགོན་པོཞཁེད་བཅས་ཁྱོད། །ཆོའམྲ་ཡ་སྙེད་གེས་དགྲ་་ལས་བན་བོང་། །འཁེད་བཆས་ཟེད་ཆེནཛས་ཁྱི་ཨ་ཐུའྱ་སེད་ལ། །དྲ་གབགེགས་འབུར་པོའ 
སེག་ལ་དབད་མཛོད་ཅིག་།བཀའ་ོད་དཅ། ཅན་མམཚོ་སྔབུ་ཨ་རང་། །སྔོཡ་ཅེད་ཕ་ཞ་ཁས་མ།འནྲ་སལ་ཅ་ཞན། །བདག་གི་གཏོན་གེན་གཞན་པོའི་སྔ་གུའྱ་སེད་༩༥། ། 





དོ་ནུབ་བག་མོའི་སྦེག་ལ་དབང་མཛོད་ིག །སྣང་དྲབ་གནོད་ཟེད་བགེགས་ཁ་འཕེན་པའི་ཟིད། །དམ་ཤསས་ཝིག་ཅན་བལ་བརྡ་ནོག་ལའི་ཟེད། །དམ་ཅན་ལེ་བྱམདདཨག 
ནསུང་བྱསེད་པའི་ཟེད། །ཨི་མྲབཉ་ཆིན་དང་བད་ཆད་བླཟོག་པའི་ཟེད། ། ཚུ ཐཨ་ཡི་དམ་གཤིནནེ་གཤེད་ལེ་དང་། །དཔབསཁའགོ་ཆོས་གྱོང་འསྲང་སི 
ཚོགས། / ༨༥༥༥ ་ ༈ ལེས་འོད་འསྲལ། ཀེགས། ཧཱུཾཿ ཁྲམ་ཡེ་དམ་མ་དུས་ལ 
བཟ། །ཅ༧༢༥པར་ཡེག་གྲསཁ། ཚེ ཁྱེད་ལཿུ་ཤིབ་གསོལ་མའི། །གེས་༢་སས། བཅོལ་འདི་འབེན་ལས་སླུབ་པན་མཛོདོ།:། རཾ དདེ་ཕེན་འཆྲཞ་དམ་ཡ་འྫུཌ། །ཀེ་ 
ཟོད་འཕེན་དྲ་ག་ལ་འཕེན། །ད་ནི་ཟིན་བླ་མན་དསལཁ་སྦན། །ད་དི་ཟིད།བ་བགེགས་ལ་ལྱ་སཱན་། ། ཞེས་འདོད་ཅིང་། ལོད་སོ་ཁོགས་ས་བྱ་།ཏེ ཁས་གཏེན་དམ་འིས་བཞིན་གཉོན་ཚིན་ 
ག་མོ། ཀནེད་མྱིན་ཊཞི', གཙབ་འིས་དཔ་ཁ་མ་གོནི་དམ་ཅནྲ་མམ་ཚོའི་གཏོད་ས་ན་སས་ཤདོང་ས་ཚིན་འསྟག་ཉེ་འྔ་གོ་གཟམ་དཔའཔ་འབུན་ཡཕང་འཛུགས་བསས་ཡད་འགེངས་ཏེ། ཚུ ནལ་འཁྱོན་དབད་ཡུག 
ཟེད་འེནནོ། །ན་ལུདབདྲ་ཕག་གཏེན་གེད་འཕེན། །ཤོན་ཅིག་ལྷ་སྲིན་རྡེ་བྱན་ནམས། །མབོབ་ནསས་ཁྱིམ་ཞགས་བསས་ཤིང་། །དཨའ་བཞམས་ཁྱིས་དབུ་རུསས་ 

















ཚ ཚ། །ཤཾངཾ། །བར་ཀ་རྣམས་ཨྱིས་སྲ་གཟུན་ཅིག །གལ་ཉེ་ཨ་གཟན་ཟེན་ཕག་ན་། །ཀུན་སླེང་ཕྲག་དེག་ཨ་སརྡད་ཅིག །ེས་ལ་བ་ཏེབྲསྱཿཡ་མཛད་པ། །རེན་ས་ 
མང་བཞི་དྲ་ག་མ་དངས། །ཆོན་ས་གནོད་བ་བགེགས་ཁ་དེངས། །ནལ་འབྱེན་དབང་སུག་ཟད་འཕེན་ན། །ནལ་འཁེན་དབང་སུག་གཏེན་ཟོན་འདེ། །ཆེ་སོ་རྡེ་རེ་ 
སནུང་ལས་ན། །ཅབ་ནྡ་ཞེ་ཟག་ལས་ས། །ཟགྲ་གཱལ་གནམ་ཝགས་ཞིག་ལྭ་ཆེ་། །ནལ་འཛེན་དབང་སྱུག་ལོན་འཕེན་ནོ། །ནཁ་འཚོན་དབདྲ་ཕུག་གཏོད་ཁོད་ཀད།། 
སེངགི་ལ་ལ་མི་འཕེ་ནན། །ཞོགགྱི་ག་༩་ཨི་འཕེནནོ། །བདྲ་ཡི་བཙན་ལ་ཡི་འབེནན། །གཞི་བདག་ནསས་ལ་ཨི་འཕེན་ན། །ནལ་འཅོན་དབད་ཕྱུག་ཟེན་འཕེ་གོ། 
ན་ལ་འོན་དབད་སྲུག་གཏོད་ཟེད་ཞདི་། །མང་བན་བེད་རའེ་དྲག་ལ་འཕེན། །གཞོན་ཡད་བེད་ལའེ་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཟཔབའ་བིད་པའི་སྲེ་ལ་འཕེན། །ནལ་འབེན་ 
དབརྡ་སག་ཟོད་འཕེན་ན། །ན་༥འཆོད་དབང་ཛུག་ཟེད་འཕེན་པས། །སྒོའ་ནམས་ཨི་ས་ཕེ་ཞིག །སོབནམས་ཅི་སོ་སེ་། །འཙསྲ་ས་གཟྲུགསཅན་དྲག་འབུལ་ 
ལ། ༈ཞཛད་བ་རམས་ཁྱའམད་སོལ་ཇིག །༢ཕྲད་འ་ནཞ་ས་ཁྱི་འཕྲང་གེཁ་ན། །འཙོས་འ།གྲ་ཟུགས་ཨེད་བགེགས་འབུལ་ཁོ། ། རྒོབྱེ་དེ་ིདགཝ་ཡྱོ། བྱོ 


5 





།དའ་བདས་ལྱ་སོ།། ཆསཆསདེ་ནདམ་གྲ་ཆོས་། རད དམག་དམུང་འཁྱེད་ལ་བཅུམ་ཚོན་ཝེན ། ཀེས་འདེད་ཟབཛིན་ལོ། ། ་ 
| རེ གསེན་སེམསཿའབུལ་བ་དི༽ ཁྲཨ་ཡི་དམ་དཀོན་ཨཆག་གྲས་མ། ། ༨ ཅ།ངདོ། །རུནཱས ད་གགེནཔ་འཁེན་བཅས་དང་། །ཁས་ཨཁཿགཞི་བདག་གཙང་འེག་མགོག།། 
| གཞན་ཡད་ཞེས་༥པ།དེདིང་བདག་གི་གོགས་མདོད་རིག། དི་ནས་ཤནོད་སྱིན་འཞེ་འྲ།འ་འད་ཐའོ་།། །། ༢ཞ་ཨཧྒ་ལཾ།། 









གསེ ལོ ལལ 
° 

་ོ =” ` ༨ ×, ཤཿ < ལར མོ ཿ 
བི༅༅་། །འི་ད་དྲ་པཁོ།་ཨིད་ཀ་བཅན་པའི་བཟང་སོདྲ་བྱེ་མ་ནསའཆིབླ་བབའཆོག་འཚིམདྲ་གབ་པ་ཞེས་བ་བགྲ་གགསོ། ། 








པ་པ 
- ག༽ །ཞོ་དོ་ཟིའྱ་བི།བ་ཝག་བྱཆ་མ་ཁ་༧ཡ་། །འེད་ད་པ་ག་ཨིདྲ་ཨ་གོན་མས་བཅས་བདག་ཅགུ་ལ་། 
འོད་སྙེང་ ཟེར གྱིས'པདྨཾས་ཚསན་ཁཞིན་། །འོནག་སལ་ངང་ནས་དཀེ་ཁ་ཀ་ས་ཆར་ དུ་བ ཧིལ ༽ འདིད་སྱིན་ ལི 
ནས་བྱ་བུད་པའིར་རང་སེན་པ༣ཆྲི་མི་ཏན་ཧྲ་རཱ།། གནས་།འརྱ་ལི་དེན་ཅམ་ཨ་དི་འནང་གི་ཆག་ཆག་འཏབ། ཉེགས་མ་ཛེན་པོའ།འན་ལྕ་དདབ 

༧ བརྱན་ལྱི་ཧེངདུ་ཞོད་དཔག་མེད་ཚྱི་སྭ་བུན་རྔརའས་ཅན་དང་ག་ཞན་པ།རྣ་བ་ཨ་ཡེ་དམ་སངས་རྱས་བུངས་མས་ལ་གསྱ་ལིི་ཟིས་འབུད་ཨཞིས་པ། 
བྲ་གས།། དཊས་ཟད་མ་ཆེད་ར་ཆས་ཡ་ཟུཊ་ནྭ་ཉེོ་ཛ་མཆེད་དང་། ཧུང་ཨཟའ་ཚད་ཧེན་གཅི་ག་ཁས་མྲི་དུངབ་ནང་། ད་ཀན་གཏོན་བ་ཞི། ཤཞིའདཀ་ 

གཏེར་ཨ་། ་བུ་ན་བྱ་མུ་སཱ་ཨི་ནེལ་བུ་འགམས། བུ་རྒྱུད་གྱི་བུམ་ཛན་བཏབ་ཁའི་བུམ་ཕྲ་ལུགཙང་གིས་བུས་གཉིས་གངང་། ཁྲས་གཞུང་ཨི་ལོཔ་ 
སགས།བས་གསོ་མ་གི་ཡོ་བད་དང་། གྲུགས་ཕཿས་དཀན་ནམས་འྟ་གསུ། སེརྦ་དྷཱ་ཐའེ་གཟུགས་ཁདན་གེགས་ཁྱེས་མ་དོས་ཡན་བྱ་མན། དེ་ནས། 





ངོ་ཆོ་་བྤིར་རུཤ ༥ ངི 
བསྐདྭ་སུབས་སྔ་མཆི། །ཨའ་ལྲུའ་སེམས་ཏག་གཞ་སི་དེན་ནྲབ་ཕུད།། །བནདག་གིས་བྱང་རུབ་མ་ཆེག་ 


ཏ་ཅ། ངས ས་ཆེས་དང་ཆོགས་ཨ་ཆེག་མ། །བུར་དུབམ་ཁེབ 
ཨུགས 


བོདག་དང་ཀཁོན་འདས་ཆས་དམས་འང་བཞ་ྩོབས། །གླབ་པའེ་སིང་པའི་སངབ ་ཏི་དདྲུ་ཏཱཀ། 
དམར་ན་ཀས།ཀོད་འྲོས་དོནག་དས། 


མུའས་ནྲག་ཆས་པ་ཞན། བསུད 


བླ་སེནཾ་དེ། །འགགསམ་འཇེད། བེདག་དང་འཁོར་ཁེདས་ཆེའ 
སྱང་མོའ་དང་ཁས་གང་གས་བཏགས་པའི་ཁྲི། །དྲ་སང་འདབ་རེང་པྤདྨ་སླ་བའེ་དྫ་པ།ཀ། །ཧླི་ཿདམར་། ཐེས་ནོནཿ 
ཅུས། །ཚུན་འླད་ས་དྲིཿ་ཡིག་ཡ་ཐིས་ཡོངསྤ་བའལས། །རང་ཀད་བཅེམ་ལན་མགན་པ་འོད་དཔག་ཆད། །སླ་ཡདཀྱ་ཅྲ་འུའ་ཡཱན 
པ་ལུའ་དམར་ཆང་། །་ཞང་འཇྲཿ།ྤཨ་ཞཀ་གཅག་ཐུག་གཞས་པ། །ཅཀམབ་ཞག་སེངན་འཆེ་ཨད་བྲདད་ཅི་ཡི།། ། 
ཁཀེགས་པར་ཀང་པའྲི་ལུང་བསེད་འབབྱསམས་ཤེང་། །བགྲོ་ཁ་བདོད་དགུའི་དངོས་གབ་སྲུས།་པའི་ཕྱིན། །འཁ་པའི་ཐོར་ཚུགས 








འན་ཆན་དྲབྱ་མཆ་དང་། །སཱན་ཡནྲཀུཁྱ་རན་ཐཱག་ཞབས་ཀྲང་བའི་ཨཛས། །མ་ཏིག་སེ་ཨ་ཏོདང་དྷོ་གྲ།་སགས། །འིན་ 
ཐཱངྦ་བས་བའི་འནཆེརྒྱ་ཆནྱཾཡཾས་བྱཿ་ན། །ཨཚ་ནདཔས་སྤས་པའི་ཀངས་སྤོད་ཇོཁས་ག་ཁ། །ཅབབའ་མཛོས་ཤེང་སྩང་ཡང་བདེན་ 
སེདྲ་སཱ། །དངས།ཀས་མ་འོད་ཅི་ཕར་པོའི་དྲངས་འེད་ན། །ཞཐས་གཏིས་རྡོ་རྦ་ཅིཁྲ་ཀང་གིས་བྱ་ཞུགས་པག ྤི་ཐོའ་ཨེ་དཀའ་མགྲིན་ 
པན་ཨྭ་དམར་པོ། །ཐུག་སཀའ་རཱི་ཆ་ཧིཿདཨའྦ་ཤིས་ཨཚཾན་པས། །འོད་འྔ་པོས་གནས་ནས་འཀས་ལྔ་གསོར་དང་བཅས། །ཧུན་ 

དངས་དབང་བྲསནྲ་ལྲས་ཀང་པདེ་བྱ་མོང་། །དྲི་ཨ་གྲུ་མ་དཀྱ་ཆཱ་ལུག་ཡོངས་བླར་ཀྲས། །བཨ་འོད་དཔག་ཨེད་ཁིས་དྲ་པ་ལ་བྱས་ནཾ།། ། 
འཇིཀ་ཉེན་འདེན་པའི་གསོདོ་འོད་དཔག་ཨད། །དུ་ །དུས་ཨན་འཆིཐམ ༡ངཧ་པའི་དབཀ། །མགོན་མད་མཁ་པཀྲ་ཀུར་བྷ་རམསྦྱལ 
སབས །སཿསྤ་ཆུས་འོད་དཔག་ཨད་ཁ་བཀ་འཆེཁ་ཁོ། །ཨ་ཆོད་ཚོཤས་གུན་འབུས་ཟིཊཀ་ལུང་ཐམས་ཅད་བཞོགས། །འང་གཞན་ 





` བི༅། །དེ་རྷའ༡༽༽༠༽ིཿཀ་ཏཱ་ཡི་འང་ཨིང་། །ཟབ་རཆུས་ཆས་འཁོའ་བསའཞིང་བྲས།སབྱ་ཆའ་བྲ་འགས། །འདེས་ཨཙོན་དཀེ་བྱ་བང་ 
མུ་ཆེན་བོད་བྲས། །ཅ་ཐོང་ཁོས་དམ་པས་དསཨིནའ་ཆིབ་དང་། །སེ་ད་ཞིའི་འྲང་གས་བགུན་ཁས་འབ་བླམས་ཏེ། །བདེ་ལཱན་ཨིང་ར་ 
ཀཀྲོ་ནམ་ས་འདན་ཨ་དད་པ། །མགན་པ་འོད་དཔག་ཨདཀ་གསོཁ་་འདེབས། །དེའྲི་བཀས་ཀར་ཟ་སེང་དྱིཿ་ཡིག་མཐའ། །སྔགས་ཕྲེང་ས་ 
༢. བོན་དང་བཅ་འཁོད་པ་ཀས། །འོད་འྲཔོསའྲབངབ་་ཤྲི་རུས་པ་དང་། །བ་ཨ་ཡི་དས་མཆོག་གྲ་སྩམ་ཁ་སེགས་པའི། །སུག་སུང་བཱ་ཊ 
དང་ཡོན་ཏནའྲཔེན་ཁས་ཁྱིས། །ཅིན་བླ་དྲདའགསྲ་དག་སམས་ཅནསཀྲས་པའི། །ཚདང་བསད་ཞམས་གྲ་མྲངས་སགསྲནས་གྫབ་སྲེག། 
འཆེ་ཨེད་ཐདུད་ཅི་འོད་ཟེརྨ་ནས་པརབཀུག །འང་དང་ཕྗེམ་པའི་བདག་ལོའི་སྨཁོནས། །།ཞུཀསས་བྲ་ཁས་ངག་ཡིདཀསྦས་ལིག་སྦེབ་དང་། ། 
ཚ་ཡི་ཐར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀེའི་ཨིང་། །འཅེ་ཨད་ར་ངོའི་ས་མཚོག་ཐོབ་པའྲ་ཟྲན། །ཨོཾ་སཿཨེ་ཏྟདཱ་དཾཿྭརཱ། ཞེས་ཏང་། ཨཾ་ནཨེ་ 





བྷ་ག་ཁཱ་ཏཾ་སག་ས་ཆཀྱང་བྱམ་སོང་ཁེ་སོགས་ཅི་མངཟླཊ་ཨིང་། ཡིགཁྱངས་ལུག་ཅད་ཉེཁ་བྲ་གར་ཀེ། གགོན་ཨེད་བདག་གིས་གཆྲ་བཀ་ངའོ་ཡིས། །ཡིད་ལ་སྙོན་པ། 
ཀྲགབ་པའི་དབང་པོ་ཟ། །པོངས་པའི་གཏེན་གཅིག་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མད། །བཁོའ་དང་བཅས་མྲགས་པས་སྨན་འྲདནན། །ད་པག་མ་ད་ 
བྱྲ་སཀ་པར་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཁྱི་ཕྱིན། །ཐྔགས་མཆོག་བསྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མཊ་སེཁ་པའ། །འདབ་བཟང་གཙསོའབོ་ལ་ཡི་ཁམ་ཁ་བཅིན། ། 
ངུ་ཁྲཝས་སཱཐས་ཅས་ཁྱལ་ཐས་གནས་འདིར་གྲཤིགས། །ལེས་སྱར་པབས་ཏེ་སྤདན་ཨི་ནམ་མཁའ་སྤེ་དེ་བཏེགས་མའི་ཁེམཐོ་ཞིང་ཡངས་མའི་སེངདྲ་མཁས་ཝྱས་ནམས་དེས་བཞིན 
དྲསྔ་ནགས་པན་བསམ། དེནས་མཆོད་ཁྲ་ཞུག་མ་ཅིམ་གནུག་ཅིད་ཝམས་དགར་ཅིས་བབ་ཁྲ་རྱར། ནིཊ་བགེགས་བྲས་དནེ། ཊཨྭ་ཨཱ་ཏས་ཟསང་། སཱཧཱ་ཁཱས་སུས། སྙོང་པའི་ངང་ཁསད 
སྭ་བང་བཞི་འིན་མོ་ཆེའི་སཱོ་ད་ཡ་པས་ཤི་ངྱ་རཱཆེབྷ་རམའ་ཅི་ནང་དྲ་མཆད་ཡེན། ཞཐསའའཊ། མེ་ཏོག། བྡདུག་ཧཱཾ་ས། སྣ་ངགས་ཁ། དྲི་ཆབ། 
ཞཊ་ཟས། རོ་མྟོ་ན་ནས་ད་བས་ཊི་དཐོགས།ྭནཧུ་ཨཱཿ་ཀདང་མནས་བ་རྔཛན། ཆོཾཿསྦྦྒཾཨཱཿཇཱཧྲཾཨས་༩ཧ་མྱུ་ཨཿྱཱཾ་ེ་འེསཁྱིན་ཅེམ།བས་ཁ། 








༤ 





བབ ༅། །འཔའྱགསྤྱ་ཆམཆོ་དྲ་པགྲ་མདན། །མཆོད་ཡོར་ཇི་མེ་ད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གས་པའ་བཊམས་ལའའི། །ཇི་སདྱ་ཧཱཀ་པ་ 


སུས་དང་ཐཅས། །དི་སཾེ་དྲ་རམ་ས་ཁབདགའྲའཁ་ན། །ཐྲགས་ཇིམངའ་བྱའིདྨ་རམས་ཅིས། །ཅིབད་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཐང་། །སམས་ཅན་དོན་ 
གུནམ་ཛདྡ་དྲ་གསལ། །ཞེ་སྤར་ཏྭ་དཱ་ཀ་ཏ་མི་ཏྭ་དཱས་པཱའི་ལཱ་རསྒ་པ་ཏཾ་ སྭཱ་། དེབཞིར་དྲ་ྱ་ཐཱཌའཐེས་མཆོད། །དེ་བཞིན་ཁྲརགས་སྨ་དེ་འོ། 
འེཀྱ་བུ་དང་། །གིང་བཅིན་འི་འབ་འྟི་བྲ་ཛ་ཟསྟ་ཏགས་གཀིར་ཀ ོས་སྲེད་བྲང་དང་ཀེབའི་ནན་ཆེན་གདུན། །མཆོད་མའི་སིན་ཕང་ཨཚང་མད་པ་ཡི།། 
བཅོམ་ཏྲརྡ་བཱགས་རེའིཀཏེར་བྲ་༣ཁོད་དཔག་མེད། །ཨ་སགར་དཀོར་མཆོག་འིན་ཆེན་རམ་མཁྲསམ། །མཁེས་ཕྱིར༢ཐུཊ་གྱི་ནགྱེ་བཅིནན་ 
ཞེགས་བྱ་འས་ནས། །འཅི་ཐ་ཐྭསཔའི་དངསྦ་ཁྲབ་སཱས་དཱ་གསོ་ །ཆོ་སྔར་ཏྟ་ཐཱཀ་ཏ་མྡད་ཨྲ་པ་ཛ་སྦཾ་ཧ་སྦྲ་མ་ཏྲ་ཐཱའ་ཆསམ་ཡེ་ཨཱཿརཱུ་། 
དེནས། ཐདེ་གྷ་ཞིགསྲ་གྲྱ་གིས་བྲམགས་མའི་བདེ་བ་ཅན། །མ་དག་ཞཾངགི་དབངྡ་ཕུག་བཅིམ་ཁལནའདས། །་མེའི་ཨན་པ་མགོན་མ་འོད 








དཔག་ཨང། ྱ་ཆས་བའི་དབང་པོས་༡ཀྲོ་ཁའཆི་ཨེད་སོས་། །ཀིན་ཅད་ཟེའོ་སྒ་ལ་ཡེ་ཁམ་ཁ་བིན། །དཔག་ཡས་ཞིང་གུན་ཅཐའ་མད་ 
ཞད་དྲངངགིས་། །ཡངས་སུ་འགེངས་མའྲེ་གཟི་བྲིད་པང་པོའྲ་སས། །གས་ཝན་བདག་གི་ཨིག་ཀེ་དགའ་སེནབ་སང། །སྩོབ་པ་ཁོད་ཁྱི་སྒོན་ 
ཀཨ་ཤིཤ་ཊཁྱ་ཧཱས །ཨེགསལའ་བསས་པའྲི་ཞིངཔ་སཆིག་དམ་མགང་། །སག་བ་ྲ་དམའ་ཀྱི་མིང་ཡངཨི་འྲ་བང་བའ། །བདབ་ཅན་ཞེས་ 
ཡོངས་སྲ་ཀཀས་མ་དེག །མེའདེའི་སྣང་བྲསབ་པརྦ་ཧྲ༣ཙཾཨ་ན། །འདང་རང་པའེ་ཨབས་སྭཱ་སེས་ཨ་བག ཆུ་སྩཊདྲངས་ཞ་ཐོགས་མཨད་ 
ཟུར་སཾ། །ཁོད་སྲཱ་ཨཐོང་ནས་ཀྲསུང་གི་ས་ཚིམ་པའམ་ཛོད། ཀཅ་གོན་པོ་ཁྱུད་ཡས་ ཨཆེཀ་ཞཏག་ཐོས་ན། །སེད་པའེ་འདམ་ངྲ་བརྡ་རམས་ 
བླས་ཕིརྡ་དུ། །སྙུ་ྙར་ས་གཟིཁཊས་དང་མྫབ་ཆེན་ཇོབག་ཀེས་ཧིས། །ངི་ལུའ་སོད་པ་དེ་ཆུའ་བདག་བྱུའཅིག །ཨེས་གསོམ་འ་བཏབས། དེ་ནས་གཙོ་འོམ་ 
རཝསྦའི་གཏརམ། བཆན་་བོ།ཏཏས་པསཔས། ཟས་གཱ་ཀཿས་སཉས། སོང་པའི་དང་ཨསྦ་དཱཁས་ཟིན་བཆེའེ་སྣད་ཡངས་ཞིང་ཆུཆེ་བའིནཛཛ།ོད་དྲ་རུབ་ཨས་ 


ཐ་པ ༣: 


དས ཀཀ|ོ་ཀ  ལ་"། 





- ཟོམ ཀརའར་བའི་གཏོའ་ཨ་ཟག་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆི་བདད་ཅི་འྱི་ཆམ་ཚོ་ཆེན་པོའྱ་བྱུའ་པར་བསམ། ཨོ་ཨ༣ཿཧཱཱི ཁན་གསྱྤ་གིས་ཡིན་མྱ་ས་བྭ༣ཊས། 


འང་ཀྲི་བྲགས་ཀའི་རཱ་ཡས་ཁོད་ཟིའ་འྲ་ེས། ཕྱོགས་བྲདའྱི་ཆས་བ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་འོད་ད་པག་ཨེད་འི་ལཚོགས་ཁྲ་རམ་མན་སྤན་དངས། ། 
མྔགས་ལོད་ཟེ་རྲ་བྲ་གླུ་གུསགཏོར་མའི་བྱ་དུད་ཁམས་ཅདྲ་དྲངསྟགསོས་བརྡ་གླན་གསམས་པ། ཨོཾསྤར་ཏྣ་བཱག་ཏ་ཨ་ཨི་ཏྭ་ཇཱས་ཕྲའ་ཝ་འ་ཨི་ 
དོ་འ་ཀི་ཏ་ཁ་ཁ།ཁ་ཧིཁྲ་ཧི། ཁན་གསམ་མམབཅེས་ཝམ། འདོད་ཨོན་ྔ་ན་ཟག་མེདྱ་ཅི། །བདུད་ཟིཿ་ཆ་ཨཆོའི་གཏོའ་ཨ་འདེ། །་ཨ་ཆུ་ཀ་ 
བྲ་སྭས་བཅས་དང་། །ཁུད་པར་འོད་དཔག་ཨེད་མགོནྲ་ཁི། །ཀཱ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཁ་འྲབས། །བྱའིས་ནས་བདྲག་ཁོ་གུན་ཁ། ། 
མཆོག་དང་མྤདྱ་ར་ཨོངས་དངོསྲ་གྲབྭ་སྟོཾས་། །གཏོར་མ་གཞིས་པ་ཅའ་ཉན་བསང་སུ་ས། ཨོས་ཞྭནངཾརྷཱ་ཤིས་ཅིན་ཁེས་བ༣ཁས། ཨོག་ཨས་ག་རོ། སྤར་ངྷསཿ 


ཿྤངྲ་རྟུྤར་ཧ་ཏོད། ཉ་མ་སྔར་ཏྲ་དག་ཏྭ་ཛོའི་ཤྭ་མཱ་ཁྱི་རྩ༔ སྤར་ཏད་ཊ་མཏྲི་སཱ་རཅ་ཨི་མ་བཀོ་ཏ་གཁཏྭ་ཧེཁཱ་ཧཾ། ཁན་གས་༧ལ་ 








འདན་ཅེས་ཝས། འདོད་ཡོན་ཝ་ཞན་ཟག་ཨེད་ཀི། །བདད་ཅི་འྱི་ར་ཨ་ཚོའི་མཆེད་གཏོའ་འདི། །དམ་ཅཨཆས་སྲང་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
།ཁུད་པར་འོད་ད་པགཀ་མ་དམ ན་མི། །བཀའ་སད་སང་ཨྷ་རམས་ཁ་འབས། །བཞས་ཞས་ཞྲི་ཆས་དབང་དྲག་ཀི །འཕེན་ཁས་མ་ 
ཨཱསཨ་པཐསྲ་དགས། །ཁུད་པར་ཐདག་དང་སྤན་བདག་ཀེ །ཆ་ཡི་བརཆད་གུནབས་ནས། །ཚནིང་དོསགཀེས་ལནའྲ་གབ་པའ།། 
དངོས་ཀྲབཨཆཀྲ་རམ་སྐྱ་སྨངྱ་ས་། །ཞེས་འཐཐིནཞས་ཡཅོས། བའ་འདིྲ་ཟྱསན་བཊ་ེནའིན་པོ་ཆའི་གྲ་སངགི་བྱརཅ་ཆས་གྲམས་གང་ར་དང། །ཁྲཿ།་གསོཨྱ་ཐ། དེ་ནས་མཆྫུས་ཐཡ་ 
ཞི་པསེ་ཏེག་ཀཏོའ་མ། མ་ཅོཨ་ཀྲ།ནའཀདས་ད་བིན་གཤིགས་མདྲག་ཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོ་ གས་པའི་ས་ངསྤྱ་ཧུསའགས་པ་དང་ཞབས་སྭ་ལན 
བ། བདེ་བའ་གཞེགས་མ། རཇིག་ཉན་མཁལན་པ། སཱཐཿ དུས་བའི་ཁ་ཨོ་སླ༣་པ། བན་ཨེད་པ། ཡཱ་དང་ཨི་རམས་ཅི་སོན་པ། སངས 


༢ 


ཟུསས་བཅམ་ལྔན་འ་དས་འོདདཔཀང་ཨེད་པ་ཁགགས་པའི་ཕོགས་བངའེ་འཇོག་ཏེྱ་བི།ཁམས་མྲ་ཨའ་ཁངས་ཨེད་པ་ནའཚོ་ཞི་པག་ཞེས 





ི༅། ོརྨ་ཀི་༣༽།ྤ་ཅས་བ་ཅོས།ཁྲནའ་དསྦ་རགས་དངྱ་ཆག་བའི་སས་བྒོ་རམས་དང་། ཏན་ཇོས་ཆེན་སྤོ་ནམས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐོང 
བའི་ལྷ་ནགས་བདག་་དགོངས་སགས་ཁ། བདག་དྟང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པདང་སྤིན་པའི་བདག་ཁི་མེང་འདྲི་ཞེས་བབགའོད 
གཡེག་ལས་བཅས་ཐམས་ཅང་ངསས་ཡིན་པའི་འཆིབ་ཁས་ཟློག་མདང་། ཚཟང་པ་ཁས་རིངངྲ་སེ་ཀ་པའི་སད་ངྲ་ཀུར་ངུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ | 
གཱེཨྦ་གྲི་པུར་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཀེད་འདསྲ་བ། བཅིས་ཁ་བདག་དང་སེམ་ས་ཅན་ཐསས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྤེན་པའེ་བདག་པོ་འཁོར་དངབཅས་མཔ་ 
དུས་ཨ་ཡིན་པའེའཅཆེ་བསས་ཟློག་པ་དང་། ཆ་ཟ་དཔ་ཨས་འེངང་གེས་བའི་དངོསྲ་གྲབ་ས་ཁྲས་བྲ་ས་ས་དགསོ་ཨ། ཁད་པརྲང་གུན་ངུབལང་ 
མོའི་སཱོན་ཨས་ཁྲི་མྔང་འདེན་པའྲེ་བེྦ་ལི་འླ་ཅ་སྭ་ཀྱི་མྔང་ཟབ་ཨོ་ཨངོན་སྦུཿས་དྲ་བཉན་དཱཀསས། ཁན་གྲསས་ཟཿ་བདནྲ་ཡིས་གསོས་བཟཏའ། ཐྔར་དང་པའི་བཟང་སྤོད་ 
ཁྱི་ཡན་་བདུན་པའི་སྔངག་ཅུ་མོབ་དཔོན་ཆིས་མྣ་ས་ཕ། རནས་སླ་དག་ེང་བར་མ་ཆད་པ་ཐུས་ནས་བཟང་སྤོད་ཨན་ཀེརགཅིག་སོགས་ཅིའྲགྲང་རེ་དང་འདྲེ་སོན་ཅི་འྲགའ་མ་མཐའ་ཡང་ཚན་རེ་འདོན། 











དེ་བཟིནགཤེག་དང་དེ་ཡི་སྭ་སྣ་རམས་ཁ། སྭ སླ་ཁྱ་སག་སས། ཨོ་སྤར་ཏྲ་ཐྲཱཀ་ཏ ༧ རཱ ཆེསྲ་ལ་གསོམ་། ཐན་ཇེས་མའི་་། 
འྱྲེ་པ།༽་བ་ང་ཨ་ངོད་མགས་ཞེས་སགས་ཀེས་སུསདཔས་ནའ་མཆོད་པསྲབཡབ་སགས་མན་བཅིནྱབ། རྫང། ྲ  ་ 
བྱིན་གྱེས་བ་ླབས་ནས། དམ་པོ་སརྭ་སུན་ཆས་སྲང་ཡ་འཐུས། གཏིས་པ། ན་ཨ་སྔར་ཏྲ་བྲ་ཀ་ཏཱ་སགས་ཅིས་ཅིན་ིས་ཟླནཝས། དེ་བཞིན་གཞེགས་་པ་བཟིཞིཨ་ཚན་བྲརད། ཕྲུར 
ཚོགས་ཁདོད་ཡོན་ཝ་ལ་པའི། །བདྲ་དངིཿྱི་ཅུ་མཚོའི་གཏོན་ཨ་འདི། །ཚ་དང་སོག་རམས་འཕག་པ་ཡི། །འྱབང་པོའི་ 
ག་དོན་རམ་སྭ་ཀྲན་་བཧཾ། ༽བྔ་ཞེས་ནས་ཚོ་ཡི་བའ་ཆད་ཀུན། ༽ཅཿའ་ངྲུ་སོག་པའྦྱ་བས་ནས་བང་། །བྱ༅ཨས་མའི་སེམས་རདང་ 
ལྔན་པ་དང་། །ཅག་ཅུ་སང་ཀྲོགས་གཞེན་པོ་དོད། །ེས་ཝེརཁསབཅོལ། གང་ཡ་ང་བཟང་པོ་སྤོད་པའི་སན་ཁམའད། །འཆང་ 
བ་དང་ནི་སོན་ཏམཀློག་པ་ཡི། །ངེ་ཡི་རམ་བརྭ་སིན་པས་འཆབ་དག །ླབྲ་བ་ཁ་ནི་སོམ་འེ་ཨ་ཕེད་ཅིག །ཅེས་ཁམ་བདན་སོགས་ཅྱི་ག་ནས་འདེན 








༢ ་ཐ་ཐོན་ལ་ི་ དུས་ཨན་ཁཆ་པའྲི་ཨཚན་ཉ་ྭ།ོང་མན། །དེ་ཡི་ཨད་ཁ་ཚ་དཔག་ཨེད་ཨགོནྲ་ག། ཀགསཁ་ཐའ་ཅ།ཁོང་ནས 
འཆེ་ཐདགཀ་དཔ་ཐཅོས་རྭ། །དེ་གེ་ད་འིག་འཇིན་ཕུན་དྲ་ཐོབ་པའྡ་ཤོག །ཚོ་འཐས་གླུན་བུ་འོད་དཔག་མད་པ་ཡི། །ཐྲེག་་" 
ཨཆག་བ ཞས་ཀཀན་མངོན་སྟབ་མཛད་མཁི་ལྔ་བྲས། །ཨ།བས་བསགས་མའི་ཀམ་བཟང་རེ་ཀི་དག། །སྙད་ཅག་ཙོཨ་ཡང་ལེག་ 
པའ་ཨྭ་བླུ༣་ཅིག །ཨེས་པ་ཉ་ལེ་ཚིག་ཟུན་ཁངས་ཏེ། ཇྲི་སེདྲ་བྲ་བ་མཆ་ཀ་ཡ།་འདན། ཡིག་བཅའི་ཝག་ཆད་བྲསང་། ཨྭ་ཝཾད་ཡངས་སྲུ་ས་ཾས་སགསཅེས 
ནོབས་པ་་ཟོད་པར་གསོ་ཡ། ླ་ནྲ་དངས་པའི་ཡེྲ་ཤེས་པྲནམས་དང་བཅིནྱ་བི་གནས་སགཞེགས། དམ་ཆིག་མྲ་རསས་ཅེན་དང་དྭབར་ཨི་ཕེད་པའྲ་བུན། མགྲོན་ 
གཞམྤ་དམས་འང་གནས་སྲ་གཞེགས། ཅུམཨེདན་དམ་ཆིག་ཐྲ་དམ་བདག་འིད་ཁ་གླིས་། བནྲ་སྔ་ལོ་གས་པ་མ་སོགས་ཅིས་བྲཀ་ཞིག་ཡྱིས 
སའའཁྱརན་བན་ཐོ། འདིའ་འབད་དགེ་བས་མ་ནནའགྲོ་བྲ་ནམ་ས།་ །ཚེ་རངནང་ཨེ་ད་བདྲེ་སད་དང་ཀྲན་ཞིང་། །ཅོ་བསོད་༢” 














དབས་འབུའ་ཡར་་བ་ཆུའའབེས་ནས། །བདེ་ཝན་ཞི་ང་དྲ་ཚེས་ཨ་ཨོངས་སྤོ།དྲ་ཤོག །སེས་འོད་དཔག་ཨེད་ཁ་ཉེནཔའིའབངལྩདཅེའ་ག་འཚི 
མེདྲ་ཀྲ་པ་ཞེས་ཅབ་འདེནི་ལང་ཅོགས་ཡོན་ཏནྷ་ཧིས་མངོན་ཕར་ཨ་ས་ཤིང་ནིག་སྲ་དུས། ཝན་སྦུཨ་ཚོགས་པའི་ཧས་ 'ཧག་ཡསྦ་འི་ཐོ་ཡན་ཨེན་སེརི་ ཕནྟེཏཀུན་ དགའ་རྡོ་ཇེས་ལ་དང་གེའ་ཐོ་དང་ ། 
གགེར་གི་བཀང་འཛིན་སྱསྲ་མདང་ལན་པའི་ཐེངའ་ཅས་བྲས།ངན། ལྦ  ཅུ་མཁན་བྲགསས་པྱོང། ཨ་གཙནྭ་བིས་ཆསྤ་ག་ཅེན་པོ་བྲཀ་ཤེས་ ་ཁེཨ་ 
གྱི་ཀཟིམ་ཆུང་འདོད་དགུ་ལྔིཁ་བར་སུན་པའི་ཡེཀ་ཡའི་ཁང་དང་རིག་ས་པ་སཱ་བ་འབའ་བམས་མ་ཆོས་དདྱ་ཆུས་སོ།། བཀཤིས།།། 
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༄༅༅། །ཐབང་ཕོ་ལདོ་པའྲི་སྒནལམ་གྱི་ཆམ་པོཞམིབླས་འཐགས་སོ།། 











༄༅། 


འབང་ཕེ་ཡྱེཾད་ཕི་༢ཚི°ྨ:9*ཁ་ནི། གཞས་འབེན་ཕའ་བྱི་ཞོན་ཨེགས་ཕའ་བྱ་ཞིབ་། ཞྲའེ་བྲིམ་པ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་ཤི་ ་ཧེན་འགམ། མང་ལ་དང་མཆོད་པ་འཤམས། 
༄ན་ཕར་ཁུམཆེད་ཕ་རྣམ་ལྔ་ཞི་ཞི་ཤུགཅིག་ གམ་འྱྫེྱན་༠ཞྒམས། གཧོད་མ་གསུཿམ་ཿཤམས། གགྱེ་ཐེང་འཞི་ སྱཞ་དྲངས་ཉེ་༩སྡེན་བསླཊ་འབྱེན་ཆང་ཤྱ་ལ། དེ་ དེ་ནམསྤྱ་ཀི་ལུང་འཞ ཤའུ ཤེམ 
ཤབྱ་ཐིནྲ་རཆས་ ཧུན པ་བ; ཞེང་། མགོ་འཙུམས་ཕ་ཞས་མངག་མ་རོགས་ཤི་ > སྡིང་རྨེཤད༤འ9ེ མེཨས་ཤལ་ པ་ཚེཞ་༢༠༡ང་ དཱ རྐརཆོགི 'དཀྲོད་བཤེཞ་ བྱམ་ཞམ། ས། ཤཞེ་ ་ཆེན་ 

¡¡ ཅམ་དང་ འོ་ཞིད་ཆེས་ཡམག རྒྱའས་མགོན་ཞུ༔་རེང་ཤེ་ན་ལ་འའུམ་ཤད་འགྱིར།ཨཁ་ཆམ་༢ཙི་དིང་༡ཁཁ། དངོས་འཞམ་ས་ཡིད་སྲ་ཞེས་ཕགས། ཐེབ་ཕྱིན་འསྡོན། 
རྒུང ༢༢༠ རབ དཔྱ ཤིནྭ་༣༩༠༠ 6 ནི མཿ སེ་གྲ་ 3མ་མེཨས་ ་ཀམང་མཤཾ། ཀྱི རྐ་གསུ་༢༡༩་ཞོམ་ཧུ། ཟྲ་མ་རོན་འཛིན་མ་དང་ ལུའ་འཞ༩་ ཧཱ་ འང་དམ་ཞྲཞཞྱ་ཤི ཆེའ་ཧ་ཐ་ བཞེ ཧྲུ 'འཱ་་ 
ཞཡིཤས་ཧེ། ༦ོ་ ༦ཱཿརླཾ། ཤིམ་གཉོཀྭ་ཐིནྱ་ཤིས་ ^རཅ་མ་ལ\ མཆེད་ཡྱྱིཞརྨཿསཿ 'ནི། ཤཱིཿ ཤྲིརའསང་། སཱ་ཤཱ་ ་མཱམ་ཤྱངས། སྩེང པའེ་ ད༨འ་པཕས་ ཨོ་ ཨཾ་ལམ ཤི པོ་ཆེའི་ 








༡ ༥ ལྡོཞ་ཿཕངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབྲ་ ནམས3ིཞཔ་ ཧུ་ཨཾ་ 'འོའ་ཤུཞུ་འ་ ཤཿ བྱང་བཞེ་ མཆད་ རྫམ་ རྣམས་ འི ་ཤིང་ཐགས་ཡ། ཆེད་པ་ལྷ་དང་ཨིནེ་ 
ཤཐོ་བཏ་དམ། (1'@6\' / ༢༨༢༠༢༥༢༧ ནུང ལ་མ་ཊ ༨ 'ཨོགས་པ་ ཕྲམ་ཤུ་བྱང་བ་སྷ ཆོགས་ ཤང་ ཡོ ༤ པཞེ་མདོ་ཏ དང་ཐཟང་པ་ པཾ་མྱིན་ ཕྱིཞ་ཕི་སྨྲིན་ 

` | འབང པཊ། པཊི་ཨཱཆེད་པི་སྤིཞྱྱིཿཁུཇ་པོ་ པ་ $$$ 605 འཇའ བ་ ཐསམྱ་ཤིམ་ཨི་ 8 པ་ཞིག་བླ་མ་ ་ལྕ་ཚགྲ་ ནམུ་ 3› 
༧” སྨྱན་མམ་ཤུ་འབུང་ཞིང་རྒྱས་པདུ་ཁྱནྲ་ཾག། ཨོཾ་སའ་འདེ་པཱཿྲ་ ཡའ་གསུམ་འཇྔད། ཝལོ་ཨཱཿ གྲུར སིང་དེ་འ་བྱའཁྲོ་ཧིསྭ་བ་སྦ་ཧམྨཐཱ་ལ་ས་པ་འི་ལཱཱན་ 
ཁེ 97 །ྭ་་ཧྭི་ཁཱ་ཧེ། ལན་ཤས་༠རོད། །མམརྒྱཾཞས་ཤུནི་ གྷ་ཆིཁཉོད། ཞང་མཆོད་འའུཝ། ག་མ' འི དམ་6སྲང་མཊ' ཞེ་ཆོཊ་ནམ སྦ་ཅེས། ར མཆོད 
9 ཨ་ ཊདི་ ཤསྣིཨས་ལ།། །། ཞེས ་། ༧ཕེད་ ་ ༥ཤད་ ཤྱ གྲའ' ་༢༢ ཤོན ་མ་ཤ་ཤི་མ་ཕཞེ་ཤཞྲི་ཤ༢་ཤ* རཱ༨ྱྱིཞ་གྱི་མ' མ༠༥་ཡ། ཞྒ ཨཿ མྦ་ཧ་ ཤཱ་ཤ་ཏ ༧ 








ཞེས་ཕ་ཞས་ ཡ་ཞམ་སམྨྭ་འ་ྲཾ ཞེཞིན་གཞེགས། པ' ཞི མཚན་བརད། ཚྲཾཞན་ཆད་ མཆད་ཤྱིན་ཨ་ཿ ཟཊ་ རཱ ་ བ་པ་འ ཡའ དང་ ® 
ཧཱ་ཞཊན་གཞེན་ནམས་དང་། །༠གྲེག་དགས་རེང་ཕག་འཆཏྲའ་ང་། །གདཞ་དིགས་སམ་༢༡་འགྱའ་དང་། །ཤྱིམ་བཞེ་གདེལ་ཆེཞ་བཅེ་ལ་སེཊ།། 
གྙིབཞོག་བད་གསུམ་ད བེ ༡ ཐར ༽།གདོན་ཤཤེ ཤཱ 8 ཡ་ཚོགས་ ཞི དང་། ༈ཐེག་མ་མེད་ཞས་ ས་ཏྭ་ལཱཞི་བད།། 8 གཉིདས་དང་བནེག་པ་ ད་ར 
ཕག་དབ་ནྡུན་༩་ལ་ཡེཙ་པི། །ཡའ་ཆཙ་གའེག་གཞེན་བ་དང་།།འུ་ལེན་ཆམ་པ་ཚས་ལ་༢ཛ།།གཞོད་།ིཞི་ཐསམ་བྱེན་རྒྱན་ཆེད་ལ།།འུ་ལོན་གྲ་འཁེན་ 

། ཀྲ རའ ཁྲ མེ ± ¬ ཐ་མ་ལའི་ 'ཆགཱ་ནམ་ བཞག་ཡ་ དགོདསུཿཤསཾལ། 9ཿ ཅེཏ་ནམཱ་ ཡ་ག (མཤྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས བ་ཤ ཤཞྲེ་བླག 
རྗེ་མཛ་ པཞེ་ ཞཕྲིཞན་ལས། 2 པཞེཿ སཿ ་མཧུ་ཤཨཨྱིས་ཨི། ཤ6་པ་མངའ་བ་ཡགྲྭ་ཁྲས་ ༠དགཙག་ ༥་ཨྱཤ་པ་ཚེ་ཤེ་མེནི་ ཤད་ད ལཞེ་འརྱ་ཆུ་ འཞི། ༨ 





ངཿ 
༡9༦» 


ཡིམ 


¬ །ཐྲག་ལྦར་ཱ། གཏེན་རིང་སྦམ་འྱམ་༢གྱའ་ལ་ཡེཿ་པཡི་མ་པྲི་ཕློག་ཐོད་ཟླ་ཐིག་ལུག་སེལ། གཤྲིན་རེ་ཡ་ཤ་ཟིད་འླཟེག་ ༦༣ ྱ་པད་དུ་ 
ཕང་འུས་མེཞ་ཞཆེ་བ་ཞེད་འྲ་ཐིག ༣ དེ་ནས་གགྲེ་ལེབ་སཞེ་འབེ་དག་པ་༢་གསུང་མི་༡༧༨་འི་བླ་ར༤གཅིག་ཤམ་འརྱཅ༢རན་ཤཞེན། ཚད་དེ་ཟེན་པ་དང་ཆོག་མཁན་པེ་མཆེད་པའེ་ཕུམ་ལ་ཡུས་དང་” 
དག་དཔ་ཡིདྱ་ལིཁ་ཡཤ་བམ་ཉེ། བ་མྭ་ལཱའི་ཚྭ་ནྩ་མ་ཤདག་མ་ཞེས་པ་ནས་བླ་ཐག་འུ་གསེ་ཡ།།ཞེས་ཨེ་ཧེན་༢༨་༠༦མ་པ་ལན་གསོ་ཤ་སིུ་ཤ་སོལ་ཐ་གདབ་པོ།། ཟོན་ཟེན་༧ེ་༠ངཀྲ་ཧ།འཛིནེ་ 
༡ཏ་༄༅༅་་པེ་གཉེད་མ་ཞམ་ཤནི། ཝ་སཿྦ་ཧྷམཱ་མ་ས་པཱདི་ཝ་ད་ཝཡེ་ནེ་ཡེ་ཧ་༨༩།། ཡན་གསོཿཆེཤ།ན་མ་སར་ཧ་ཐཱ་ཤ་ཏ ས་ཤ ༧ཞགསེཿཆེའ།ཇིས་ཞཐུཡ། 
ཨེ་༅མ་རྒྱ་ནས་ཨེ་ཤད༅ིམ་མཆེད། ཆས་སེད་.སྲངྲ་ཤཿ་ཞཞེད་༠༦་ས9ྱིས།།མཆེད་ཕྱིཞ་གཏོན་མ་ཞེས་ཕ་ཞས་གྲཱན་གྲཐ་ཤཾག །གཞི་༧ཤག་༠། ཤེན་ཞིང་ཆེན། “ན་ཏ ན་ 
འབྱུ ་ཞ་ས་ཞེས་ཕ་ཞས་ འཧ་ཕན་༢ཞུགྲ་ཡུ་ཤ་སེལ།། ཤི་ནྲི་ཟ་ཡ་ཨཆ་ཕ་དང་ཞའེཡ་ཕའེ་༠པ་ཕྱོ་ལོོད་ཕཞི་༢ཚི༠སྲཞེ། ཞཞི་ཧུན་འགྱིས་པའེ ་ཞེས་༥༠ཤེཡ་མྨོན་ལམ་དང་༠གྲ་ཤིས་ཤིས་ཤརྒན་ 


་པ༨་ཤཾ ཤ༢པ་ཕྱོ་སོད་ཕྲི་ཐོན་མི་ཞཆེ་༢ས་ཤདྲི་ཤེད་༡༩ཊཿ9 ང་ཤི་འདྲ་༠་ཧཱ་ཆོང་༢ ༢ཀ་༠ང་\ ཐ་མ་ཨཆེཤ་པ་ཤ༩་འབེལ་བའེ་ཞདེ་ཞི་རྗེ་ཡུཧ་ཤམ་པ་ཛཱོ་ན་༠ ཛྲ་༅ཾ་ཁྲཾསམ་༧་ཐ༩་༦་༢ཀ་སཱ་ཤྲེ་༠་བཔ་དའ་ཨ་ས་ཤཤྱིས་ཡ" 
༢ཏི༩༩་ཞོ༨སཊཔཞེ་ཚོཊཊམཆས༥༥༩༥, པ'ན༧མ་3ིཿས༠་ཟེད་ཡན'ཨ ངོད ཇ་ 7 ་ £ 












ར༅༅། །ལག་ཟླད་ནས་ཨོཾཱཿྫཾ་ཱརཱ་ཞུབ་ཡསྦ་བུངབའེ་ནནཔོ་ཆེ་སྣ་ཆོཊ་ལསྦ་གུབ་ལའེ་མིའི་གྲ་གགས་།ན་གག་དང་ཀིད་སགསོགས་དབང་བ་་ 


ལུ་ཚ་ཞིངུ། སྨ་ཨཁག་ཁ། འབྲོ་ཤེས་ལུ། ཧུ་ཞོག་ཞཚོགས་དང་ལན་གུཡིནྲད་ཡེང་བ། ཨན་ནས་དྱགེས་འའི་ཡེན་ཧུགའཆ་གདཔ་ལན་འདྱ་མུད། ། 
/། £ ལ་ཧ གེ་ཞ་ནོད། ༡ཏོ་་ནམཊས། ཧཱིསྦངྱེཿྱཾ་༢པ་། ས་པ ཛོ སྟེང་བོའེ་དང་སྭསྨ་ཧཱ་སའིན་པེ་ཆེའི་སྣོད་དང་། ཨསས་ཞད་སྣེད་ 
ཡངན གིང་ཆ་ནུམས་སེ་ནད་ཧྲ་ལའྲི་ཞུས་ཟས་དང་འཇུང་བ། །འདོག་དེནེ་དིགྱ་བ་པན་སུམ་ཆོགས་ར དང་ཞན་པ། ནམ་མཁལི།ཁ་མས་གར་ཁདང་།། 
ཤུཿ་དཾ་འ། །ཁག་གྱི་ཆམཆོ། རུས་བའི་འགམ་།ད་སེགསམནེན་ནམ་སྦ་བེ་དང་དང་གི་ཡིད་དང་ཞྡུདུན་པི་ལྔ་མསྲ་ནམས་ནམ་ཨའི་ཊནས་གང་ཁའབུན། 
ཨྷོ་པླ་ཀ་ཉཿ་འོ། ནསངའི་མདོད་ཅི་ཡགས་དང་ཕཀྱར་གིག་དང་འདེན་སྟབས་འཇོད་ནས། ཕྱིན་ལ ཉཀྟནས་པ་ནི། ན་མྡེ་རེའྭཙུནྷ་མཱ་ཁ་དང་འླ་ནྒད་འནབ་ཅམ་པའེ་དའ་ལན་ཀ 








ྦ །གྲུཏ་ ཆེནནག་ ཕེ ཡྱོད། འའྲེ་ཀྐུརོ ཡ་ ༽ན་ལམ་ 'ལེག་ལས་ ཞན་ཆདྱ་བཱས་ ༈་བའི་ཚ། ། ནའཁོན་ལ། སྡོམ་ བའྲེ་ཧའ་ འྲེའ་གུ་ར་ འསུ།། 
¿ ༨ རཀ ཨུ། །ཅུམ་འན་ ནས་མེ་འདི་དག་ཕན་བྱ་གཡ།་ ཀཊུཁོརྱཾ་གི་མེ་འདེ་ཐོད་འ་ཏུ་འདད། ཀཊའངས་སྐུཁུས་ 
མཾ སླང་འོལ་ཆ་ལ་འེན་ནས། ྲ་ བློ ཆློག་ཡན་དངསོས་དམ་འཉས་སོན། ཅིང་འ འ་ཁལ་་ 
| པྲ རར ` ་ལཱན་ནས་ཡརྨ་རས་པའི་གིངའཏང་ཆོ ཏན ཀ་ར ལ་ར མོས 

ལཱ རྟེགསྣ་ལན་ཁྔངུསདའལྤུ་ཆ་མཚོ་ཡིས། །གོའ་ཟང་གགས་པོའེ་འཀའ་ལུཔལ་བྷ་སེནནས།།མ་དནྡ་རས་ལྣཚོ་ ཚོགས་འཤུམས་ཉེ་དམ ༤སྒགས་ 

རྐ ུ ༣ཞིག།༦ྱའནྲ་ཞེས་འྭནིག་ ནམ་དཀ། ལྐདེ་འོག་ དུས་ཆིག སླལ །ནག་ལྟརན་དམ་ བའི་ཆོསྨཞིཔད་གའ་ཚསད༽་ གེམས ^ 





འྭྟི་རྣམ་ཁྲ་ལཱལ་ནལའྱའོན་མ། ༽ཆེནུ་ངན་ལ་བྭ་ཝེན་མདམ་ ཡཡེ་འཚུལ་འགུན་གྱེས། ༽ྲག་ཟ་མམེ་མཊཔ་བབྲ་ཀན་བྲ་འུ། མཉེ། ཀནད་ནེན་ཨཱ་ 
„ ཟླཆོགས་འོད་ཡེདན་ཝའི་ཚ། །།ྡོརེ་འཇིནསྤ་འོད་གཟྡ་འེལ་དལྱའོརེབ་སཞཀཏུ་རྨ་ནྲ་བའི་མཀའ་ཡང་ལར་ེནནས། །ཨ་ནོའི་མདུནྲ་ལ་ཨིན་ 
ཅད ༢ ུ་ཧཱཧཾ།ཀ་ཡཱསཾས་གྷི ྒེགདྲེ་ལད་ན གོར་མ ༈ངམ་དྭངངས་ཝཱལྐ་གའི་སྣ་དད་ 


¬¬ 


{ རི བབ །ང་ 
ཁས་འའྲ་ནལ་འྱའོད་པས། ཀླབ་མཏཱ་མགྲེན་བ་ཀའ་ལུང་ལ་བྷ་ཝེན་ནས །ཟུསསྭ་རཱྤྱ་བིནྔ་ཞིང་ཝེནྱཾ་ཕི་དམ་འྭ་ཐགས་ཏེ། །ནདྱ་ཀིས་མནུན་ཁྭ་ནམས་ 
༽ ཀད་མ་ཅིག་འབེལ་བདྲ་ལན་ཡིའྒ་ནའ་ 


༨ 


ཟྲ།། 












༧༄༅། རངས མཐན་ཇཱས་ལཱ་ཚོགསགྲ་ཟགས་ླ་དནདཔའརྒ་ནུས་བླ་གྲུབ། ། ༽་སླིམན་གི་འབགས་པ་རྣམག། 
_]ཙྱི་སྡུནུསེཡ་ཧཱུད་། །ེགས་ཡད་འགམས་ཏེ ལས་པ འ་བའ་ཡོདི ད་འ མམ སྦྱིན་མ 

>»; 3; དུནུམ་།ད།།ཉེའ་སལན་མསོ་ཊོཀ་གསེན་ཏེག ཀྱེན ་ེན་འདི་ཉིད་ས། དནཆེནགས་དནྡ་ཆཞེསའཆའ། ་ཛའི་དངེས་པེ་་ 
། དའེསསྐ་སེད། །མདླན་འའ་བབ་ཅོགས་དང་།གའག་དཆང་ཁོ་མད་འཅལ།།འབྱེས་ཝན་ལཿསྔལའ་ཁང་དམན་ཀནར་བྲཞྲེ་ཕུགས་ 
རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །མྔི་རམས་ཀུནྱབི་གུད་གཟུགས་འདི་། རུ ་ ལལ ་ 
དྲ་སྲག་ཁན་ཁྱིགིས། །ཡིན་ནད་ཞུར་འདིནེ་ཨའཅིན་ཉིག །ཆུར་དུ་ཡུསཞགཞསའྲའོ་འནྱ་རི། །དྲས་པོའྲི་ཡུཿཏུ་མུན་སངས། ནའདག་ཆུས་ནམས་ 


དི 





གྱི་ནད་གདན་འགེགས། ༽ྲསང་འིའེ་དྲ་བ་ལ་དླ་པ་དུ་གསོས། །ཆག་ཆེ་ཞ་མང་འཱམས་དད་ལླ་རྗཟོད །ཅེས་༢ནགསམདཔ། ལ་གཏ་འི་ཞཁས་པ་༩༠ཝས་དོན། 
ལྟཏཞི། ཀཱ སོ སྟེན་ཡ་སངས་རྒྱས་འཀའ་འ། ང་ནོན །མེ་ ༥འདྲེ་ཟིད་ནད་འ གངྦག་སེལ། །ཟ་མ་ཡ་ནི་སསྦྱརཱསྤ་བུན། །བུང་རུའ་འྱ་རདྲ་འི་འཀའ་ཡུང་ ཱ 
རཾ རཨེའདྲི་ཛད་གོད་ཁུ་འྭཟོག །ཟ་མ་མ་ནྲི་ཏད་དཱ་འྱ་ཆུར། །མཊུ་འ་འགོ་ཆས་རྐེངྒགསྱུལས་ཁ་འཀབ་ཡུདན། ཏེ་ཨོ་འདི་ནད་བྲབ་འུ་མཛོད། ། 


མུ་ུད་ཡམ་འྲ་མྲ་རའས་ཤེག །བཛ་དངྱ་ཧོོཿཁྷ་མཱག །བང་འུྱོཧཿ་ཡ་། །བླ་་འལཞེསྱ་རས་བན་ཤེག ཛུ་ལ་ནླ་ 
:/བགྲྱ་འཁོར་འ་ ཐན" ་གརྲངས་ཡའེ་ །བསུང་བཨོ་ རའི མང་ གི ཐུ་མི དར 


8 ་ག་སསོཌསས་ལ། ་འིཔྡན་བྱ་ོལ་ 


ཟྲ་ནཾ་ལནི་མཁུཊ་འ ཧུན །ཆོས་རྐོང་བྲསངུ་མ འི་གོ །༽གེནགཉན་མིད་མྲ ལི ཟེ 
, 








| ༄༅། །ེའ་ཟེན་གའེམ། །ཆྡོརའི་ས་གཞིརླགུན་ཨེའི་དབུང་གེས། །ཨོངས་ས་བཞོནའའི་བྲམང་འིས་བཞོའ་སོས། 
འདུག་དང་དྲ་འང་ཅ་ཐམས་ཅད་དུད་པ་རྩབ་ད། ནྲ ཡོ་འཛ་རྭ་དུཿ་རྭ་ཿཧཱ་།ི ཞེརབ༥ཞིར་ལྡནམས། དཔེས་བ ཅེས་༥ནི་ཞགས་མའི་དང་ར་མམོ་སགས་འྲོཡིཞནོ་ས ( 


ཊཾ ཐེ ༤ ༧ ་་ྨ ༣༨. = 32 ་ ± ༩ ༩ 
དཀ ༤ ཁ༦།།ནན་ཤེགས་སྨྲང་ཉས་ཅཀམུང་མ་ཉན་མཆེད་འིའི་ཉསསས་གྱིའྟ་གི་ན་ངགཞེས་ཞེབདནན་ྲོརསས།ཆེལ་མདོད་ཐའོ།། རྒལ་བསེལྟ་ཏག་པན་ད་གེས་གན་ཐ་སསདད་ཁ་འག་ོགས་བདྱུ་ཅེ་ཀ། |ཆ། ། 
ུ | "རཀ 


;# ༦ 2 ར་ ༡ ཿ ངཿ ཆེ ' སྲ ༨༥༢ ལུ ྦ 


ལ་ཡ 8 8 ་ 














༨ 


་ འཙནྱ་ཨི་གསོ་མྱརད་འཕཁཡི་སིན་ཞེསྔ་ཅ་ཐབཞུགས་སོ། 





བཱ 0 ན་ཤ ་ཀློབདྱདྲྱྲྱྲ་༽ྣ༽། ལོ 
༅། །ནཚོོནུརུ་ཏཇྷརིར་ཝཱ་ཡ། གངྦ་ཨའི་ཝུང་པ་ཡེད་ལ་འ་པས་ལིད། གནད་འགེཿཞེ་འཐཙམཐའ་དགཞེ་མཛུད་པ། ཞམ་གཤིན་ཇའ་གཤེད་ལ་ཁགཿཚཡ 
ཏེ 1 དྲགཡ་ཁཅྲསི་གཞོལ་ཨ་ཆོད་མདོའྔས་ས་མཛོད། དེ་མང་ཧགསས་ཁྱེ་བེ་བོང་སམ་གས་ཆའི་སོ་ཡའི་བསམ་ུན་མས་བཙནི་ཨི་གནོད་པ་སཚའ་འབོ་ཞེ་བན་ཿམའེི་འོན་གསེམ་ཟཿའཞོད 
མས གིང་ཁཁ་གཅུང་མས་ལྱ་ཚན་བཤོས་དམ་འབྲ་གཞན་ཁཞོསྤ་ཡང་བ༠སོན་ཁ་ཐ། ཤ་འག་ཤེང་ཏེག་ལ་དན་ཐ་སོལ་ཟསྲ་སྲད་མས་མོན་དུ་མེགས་པར་མས་ཁརའོ་མ་སོང་སྲ་པའི་དེགས་ཁབབན་པ་ཆེའི 
སདསོསན༠གམས། གྲཿདྭའགསབ་ཅན་གཟན་ཁམེགས་སོག་ཆགས་ལ་ཚོཿ་ཆེ་གཟུགས་བནན་དང། བྲཤོས་བུ་ད་ཡེ་ཐེཊ་ཁ་ཆང་འུ། ཁག་ཅང་ཐཱགས་བའི་སྲ ལ་ང ཆགནེསཞེདྲ་སོད་དང་བཅས་བཤས། 
རྫོཿས་ཚས་གབ་ཐི་དྲི་གྲང་མ ཙོདྲགུ་དང་བཅུས་བའང་བཞམས། ཚོ་གྲ་བེད་པ་ཐ་རྫོར་འཇེགས་ཟེན་སོཝ་མེདམ་གང་གེ་ངྲ་སས་མ་གནས་པ་དེའ་ཡས་མགས་སམ། ཅ་གཱ་ཏས་ཛ་ཏས། ཡཱཏྟཱསཉེཐའ་ 
ཊྲ >= ༡ ༣ རཿ ་ 77 པཿ་མ་ི་རེལ་འ༥་འའབ་༢ ' 
ཝཊས ེད་འའྲ་འྲ་ལས། མཚོད་གདོད་གླའན་རས་ནམས་འངའང་གི་མེང་ཡེག་དང་བཟིགཡེས་འན་པྲ་ཞུ་ལ་ས་བད་པའི་དྲེགས་ཐབླནེ་ཇ་འབ་སག་ཡོག 
འཚེའདད་བཅས་པམཉེས་ཤིར་ཚེམ་པའྲ་ཟེད་འཞ་མཆེད་གཏོད་ཕན་གདིགམཁྤདུནས་མ་ས་ཁསྱ་ག་མྲ་འཐ་བགནམ་སབའ་སྣང་གི་ཁེན་ཊོད་ཡོངས་སྲ་ 














ཏཿ བམར་ཿབ་བང་ཡས་སདགད་ད། ཿ་རག་ཆགྱས་བས་གེས་ཚིཤནྦ་ལེམ་བླནབས་ཏེ། མགོནྭ་ཧྲན་འདེན་པེ། ་ེས་དཀ་འྲ་རྡ་ ངུ་ཡད་ས་ཏེ། ཀྱཆག' 

་- ༨ ༦༩༡ ༣ ༩ ༥ /- ༨ ཟེ 

ཟགས་དྲེའི་ཝ་ཀིན། བཅནེ་ཡ་ཡདོ་གྲསུ་བ་ཐན། བསེ་མཁའ་མགནོའི་ནད་ཤེདན། ཞནོ་་གིགའྱཏཔ། དཱ 

༩ སྦམ་པ་སྣ་ཆོཙ་ཀན་ཏྭའྲ་སེད། བཙུན་ཕར་མངཔའིའཝནྲ་ལེསའྭགནན། དེ་དད་མཆོད་འའིགནས།འ ཅིན། ༧སདཔཆགས་ཐའབོན་ཏུན་ན། དྲང་སྔ་ཁྡོག་ 
ཐུ ་ནམམཁའ་མཉན། འཛུངཔོ་གུན་ལདབའཿསདཔ། དེའང་མཚེད་༥ གཞན་ཡང་ཕ༩བཞར་འང་བཞེའེ་བཙན། དྲེ་བགྲགིན་ཇེ་ཀླུ་ཚོགས་དང་། གནོད་། 


༩ 


2 ྣཀ༈ །ྣྣཔྣཔྣཔྣྙྣས། ཐུས་གསཿནབ་བུ་ཇུ། དེ་ད 


^ 


གཞན་ཡང་གནམགན་སྨག་ཕོའྲཝུལ་ཐུ་ཇེ།། གདསཝཿན་དམྲ་བ་འ་ཡའ་བཊན་གཡའ་ཐ་དེ།། ཨ་དབ་ཅནན་ ཏི་ཞྭག་ཐཙ་ན་འབའ་ཁྫངེ།། དེའང སཐཧན་ཏེན་ 





༅། ། གད་པཟག་པ་མེད་བའི་འདྲཔ་ཁདཔའ་ཅན་སྟེར་པར་ནས་བའྲི་བེད་ལས་དང་ཝན་བམགྲན་རམས་9ེ་སྤན་ཡམྦ་དྲ་བཅ་ཞིབ་གམ་པའ་གྲན་ཅིག། ། 


༽ 


བཙནི་ཏ་སྭ་ཤེང་མདའ་གཞུཿསསས། 


ˆཨཡས་་ 








པི 


༨ ༨ ༨ ༤༨ ༤ ཏཱ ༨༩ "༨ ༨ རད ༨༢. ༢. ཅེ ལེ་ 
ཇེ་ཨ་ནགསྔ་རི་ཙན། ཇྲམྦགཙནདེན་ཆེན་ཝ་ཡིབཙན། ་ཨུག་སེ་དཙ་དམོདམདུང། གདཊ་ཨང་ཡི་ཉེར་དདུང་ངོ།། དཚ་འགལ་དེད་ 
' རྐེནཞག་དདྲ། ཐད་འེཨ་ཉེདཡམ་དུད་ཡཉན་ཁ་ཆེ་དད། བཙན་རརོའཀེགས་སཔྟ་ནྲི་ཁཁ་ནམས། ག་ཡགཞར་དང་འཅུས་མཆོད་པཞིགནསའདར་བནོ། 
་ལི་སུདདག་ཡཉན་ཇྲ་ཨཔ་ཡ་པྲ་པ། ཞུཅ་གྲས་སྭ་དྭག་བའདནཱ་ཨྱ་ཝ་དང་། ཐ་གསྭུ་ས་གཙིག་ཁ་སོགས་གྲནྱེ་གིའགས།། དདེང་༥ གཞན་ཡང་ར་ 
ཨཿ ཏནགག་ཡག་ཞག་ཉན།། ཡུག་མགྱེ་བྲ་འགྲ་མགཉན་ལ་སོཿཔ།། ཙོགས་བྲ་ཀུན་ནས་འཙན་ཞེམ་སམ་མའི་ཚོ་ ཇཱ་སྱད་ཨས་' མཆོད་པའི 
གནསཞད་དྲ་བན།། ཁད་པུར་དམཿཕསྭ་པིནའདག་འཁེར་བཅ་སཀ། ཚན་བ ས་དངའ་བཁྲ་བནྱ་གེས་གྲུས་ཏེ།། གནོད་འཚོ་བསམ་སྤོན་བེད་བཞི་གཞི་ ༤ 
ནཿཔནུ། མཆེད་པའ་གན་སཞད་ཛེརུ་ལ་ཊཏན་པའཐ་ཞུཊ་།། ཉེས་བ་འྲ་པནུ་འཕལ་ཏོ་དབག་གགང་ཁར་། ནསྱིའ་ཁྱསདྲ་ག་ དད་དེ ག་ ླ 
ཁ ཌཱ ' 






གསུད མཁའག་ཆེས་སྲང་ཝཤསྦ་ར་ཏིད་འཛན་མབས།། ནམ་ཧེགཞ་ནོད་བེད་ཁནྲ་ད་གར་བའི་ཆོགས།། དབང་མེདའཀུགས།ཏེ་མྲབོནདྲུལ 








ྕ༅། །རྲ་པན༨ ཨཙྲའགཱལ་ཨསཱ་ཡ་ཇཾཿ $ ཁ་ནག་སི་བཅུན་སཡ་ཛོད་པ་ས་མཐོན་ནམས་དོས་ཁྲག ལུག་ཏེཁི་ཉུར་དེ ཧཧནཾ་ཁཱཿྲ་པའའབ་སཱང་སཡུས།  ཚེ་མདན་ (སཊ་རྤ'ཏ་ད་ 
འཛྲན་ཡི་སྭ་སྦ་ཕཝའ།། དིན་ཆེརྭས་ལཱའ་ཁཱང་ཡ་ཁྲར།། འཛང་མེར་ ཊདད་ཡོན་མཁོའྲགས་ཡདྲས་གཏམས་པར། ། དྲགཾསྲ་ཤིང་དེས་པའླི་ཆུསཿ སཞྲཞུཀས་ 
པརྲ་ལུའ། མེས་ཤོད།་གཅོད་བཇང་བདེ། དོ རྨུ་རག་ཏེད་ལྷ་ཡེ་གནྨ་ལུུད་ཁབས་༢འེ། མཚད་ཡེནཱཞའསའ །ཡཊེདྲ་ཕག་ཀུན ཏུའི འིན་ཆེན་མེ་ཏགདག་ས་ 
༼༨ རེམ་ཁང་ཕུྲ་དུནེད་པའྲ་ཚུལ་ཆིས་ས་དང་བར་ལཱད་གར། དིཞིཨྭ་སོས་དཀརཊསེཿ་ཕ༽ྲིདང་མིནུཚོཊ། གམུའདྩ་དནྨས་ཀུན་འཐཔན་ཡུད་ཡངའཁུགས། 
ཉིྨུནར་ཁྲ་ལྫོནེ་མེ་ ཝིདཡ་ཡི། ཝངགས་ཞུའགུན་དག་གདམ་འེར་ཁིཏ། དཔས ཡིད་རཱག་སྭསྦརའདིཆབཿམཚོའ་ 
འཁྱིམ དཱརནུས་དཔཕལཿྱ་རབ་འཛོནས་འདི་༽ ལྷདངམེ ག་ཀ ༨ས་ཨ། ཅནངདྲ་མ་ཁནབརམས་བད་པའ།། ཐའངརམ་ 
ཅེ་ཨ་ཧེན་ས་གཿགེངས། ཉི་ཁྲི མཆོདཿའྱི་བིཊག་ནམ་མཐའི་གང་ཨྭ་ཐཱ།། ཨོཾ་ཨྦྦ་ཊོི་གྲ་ཡཨ་པ་རི་ 








° 


ཁན་ཨྱ་ཨུ་སི་ཱཱ་འསཊ་ཚཊ།༽ནས། ཙི ིགཏེན་ཡོ་སཁ་འདྲུ་བདུང། ཁའ ངའདའ་མཐུང་ཡན། མནུབཅེ་།ས།ཁས་ྐཏག་་ 










མེད དག་སཝ་བཙནྲ་ལི་ཚཾགསལཌསྟོད་།། ཙསཿསེད།དཀེན༧༠ཐོས་བའི། ལེ་འདིདྲ་ཟོན་ཐཙནྲི་བ་ཆྭུ་ནམས་དང་། དྲཔའ་སིན་པའི་ཞདགཔ་མ། གནོན་པཞི་འཚན་གིས་ 
ཏེཚ།ལ།། ཛཚཆདཀེམ་ཊཧུཐའི་འགུས།། ཞེམ་དགུའིའ་ལནྲ་ཚམཆེའའབལ།། གཁག་གིད་འོག་ཟསསྣ་སེཊ། བཟའ་དའཅའ་ཁ་ཞུན་པར་སྤངས། ། 
ཐྲཊཆད་འགྲ་རྨ་སྭ་ལ་སཿ། སཚོཊ་མ་ཁཱདྭགས་ཡེཿསྲགཏམས།་ གས་དང་འནཅེནའ་པའྱ་ཚོ། ༈ ནདྲ་རུས་ཁེདྲ་ད་དོག་བིའ་འགེངས། ཤག་ཉན་པར་ 
སེགས་སུགཊའ ། མཚུད་མེད་པས་ནས་ས་ཁེབས། གཞན་ཡྭ་ དངོསགམས་ཡིདྲ་མལྲ་མི། ཕུན་གཟིཊ་མཚོནརྔ་ཨྲ་སེད་པ། འཊོི་གྱི་རླལ་ 
ཐེནཊབྲ་ཡུ།ཊཝེར་ཆོཊ།། སིདང་བེ་ཁུག་མིནཊདག་ལ། གནོད་༣འི་དྲྲ་བིཆོ་ར་ཡའྦ་བུ་། དྲགེས་ཞཞེ་སུའོལ་པས་ཚམནསྤ་ཁ། ཞན་གདནའའགྲའེད 
རྒྱརདུ་གསོས།། ཟྲཟུ་ཀ་འོས་ཡ་འའངས་ཕྲ་ལོཡ། ཐསམས་པ་ལེད་མ་མནན་འ་ཏེག། ཇོས་པྱ་ལུགས་ཁྲ་ཤྲེ་བགསོས། ཁམས་བཟས་སྲའམ་ཞུ་ཅིས། 


'( 








¦ ` མིད་ཡིག་ཅང་དམའ་དྲ་གསནས་ཕྲང་། གདཱཿ གཕཏདྲལ་ཁམས་མ། གནོད།ཆཊིཊསམྦས་ འྲའཏཔཔ་ཡེས། ། ནདྲ་གོན་ཁས་གྲཾས་ 
ོྦ ངད བ་ས ཨད ཆེན ཁུཊས་འེཆེནོུདི་ལུངསས། ༈ རཁྱ་སའི་དཔའ་དིནྲ་ཤ་འུག་གཏེའམཆེ། ཀུན་སཿས་ 
ཕལྱ་ནེ་པསཊས་ཁཔས་ཚོགས། མན་སྐ་ད་ཆེམ་ཚར 9 གས གསུཡ། ཨག བྷཙས་པའི་ཝཱརུ་ཨ་ཀཱའོ་ ཙེ་ནས་ཏ་ཡེ་སྦཾ། ། 
མའ འར ཕྲོས སཾ༅ེམསཿ གཙཱུའི་ཝདི་མཆེད་པའའི། ། ཡི་ྲ་བྲིའག་སིནའད་གའཊེར་ 
ཡུ ། གནན་ནེད་འཚོ་འི་བྱ་ཞྱི་ཡི་ཚེཿ་ཡདཱས། 5ཆེསབིས་ནདགདན་བར་གྲོཞེའད་མངོད། ༤ ཅིསྐ་གསི་དསལ་སཁུབས༽ འཙན་ཐས་ཨ་ཆཐའ་དདོནན། སོས་ཀཀ་ད་ལ་ 
ཀ་སེགས་བཞིའ་སཐས་ཇག་ཁེ་ད་ིན་བུསངའ་ཚལ། ཝཿ་ཐས་གས་འརྨསསཏེ།། ཨི་ཏིན་འཐེམ་ཐསཿསྤུ་རས་དུན་སིནབུལ་པ་ཡི་ས། བདགྱཿགྲ་བཟ་སྨྱ་རིད་ཝ་ 
ཡིས ཁཊནི་དེགས་ཐག་ནི་གེའ་མྲལསཁསངས།། དམིགས་མེནདྲང་པ་སྲུརམདག རཾ ག། ཙེས་ཐསངས་བཏང། དེཞསཊཝནཝ་ཐཅོལ་ཐ་ནི། = ` 





སས ༣༧༤༣ འ༅༤ 














ཀེ་སེ་ཐཉན་ཨ་ཁཞི་མེག་ཁྱཀད་པ།། འབུང་བུཙན་བཅན་ཞོས་ངི་སེད་ད། ན་པན་མེན་ཐདག་འཁོ་བཉས་ལ།། གནོད་བཞིའྱྲས་ཆོགས་སྲུན་ནོན།། ཁེན་ 
ནམས་མུའ་འྭ་ཐོགས་མེདནས། ཞིན་མོངས་དག་ཝའེ་བ་དུ་ཊ་ཨ། ཞོས་སུང་ཁམ་དབངཕ་ར་ཐས།། དྭ་ཧྭ་ནྲ་ཧི་ཡཱ་ཨ་ནྭ་བངས།། མག་ 
ཁྭ།་ས་མཁོའ་ཡུང་པའི་ཟ་།། མ་གུན་འགོ་ག་གནདཔ་སེལ། འངུ་བསྐལས་ད་འངམོ་ར། བའས་ཆ་ཚོ་དའི་ཞམུའ་ཐག། ད་་འུདདཔད་ 
ཆེམིདདང། རིང་མིན་གསའི་ཞགས་་ཡ། རེཀསྲངག་གངད་འབྲེབག།། བྷ་ཟོག་ཉིངའྱ་པེའ་ཁའི་ནུསཔམེད།། དྲེིརྨ་ཚུལ་འདདགོངས་མངོད་ 
ལ།བབ་བུལཡབཏའ་ཀྲའ་་ནོན། ཡསགའ་མིལྟས ཨཔ དགྲངས། རའ ོའིྱསདགངས། མུགསའཆད་བདག་གསབཀའ 
མ་ཐྱཙ་གི། འགྲ་ཀ་ཡན་པའི་གྲ ཞང་ཁདངའ་ཉེན། སྲ་ཀེ་འབིས་ཁོའི་ཕིན་ད་ག་འད༽།། ཟམསླ་དསོདགདས་ཡ་གནོད་པའང་ས། ཕན་ཐ་སྦབ་ཨ་ 


ཟིསས།  ྣྣྣྣསྣྣ།་ 








༤ ༤༤ཆ༡་ཆཐལ་ལ་མ་༡༧ 


རེ ར་པས ཝ༠ཛཔཞེན ལེ༣ྡབ་ཟན་ངརྲ་བེ་མེབ་ཆེ།། རནི་དེྱ་སེན་པགྲ་གཤ། ཆེནནེ་ 
ཀཀ །། ཡདག་ཡིདགསེ་འངེལ་ཚང། དབང་པ་ལུ་ཡང་འདེལ་ཚད ཅམཆིད་ ངགམའོ་།ཚང། ཡུ ཁུམས་ཆེནཧཉ་ 

”  བྱ་བརྐ་འདེ་ག་ཙང། མེཊསྭ་གཱདཊ་ཐད་ཡ་ཡ་མ།། བཟའ་ཐས་ཁུ་དའྲ་འིབ་ས་སེ་འའིགས།། དམིགཿ ཁྲལ ཚསྲེག་གླད་དྲ་ཉདེ་* 
༤༽ འབུཡན། དཀའ་མདོ ཨཆདྲྣསཨཚོས་མས་མ། ཱ་ དུན་པ་ཞོད།། སནྲ་གི་ ལ་ན་ག 
༨ གྲངགྱྭ་ཏ་ཐབཏངཔཱ་ཡོདྭསིད་ཞ། བའཡ་ནེབ་ཐ དགགས་ཡེནཔ བཞིན ལ་ཝ དསྱ་སམ། གཞནདྲ་གཤེཝ་ 
འདོསཔའ་མངེད།། ལེ་ 'སེགས། གཾད་ག་འབ་དྲིབ་སེགས་ བསྲིལ ལ་ཡ གཞནས གནེད་པ་མ་བིདཉག། ལེན་པའི ཡ། 
གཤའ་མ་ཁམ ། ་ འཐསའཚོའཏྱངའར་ཞ། སར་ནས ཆུ 








:% 
1 








ཅ ¬= ~ ངེར ༢༨ ༩ ལ་ 
ཊྱར་པའ་ཅུར།། དབེདང་འཅོས་བའི་ཆོས་བཀདཔ། ཐེན་ནན་སེནི་གག་བདས། དེ་ཏུད་དང་ེད་དམ་ཆོས་ཅེ། ཅིན་པའི་མིནཊིད་གོག་ཅས་པས། 
གྲག ཛལ ཐདྲ་ཚཊཱ་ཨམ་དྲ་ཆས་པར་འཙག། ༢2 ༡: 2 2 2) ± མཧཾན་དུང་གནས་ 
མཿཉགསནེ། དགིཏ་ཆེ་སེང་ཅམ་ཟེད་པའཅཉ། ཚོ་བནི་ེ་མཚེགསྲེ་ནུཀ། དནེ་ཁོའྱི་རམ་པོ་སེ།། བནེ་ཁོག།དེན་གྲན་གི་གགེད། དནི་མྔབས་སེཊས་དབྲད་ལག་ཆེ། 
ཞཊསཿརྔཔས་སགྲ་ལེ་ཁརྡ་ཟེད།། ཀྲ ཏུ་ཐབྱརདྲ་ཙིཨ་འེའའ་བྱསི།། གས་ནས་འཀལ་མའི་འཐེན་ཟུང་འཚུལ།། མ་ནས་ཨེ་ལཱ་སེདགྲསཱཾཿགེངས། སྨིནམ་ཁྲ་གེའ་ 
ཏུནཐསཐག། རམ་པ་ཞུམ་སེར་སཱེདྷ་རེའ་འཁད་།། ཚགམཛཚན་མཆེན་ཚ་ྐར་ལྟར་འའག། ཁྲེ་བལ་ཟོདྲ་ཀ་ཡ་ཇོག་ས།། གཟྐཊྫརཾདའཀཨྭནླཱའབར་པས། ། 
སཱི གྲས་དཱགས་ལུན་བྲ་ཐིས་གཞན།། ཟོགས་མམྲ་ལས་ཁས་མའཁཡ།། དམ་མསདད་པཔེ་སི་འུག་འཐུང།། དམན་མ་ཁུས་སྲེགནས་གཟིད། 

; ཁྲ་ཆལ་ཆེན་པ་ལསའཿལྲ་པེ།། ང་ཡིཊཀའ་ཡས་གང་འདཀ་ཐ། ཐལ་པའི་རྲ་སྲདྲའརག་པའྲ་བེད། ད་པས་དམ་ས་མཁད་པར།། བནའངས་སོའི་གནས་ 


|, ླ ླ||དླ 





ཆ ཐཐཐའཆ་ ས་ཡ་༽ པིས 


9། །སུ་སད༔༔ གམ་ཏེ་མེ་འཡོ་འཚོ་ཟེད་ཨ།། གཤེདྲ་ཞེང་འདོམསཔ་ གདོནམི་ཟ།། [ལྐེས སད་གཔ་བསས་ཁསས་པཏ། སཁྦཿལིགཡ་ཨཱ་ཙུས་ཞཊཿ 
རཿ དུ། གྲུགཡ་ཿས་ཐཱན་་ཐུ། དལ་མོ་དགྲ་ཏཱ་ཐཁ་དངཅསཏོ་ལས་རམ་སཁཙང་གནམ་པའི་སྔ་འོགས་སྐམ་གནོད་ཕོ་ སུའྱ༅ཡམ་རམས་ཇེ་ནིག་མི་ྟར་བའ་ཁོདདོ། 2ེ་ 















རྤ །།ཉྭས་འཐོའཝསམ། གྱེ་བ་ད་སེམ་སརྣམ་རྟེ རྟེག ཀ་ཨེ་ཁོརོས ཆཆ་ སཱྣ་ཤཾནེད་ ཚབྲ་གལ་པ་རམས། སྣད་སྟེད ཅྱཁལེ་ཏེནའཐུདྲ' རས།། དམགས་ 
མེདཔདས་སྭ་ ས་ཞེབདྲ་བྲར།། ེམསརོདོདཞི་དཟིགས་འསྲ་ཚསདཔ་སྲ་འསཝ་།། དཀན་ནཆེདགས་ཁ་གས་མཇེདསེཏོགགི་ཆར་བཡུ་བར་པ ཅེས། ཙན་ཤ་གོཿཨྱས་མཆོད་སིན་ཞེས་བཿའདེནེ། ། 
ཞམཆམོའིཏའཧན་ཨ་མ་ཆེའི་ ཨམས་ཚའྲ་བེ དགེ ཞུདུནྷ་ནམ་སྲ་ཀ སིུནིམཁསོར་འདི་ཉྭང་ཞེག་དགས་ ཞེས་ ཁམས་ཚན་འང་ག། ཁ་མ་དགེ་ ཨཱང ལྲེ་གེས། ཡཉན་འཇར། ཏང། འབ་ཟམས་ ཁོའ ཟང་རོའི་ 
བསླུམ་པ་ལཉད ༧ ཟས རྒྱ་ཨ་གྱི་མཆའ་སྲེ་ལས་ཞའ་ཡའ་གྱན་ཉག། མངྒ་ལཾ རྣད 





བརམ་" ""༠་༠༠"་ལ་་ 





